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HENTBOLDE SICRAYARAK ATIS TEKNIGiNIN OGRETIMINDE
GORSEL DONUT VE MATERYAL KULLANIMININ ERISIYE ETKIiSi

THE EFFECT OF VISUAL FEEDBACK AND MATERIAL USE ON ACHIEVEMENT IN
TEACHING OF SPRINGING SMATCH TECHNIQUE IN

Sule MUTLU*, Giyasettin DEMIRHAN*, Riistii SAHIN*

OZET: Aragtirma, hentbolde si¢rayarak atig tekniginin 6gretiminde gorsel doniit ve materyal kullaniminin erisiye etkisini belirle-
mek amaciyla yapilmustir. Arastirmaya, Beytepe Ilkogretim Okulu 8. smifinda 6grenim goren 38 6grenci katilmistir. Deney grubun-
da 19 ( 6 kiz, 13 erkek ), kontrol grubunda 19 ( 8 kiz, 11 erkek ), 6grenci yer almistir. Deney grubu ile ders islerken gorsel doniit ve
materyal kullanilirken, kontrol grubunda gorsel doniit ve materyal kullamilmamustir. On test-son test deney deseni kullanilarak yapi-
lan arastirmada verilerinin toplanabilmesi i¢in biligsel alanda ¢oktan se¢cmeli test, devinigsel alanda dereceleme 6lcegi kullanilmigtir.
Devinigsel alan verilerinin puanlamasi video kayitlarindan yararlanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde gruplar aras1 “t” testi, de-
receleme Olcekleri ile puanlama yapan uzmanlarin giivenirligi icin sinif i¢i korelasyon teknigi kullanilmus, hata pay1 0.05 olarak alin-
mustir. Bulgulara gore, gruplarin biligsel ve devinigsel alan erisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamugtir (p>0.05). Bu sonug-
lara gore, gorsel doniit ve materyal kullaniminin, hentbolde si¢rayarak atig tekniginin 6gretiminde anlamli bir etkiye sahip olmadigi
sOylenebilir.

Anahtar sozciikler: Gorsel doniit, gérsel materyal, hentbolde sigrayarak atis.

ABSTRACT: The aim of the study was to determine the effect of visual feedback and material use on achievement in the teac-
hing of the springing smatch technique in handball. A total of 38 students at the 8th grade in Beytepe Primary School took part in
the research. The experiment group included 19 students (6 girls and 13 boys) and the control group included 19 students (8 girls and
11 boys). A course was held on visual feedback and material use with the experiment group while visual feedback and material use
were just applied to the control group. In order to collect data for this study with test-retest experiment design, a multiple choice test
was used in the cognitive domain and grading scale was used in the psycho-motor domain. Audovisual recordings were used for sco-
ring the data for psycho-motor domain. In the data analysis intergroup “t” test, grading scales and in order to ensure the reliability of
the scoring specialists the classroom corelation technique were used (p>0.05). According to the findings, there was a significant dif-
ference between the achievement scores of cognitive and psycho-motor domains of the groups (p>0.05). In conclusion, visual feed-
back and mterial use do not have a significant role in the teaching of the springing smatch technique in handball.

Keywords: Visual feedback, visual material, springing smatch in handball

1. GiRiS

Genel anlamda doniit, yapilan igle ilgili bilgi edinmedir. Doniit, 6gretimde iki acidan énemli bu-
lunmaktadir. Bunlardan birisi, 6grencinin amaca ulagsmak icin gosterdigi cabalar1 sonucunda, performans-
taki ilerlemesi ile ilgili bilgi edinmesi, ikincisi ise siniftaki etkilesim ortaminda 6gretmenin, iletisimin ne
diizeyde gergeklestigini anlamasina yardimci olmasidir. Doniit, 6grencinin neyi ne kadar yapabildigini,
ne kadar yapamadigini anlamasi, kendini degerlendirmesi, ne yapmasi gerektigine karar vermesi, gelisti-
rici hipotetik davranislar1 diizene koymasi acisindan 6nemlidir (Ulgen, 1995). Senemoglu (1987)’na go-
re 0gretim agisindan doniit, 6grenciden kendi 6grenmesiyle ilgili saglanan iletiler biitiinii seklinde, 6gren-
me acisindan ise 68renciye 0grenmelerinin sonucu (dogrulugu ya da yanlighgi) hakkinda verilen iletiler
biitiinii seklinde tanimlanmaktadr.
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Doniit ¢esitli sekillerde siniflanabilir. Yapilan isle ilgili bilgi edinmemizi saglayan doniit i¢sel ve dis-
sal olmak iizere iki baslikta incelenmektedir. I¢sel doniit, yapilan bir hareketin sonucunda 6grenciye sagla-
nan bilgidir. Dogrudan becerinin kendi yapisindan gelen doniittiir. Kaslar, baglar ve tendonlardaki hareket
alicilar1 (proprioreseptorler) tarafindan igsel olarak algilanan ve becerinin dogal ¢evresi yoluyla alinan do-
niittiir. Ornegin; 6ne takla yaparken kafanin yanlhs yerlestirilmesi sonucu hissedilen agr1 veya ok atiginda
tam hedefi vuramamak gibi. Burada duyu sistemi 68renme i¢in i¢sel doniit saglamaktadir. Buna, tenis topu-
na vururken kalga, omuz ve kol hareketlerinin hissedilmesi, raketin izledigi yolun goriilmesi ve topa vurul-
dugu an ¢ikan sesin duyulmasi 6rnek verilebilir. Hareket 6zellikleri i¢sel gorevlidir ve 6zel bir yontem ya
da ara¢ olmaksizin elde edilebilirler. Bircok durumda i¢sel doniit hemen higbir uyariciya ihtiya¢c duymaz.
Buz iizerindeyken diisiilebileceginin 6nceden hissedilmesi buna 6rnek verilebilir. Bu, disaridan herhangi bir
etki olusturmadan, kisinin kendi kendine edindigi doniittiir. I¢sel doniitiin diger bir 6zelligi de kolaylikla
fark edilemez oldugudur ve bireyin i¢sel doniitiin bu yoniinii gelistirmeyi 6grenmesi gerekir. Digsal doniit,
oOlciilen performans veya yapilan hareketin arkasindan elde edilen bilgilerden yola cikilarak kisiye aktarilan
dondittiir. Bu sekilde 6gretme-ogrenme ortaminda 6grenene, 6gretmen tarafindan verilen bilgiler digsal kay-
nakli ve oldukga etkilidir. Digsal doniit, 6grenenin kendisinin disinda, ¢evresinden gelen doniittiir. Ornegin;
diizeltme yapan 6gretmenin sesi, 100 m kosucusundan sonraki kronometre sonucu, dalma hakeminin pu-
an1, oyun filmleri ve bu tip 6znel anlamlar ile 6grenen kisiye 6lciilmiis performans sunuglarini geri ileten bir
bilgi sisteminden olugsmaktadir (Schmidt, 1991).

Diger bir siniflama ise digsal doniitiin sunum sekli ile ilgilidir. Bu siniflama s6zel ve gorsel doniitler
seklindedir. Sozel doniit cesitli sekillerde verilebilir. Bir hareket, bir dokunus, bir materyal gosterimi bir ko-
nusma yoluyla yapilabilir. Beden egitimi ve spor dgretiminde dort ayri1 sézel doniit sunma sekli vardir
(Mosston ve Ashworth, 2000). Bunlar; diizeltici ifadeler, deger ifadeleri, yansiz ifadeler ve belirsiz ifadeler-
dir. Gorsel doniitler ise 6greticinin kendisi, video-film ya da model yolu ile sunulabilir. En yogun ve etkili
kullanilan video yolu ile olanidir. Video kayitlari hem 6gretim siirecinde, becerinin 6grenene gosterilmesin-
de hem de goriintiiniin kaydedilip doniit sunmada ige yarar. Fidan (1986)’da, fotograf, bant ve videolarin,
beceri kayitlariin kritik olarak degerlendirilmesi i¢in 6nemli yardimcilar oldugunu belirtmektedir. Dahast,
video ile sunulan doniit bir ¢ok sportif etkinlikte 6zel hareket oriintiilerinin ¢ok zor goriiniilerini agiklaya-
bildigi gibi, biligsel cabayi, motivasyonu ve gayreti arttirabilir. Koklesmis yanlis davraniglarin degistirilme-
sinde kullanilmasi da diger bir destek yoniidiir.

Video gibi gorsel ara¢c ve materyallerden sadece doniit sunmakta yararlanilmaz. Ayn1 zamanda, 68-
retme-0grence siirecinde agiklama ve gosteri de de yararlanilir. Bu arac-geregler 6grencinin birden fazla du-
yu organina hitap ettigi i¢in 6grenme siireci sonundaki 6grenimsel kazanimlar daha kalic1 olmaktadir. Or-
negin, etkin sekilde tasarlanmis video kasetler, psikomotor davranislarin kazandirilmasinda biiyiik rol oyna-
makta ve yaygin olarak kullanilmaktadir (Sahin ve Yildirim, 1999). Beden egitimi ve spor etkinliklerininde
adigecen arag-gerecin kullanimi daha da yaygindir. Ciinkii bu etkinliklerde gorsel algiya daha fazla gerek-
sinim duyulur.

Baz1 arastirma sonuglarina gore de gorsel doniit ve materyal kullaniminin 6grenme diizeyini artirdi-
81 yoniindedir. Ornegin, Boyce, Marks, Jenkis ve Loftus (1996)’a gore, 6grencilerin biiyiik cogunlugu icin
ogretmenin giidiileyici sozleri ile birlikte verilen gorsel doniitiin 6grenciye yardimi, akranlari ya da ogret-
menin verdigi doniite gore beceri performansinin artmasinda daha gergekg¢i bir etkiye sahiptir (Kaya, De-
mirhan ve Dursun 2002). Suveren, Sevim ve Taborski (1999), 6-7 yas erkek ¢ocuklarinda cimnastikte one
elle agma hareketinin 6gretiminde sozel egitim ve video kamera ile egitim alan grup arasindaki bagar dii-
zeyleri aragtirmiglardir. Arastirma sonuclaria goére, video kamera ile egitim grubu daha basarili bulunmus-
tur. Ergin (1997)’e gore de, 6grencilerin %83 iiniin gorme, %11 inin isitme, %3,5’inin koklama, %1,5’inin
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dokunma, %1’ inin tatma duyulariyla edinilen yasantilar yoluyla 6grendikleri dikkate alindiginda gorsel ma-
teryal destegi ve gorsel doniitiin etkisinin arastirilmasi genelde beceri 6grenimine, 6zelde ise, hentbol bece-
rilerinin 6gretim siirecine katki saglayabilir.

Buradan hareketle, arastirmanin amaci, hentbolde sigrayarak atis tekniginin 6gretiminde gorsel do-
niit ve materyal kullaniminin erisiye etkisini arastirmaktir. Aragtirmada; “biligsel alana iliskin davranmiglarin
ogretiminde, gorsel doniit ve materyal kullanilan grubun erisi puanlari, kullanilmayan grubun erisi puanla-
rindan anlamli derecede yiiksektir” ve “devinigsel alana iligkin davraniglarin 6gretiminde, gorsel doniit ve
materyal kullanilan grubun erisi puanlari, kullanilmayan grubun erisi puanlarindan anlaml derecede yiik-
sektir” seklinde 2 denence ileri siiriilmiigtiir.

Smirhliklar: Arastirma, 80 dakikalik ikiser dersi iceren iki haftalik siire, biligsel alanin bilgi ve kav-
rama ile devinigsel alanin kilavuzlayanla birlikte yapma diizeyi (Sonmez, 2001) ile sinirlandirilmistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Grubu

Arastirmaya, Beytepe Ilkogretim Okulu 8. sinifinda 6grenim goren 13-14 yas grubundaki 38 6gren-
ci katilmistir. Arastirma deney ve kontrol olmak iizere 2 grup seklinde yiiriitiilmiistiir. Deney grubunda 19 (
8 kiz, 11 erkek ), kontrol grubunda 19 ( 6 kiz, 13 erkek ) 6grenci yer almistir. Gruplarin denkligini sagla-
mak i¢in, arastirmaya baslamadan once gruplara biligsel ve devinigsel alanlar icin hazirlanan testler ontest
olarak uygulanmis, 6ntest puanlari arasinda anlamli fark ¢ikmadigindan gruplar bilgi ve beceri boyutlari ile
denk kabul edilmislerdir.

2.2. Arastirma Deseni ve Islem Yolu

Deney grubu ile ders islerken 6gretici teknik hakkinda sozel agiklama yapmis ve teknigi gostermis-
tir. Gosteri sirasinda gorsel materyal kullanmis, 6grenciler teknigi ¢alistiktan sonra gorsel ve sozel doniit
sunmus, gorsel ve sozel diizeltme yapmustir. Ogretici kontrol grubu ile ders islerken ise teknik hakkinda so-
zel agiklama yapmug ve teknigi gostermistir. Ogrenciler teknigi calistiktan sonra sézel doniit sunmus, gorsel
ve sozel diizeltme yapmistir. Arastirma deseni ve islem yolu Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Aragtirma deseni ve islem yolu.

Deney Grubu Kontrol Grubu

Islem Islem

1. Ogretmenin hentbolde sicrayarak atis teknigi- 1. Ogretmenin hentbolde sicrayarak atis

ni aciklamasi ve gostermesi. Teknigin goste- teknigini agiklamasi ve gostermesi

riminin gorsel materyallerle desteklenmesi.

2. Ogrencilerin caligmasi. Calisma bittiginde

2. Ogrencilerin teknigi ¢alismasi. Calisma bitti- sOzel doniit sunulmasi.

= »vm 3 Z2 O
S wnm - Z O wn
Hwvm+d 2z O
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ginde gorsel ve sozel doniit sunulmast

3. Gorsel ve sozel diizeltme yapilmasi 3. Gorsel ve sozel diizeltme yapilmasi
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2.3. Veri Toplama Araclari

Biligsel alan verilerinin toplanmasi i¢in 9 maddelik ¢oktan se¢meli test, devinigsel alan verilerinin
toplanmasi icin Sony 180x video kamera ve V8 video kaset; dereceleme olgekleri, Sony video ve TV kulla-
nilmugtir. Olgme araclarinin hazirlanmasinda izlenen siirec asagidaki gibidir:

2.3.1. Bilissel Alan I¢in Diizey Belirleme Testi:

Once, Tlkogretim 8. Simf Beden Egitimi dersi, hentbol iinitesi sigrayarak atig konusunda kazandirila-
cak hedef ve davraniglar Ulusal Programa goére saptanmustir. Saptanan hedef ve davraniglarin ilgili oldukla-
11 alan1 kapsayip kapsamadiklari, hedef diizeyine uygun olup olmadiklarini belirlemek i¢in uzman goriisle-
ri alinmig ve goriisler dogrultusunda diizeltmeler yapilmistir. Daha sonra biligsel alan ile ilgili 12 maddelik
coktan secmeli denemelik test hazirlanmistir. Testi olusturan maddelerin 6lgmeyi amacladig1 davraniglar: 61-
clip 6lgmedigini saptamak i¢in 3 uzman goriisiine bagvurulmustur. Uzmanlardan birisi egitim bilimleri, iki-
si hentbol alaninda ¢alismaktadir. Baglangicta 12 madde olarak hazirlanmis olan testin 3 maddesi uzmanla-
rin karariyla elenerek arastirma gruplarina uygulanan test 9 maddeye diisiiriilmiistiir. Test, 1-0 seklinde pu-
anlanmustir.

2.3.2. Devinissel Alan Dereceleme Olcegi:

Devinigsel alan davranislarinin ne derecede kazanildigini saptamak i¢in sigrayarak atis teknigi ile il-
gili dlgek gelistirilmistir. Olgek hazirlanirken sirasi ile; becerisini olusturan davramiglar programdaki hedef
ve davranislardan hareketle sigrayarak atigla ilgili literatiire ve biligsel alan testinin hazirlanmasinda yarar-
lanilan 3 uzman goriisiine bagvurularak belirlenmis, davranislarin gozlenip puanlanmasini kolaylastiracak
ara¢ hazirlanmig, hazirlanan ara¢ “1= Yetersiz, 2= Orta diizeyde, 3= yeterli” seklinde puanlanmus, arag¢ egi-
tim bilimci ve hentbol uzmanlarinca kontrol edilmis, dlgekte yer alan dlciitlerin hareketin gézlenmesinde ye-
terli oldugunu saglamak icin uzmanlarin goriislerine bagvurulmus ve uzmanlarin tamamen goriis birligine
varmalarindan sonra, 6lgek asagidaki gibi son seklini almustir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 27, en
diisiik puan 9ur.

Hentbolde Sicrayarak Atis

Giris Boliimii

1. Topu, hareket halindeyken alma.

2. Topla iic adim atma.

3. Sicrama ayagi ile yeri, kuvvetlice iterek sicrama.

4. Diger ayagin dizini yukar1 ve geriye dogru cekme.

Atis Boliimii

5. Atig kolunu yarim dairesel bir hareketle yukar1 ve geriye dogru ¢ekme.
6. Atis yapan kolu hizla 6ne savurma.

7. Sigramanin en iist noktasinda topu elden ¢ikarma.

8. Govdenin iist kismini atigla birlikte 6ne kapatma.

Inis Boliimii

9. Atistan sonra ¢ift ayak iizerine inme.

Uzmanlarin giivenirligini saptamak i¢in Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksek
Okululunda 6grenim goren 4 6grenci denek olarak alinmig ve onlarin tek agidan video kayitlar1 yapilmustir.
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Hentbolde sicrayarak artiglarini iceren goriintiiler uzmanlara 2 kez izlettirilip puanlanmasi saglanmistir. Pu-
anlamalar bagimsiz yapilmistir. Birinci puanlamada uzman giivenirligi katsayis1 r = 0,71, ikincisinde r =
0,71 ¢cikmistir. Uzmanlarin kendi i¢ puanlama giivenirliklerine iliskin on ¢alisma sonuclar1 ise uzman (1)
icin r = 1,00, uzman (2) i¢in r = 0,88, uzman (3) i¢in r = 0,88dir. Ontestteki puanlama giivenirligi r = 0,86,
sontestteki ise 0,89 dur. Bu verilere goére uzmanlarin birbirlerine yakin puanlamalarda bulunduklari séyle-
nebilir (Alpar, 2000).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmast icin uygulamadan 6nce gruplar icin ders planlart hazirlanmis ve dersin iglenme-
si ile ilgili olarak dersin sorumlu 6gretmeni ile toplanti yapilarak 6gretmene arastirmayla ilgili bilgi veril-
mis ve onerileri alinmistir. Her iki grupta da dersleri, ders 6gretmeni gozetiminde bir aragtirmact iglemistir.
Derselere baslamadan 6nce ve derslerin bitiminde gruplarin 6ntest ve sontest dl¢iimleri yapilmistir. Devi-
nigsel alan becerileri videoya kaydedilmigtir. Devinigsel becerilere iligkin goriintiiler dereceleme olgekleri-
ne gore 3 uzman tarafindan puanlanmustir.

2.5. Verilerin Analizi

Gruplarin denk olup olmadiklarini saptamak i¢in yapilan ontestin analizinde ve verilerin analizinde,
gruplarm puanlarinin homojen olmasi ve normal dagilim gostermesi nedeniyle bagimsiz gruplar i¢in kulla-
nilan “t” testinden yararlanilmistir. Uzman giivenirligi i¢in ise sinif i¢i korelasyon teknigi kullanilmistir. Ha-
ta pay1 0.05 olarak alinmustir.

3. BULGULAR

Denence 1°de biligsel alana iliskin davraniglarin 6gretiminde, gorsel doniit ve materyal kullanilan
grubun erisi puanlarinin, kullanilmayan grubun erigi puanlarindan anlamli derecede yiiksek olacagi ileri sii-
riilmiistii. Bu denenceye bagl olarak elde edilen bulgular Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi, kontrol grubunun Tablo 2: Gruplarn biligsel alana ait erisi degerleri
erisi ortalamasi ile deney grubunun erisi ortalamasi

Gruplar n X Sd t*
arasinda anlamli bir fark yoktur.
Kontrol 19 2,10 1,59
Denence 2’de, devinigsel alana iligskin davranis- 1,02
.. . L Deney 19 2,36 1,64
lari dgretiminde, gorsel doniit ve materyal kullanilan
* p>0.05

grubun erisi puanlarmin, kullanilmayan grubun erisi
puanlarindan anlaml derecede yiiksek olacagi ileri siiriilmiistii. Bu deneceye bagh olarak elde edilen bulgu-
lar Tablo 3’°de verilmistir.

Tablo 3: Gruplarin devinigsel alanin beceri haline getir- Tablo 3’de goriildiigii gibi, kontrol grubunun eri-
me diizeyine ait erisi degerleri si ortalamasi ile deney grubunun erigi ortalamasi ara-
Gruplar n X Sd t sinda anlamli bir fark yoktur.
Sozel Doniit 19 9,86 2,59
Gorsel Materyal + 4. TARTISMA VE YORUM
Gorsel Doniit 19 8,92 | 3,06 Arastirma sonuglarina gore, deney grubunda uy-

* p>0.05 gulanan gorsel materyal ve doniit destegi, biligsel alan

davraniglarinin 6grenilmesinde anlamli fark yaratma-
mustir. Dersin basinda her iki gruba da aciklama ve gosteri benzer sekilde yapilmistir. Teknigin sozel agik-
lama bdliimiiniin kisa olmasi her iki grupta da benzer diizeyde 6grenilmesini saglamig olabilir. Diger bazi

arastirmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Ornegin, Kose’nin (2001) nin, serbest yiizme tekniginin
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ogretiminde sozel ve gorsel doniitlerin erisiye etkisini incelemek i¢in yaptig1 arastirmada da deney ve kont-
rol gruplarinin biligsel alan erisi puanlar1 arasinda fark bulunmamistir. James (1971)’in 11-12 yas ¢ocukla-
11 ile trambolin becerisini 6grenmeye baslama diizeyinde yaptig1 arastirma bulgularina gore de sozel ve gor-
sel doniit kullanilan gruplarin bagar1 puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Bu iki aragtirmanin
sonuclart ile bizim arastirma bulgularimiz benzerlik tagimaktadir. Ancak, Camur (2001)’un basketbolda
dripling ve turnike becerilerinin 6greniminde canli, videolu ve canli+videolu doniitiiniin basartya etkisini
arastirdig1 ¢alismanin biligsel alan bulgular1 videolu doniit kullanilan grup lehinedir. Camur’un bu bulgula-
11 ile bizim aragtirmamizin bulgular farklilik gostermektedir.

Aragtirma sonuglarina gore, deney grubunda uygulanan gorsel materyal ve doniit destegi, devinissel
alan davraniglarinin 6grenilmesinde de anlaml fark yaratmamistir. Yani, deney grubunda farkli olarak su-
nulan materyal ve gorsel doniit destegi anlamli derecede bir farklilik yaratmamustir. Ogretilen teknigin kisa
zaman almasi, her iki grup tarafindan gorsel ve sozel olarak benzer diizeyde 6grenilmis olmasini saglamis
olabilir. Bu anlamda sonuglar biligsel alana iligkin sonuglarla benzerdir. Arastirma sonuglar1 diger aragtirma
sonuglart ile karsilastirldiginda bazi arastirma sonuclar1 benzerlik tasirken, bazilari farklidir. Ornegin, Ja-
mes (1971)’in 11-12 yas ¢ocuklari ile trambolin becerisine baglama diizeyinde yaptig1 arastirmanin bulgu-
lar1 ve Van-Wieringen ile arkadaslarmin (1989) tenis servis atisiyla ilgili yaptiklar1 arastirmanin sonuglari
gorsel ve sozel doniit kullanilan gruplarin basar1 diizeyleri arasinda anlamli farkliligin olmadigini goster-
mektedir. Her iki aragtirmanin bulgular: ile bizim aragtirma bulgularimiz benzerdir. Kose (2001) nin, ser-
best yiizme tekniginin 6gretiminde sozel ve gorsel doniitlerin erisiye etkisini incelemek i¢in yaptig1 arastir-
mada, serbest ylizmenin viicut pozisyonu ve nefes alma tekniklerine iligskin bulgular1 bizim arastirma bul-
gularimizdan farkl iken, ayak vurusu, kol hareketleri ve kooordinasyon teknigine iligkin bulgular ise ben-
zerlik tagimaktadir.

Guadognoli, Holcomb ve Davis (2002), golfcular iizerinde yaptiklar1 calismada, golf vurusunu 6g-
renmede kendi kendine, s6zel doniitle ve gorsel doniitle egitimin etkisini aragtirmiglardir. Arastirmada grup-
lara on-test, 90 dakikalik 4 uygulama seansi, hemen ardindan bir son-test ve iki hafta sonra bir son-test da-
ha uygulanmigtir. Egitim siiresinin hemen sonrasinda yapilan son- test 1’de sozel ve gorsel doniitle egitim
yapilan gruplar kendi kendine egitim yapan gruptan daha kotii sonuglar ortaya koymuslardir. Ancak son-test
2’de (kalicilik) gorsel doniitle egitim grubu, sozel doniitle ve kendi kendine egitim grubundan daha iyi so-
nuglar vermistir. Sontest bulgular1 bizim arastirma bulgular ile benzerlik tagirken, kalicilik bulgular1 ben-
zerlik tasimamaktadir. Suveren, Sevim ve Taborski (1999)’nin 6-7 yas erkek ¢ocuklarla cimnastikte atlama
beygiri 6ne elle asma becerisinin 6gretiminde yaptiklar1 arastirmanin bulgulart da video kamera ile yapilan
egitimin anlaml etkisini vurguladigindan, bizim aragtirmamizin bulgulari ile farklilik tasimaktadir.

SONUC VE ONERILER

Sonugta, bu arastirmanin sinirliklar igerisinde diisiiniildiiglinde, gorsel doniit ve materyal kullanimi-
nin, hentbolde sicrayarak atis becerisinin 6gretiminde deney grubu lehine anlamli bir etkiye sahip olmadigi
sOylenebilir. Arastirma sonuglarindan hareketle; daha fazla sayida denek kullanilarak ve daha uzun siireyi
kapsayan, farkli yas ve sinif diizeylerinde ve farkli beceri alanlarinda arastirmalar yapilmasi konuya yeni
katkilar saglayabilir.
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