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GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMADA -
ALISTIRMALARA NE DERECE GEREK VARDIR®

Dog. Dr. Niliffer VOLTAN-ACAR(**)

~ Grupla psikolojik damgmayla ilgilinen birgok kuramci ve uygulayici
 aligrmalardan soz etmektedir (Schutz, 1967; Gunther, 1968; Berson Solomon ve
Riesel, 1972; Corey, 1986; Ozbek ve Leutz, 1987 vb. gibi). Iste bu yazida da grupla
psikolojik damgmada aligtirmalarin yeri ve dozu ne olmahidir, konusunun
tartigilmasi amaglanmgtir. Bu amaca ulagmak igin hergeyden nce iki ayn kavram
irdelemekte yarar vardir. Bunlardan birincisi, grupla psikolojik damsma digeri
de grup laboratuarn ya da grup egitimi laboratuaridir. : :

Grupla psikolojik‘dahlsma: Kigiler arasi etkilegimin geligtirilmesini,
iggorii kazanmayi, kendine giivenin geligtirilmesini hedefleyen, iiyelerin duygu,
deger ve tutumlannin iizerinde duruldugu, ayrica her bir yenin belirgin davramigsal
amacimn gerceklestirilmesinin saflanmaya gabalandiffi, bu alanda yetisen bir
psikolojik damgman tarafindan yiiriitiilen terapttik bir stiregtir. ~

Grup Laboratuar: ya da Grup Egitimi Laboratuar: Grupla
psikolojik damisma alaminda egitilen iiyelerin, gesitli ahgtirmalar aracilif ile
kendilerini ve diger iiyeleri tanidiklan bir siiregtir. Doffaldir ki grup iiyeleri bu siireg
iginde birgok ahghrmay1 da Sgrenirler. , '

" Grupla psikolojik danigma yapabilecek olanlarn egitimi icin, bu her iki alanda
da egitim ve yaganti gegirilmesi garttr (Ohlsen, 1988). Bir bagka deyisle grupla
_ psikolojik damgma ilke ve tekniklerini kuramsal olarak gbrmek ya da bu konuda
makaleler okumak gereklidir, ancak yeterli degildir. Kisacas: grupla psikolojik
danisma oturumlarin: yonetmek igin gesitli grup laboratuarlan ve grupla psikolojik
danigma yagantis1 gegirmek sarttr.  © :

Ayrica, grup laboratuarlannin yapayhgindan soz edilmelidir; dzellikle daha
onceden planlanmigsa aligtrmalanin yapayhif: artmaktadir. Rogers (1970)'in kendisi
de algtrmalann yapaylim konu etmektedir. Amaglari ne olursa olsun; bu:
aligtrmalar insana bifaz yapmacik gibi gelebilir; ¢linkti bunlar olagan olmayan

davranig oriintiileridir (Baymur, tarihsiz). Ancak, bu yapay olan davramyg Sriintiileri

(*) Bu metin 25.9.1990 1. Efitim Bilimlerinde sunulan bildirinin geligtirilmig halidir.
(**) Hacettepe Universitesi Ejitim Fakilltesi Ogretim Uyesi. SR ’
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aracilifiyla grup lyeleri kendilerini tanirlar, baz1 kor noktalan agikha kavugur;
iiyeler bazi 6zeHiklerinin ayrrdinda olurlar ‘

Grup labaratuarmda ahsurmalara iligkin yasanti gegirenler, kendileri grup
yonetirken yeri geldifinde ahsumlalam yer verebilirler.

Grupla ps1kolo_|1kl damsma oturumlarmda kullanilan ahstu'malar sbyle

. suuﬂandmlablhr(*)

1) Kendini ve bagkalarim tanima olgiit ahndlgmda yapllan suuﬂamayla 1lg111
ahgtirmalardan bazilary; C

Aga1 bastirma (Voltan 1980), el aynasi (Voltan, 1980), pilot oyunu (Voltan,
1986), gilven yiiriyiisii ya da kor yiiriiytigi (Stoller, 1971), yilan aligtirmasi
(Baymur, tarihsiz), yer deglstlrme ahgtirmalarr (Baymur, tarihsiz), bulvar
yiirilyiigii (V oltan, 1986), gozle iletigim (Voltan, 1986).

) Cesitli grup agamalan olgiit alindifinda yapllan smxﬂamayla 113111
ahsurmalardanbazﬂm

A)

D)

Baslangig asamas1 (tanigma icin yapilan ahsumlalardan bazilan)

_ Piknie gltme aligtirmasi, isimler ve hayvanlar, isimler ve anlamlar,

isimler ve sevilen bir gey, giiven yiiriiytigii, pilot oyuni, yuvarlan ve
sallan (Schutz ve Seashore, 1972).

Calkanti ddnemmde yapilan ahstxrmalardan bazlan,.

Bu donemde direnci kirmak igin ahgtirmalar yapilabilir. Fantazi, daire
icine girme (Berzon, Solomon ve Reisel, 1972), grubun fotografim
¢ekme, grubun heykelini yapma, dalre dlsma ¢ikma (Berzon, Solomon ve
Reisel, 1972).

Eylem doneminde yapllan ahsurmalarthn bazilan: .

Bitmemi isler (Corey, 1986; Ozbek ve Leutz, 1987; Moreno, 1969), bog
sandalye (Corey, 1986), rol oynama (Ohlsen ve ark, 1988, Moreno,
1969), biyiicii dilkkam1 (Moreno, Z; 1983), asafi bastima, oliimii

~ diigiinme, en mutsuz olay: imgelemde yagatma, en mutlu olay: imgelemde

yagatma, h;{mn heykelini gikartma. =~
Bitig déneminde yapilan ahsunnalardan balean

Sevgi bombardimanm (Voltan-Acar, 1986), gruptan almana gore bir diiz
* gizgide kendini degerlendmne, gtuba verilene gcre bir dﬁz glzglde kendini
- degerlendirme.

(*) Bu aligtirmalari uygulayabilmek igin, ahgtimalara iligkin gruplarda yagants gegmnek gerekli-
dir, okuyank bu ahgtirmalan uygulamamahdir.
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- ) Siireg Slgiit alindigipda yapilan smﬂmnayh ilgili ahsnrmalardah bazilarr;
A) Direnci kirmak igin yapilan alighrmalar: (imgelemde yagatma, bog

sandalye, takvim yapraklarint geriye dogru gevume, ruya, ambivalan
‘ durmnlanoynama) ‘

B) Transferans: ¢dzmek icin yapllan ahgtrmalar: (bog sandalye, bitmemig
isler, rol degistirme (Corey, 1986; Ozbek ve Leutz, 1987).

_ C) Catigmalan yasamak icin yapilan ahsmmalar
1) Kigiler aras1 gansmalan yagamak icin yapilan ah§urmalar (diyalog

oyunu (Corey, 1986), agaf1 bastuma, el aynasi, yiiksege ¢ikip
agafiida kalanla konugma (Voltan, 1980).

2) I¢ catigmalan yasamak igin yapllan aligtirmalar; (koro (Ozbek ve
Leutz, 1987), bog sandalye, iki sandalye (Corey, 1986), ayna
» (Moreno, 1969; Moreno,Z 1982). ;

IV) Grup iiyelerinin iletigim bigimi Slgiit ahndlgmda yapllan smlflamaya iligkin
. aligtrmalar. ,
A) Sozel olan alighrmalar; sirn paylagma aligtirmast (Voltan-Acar, 1990),
" bog sandalye (Corey, 1986) iki sandalye (Corey, 1986), ayna (Moreno,
1969), vb. gxbl :
B - Stzel olmayan ahgurmalar' ‘Heykel yapma, kor yiiriiyiig, sallan yuvarlan,
~ daire igine glrme, gbzle ﬂeuslm kurma, bulvar yilriiyiigii vb. gibi.

Yukarda ahsumlalarla ilgili yapnlan stmflamada aymi ahgtirmaya Olgiit farkh

* oldugu icin birgok yerde rastlamak olasidir. S6z gelimi, bitmemig iglerden, hem

siiregle ilgili ((hreng transferans gﬁzumil) hem agamalarla ilgili, hem de iletigim
Olciit almdlgmda yaptlan sxmﬂamalarda stz edxlebxhr '

~ Sonug¢ ve Onenler

Grupla psxkolo_uk danigma oturumlan grup laboratuvarlarmdan farkh oldufu -
icin, her oturumda yukarda sayian aligtirmalar1 grupla psikolojik
damgmada uygulamak uygun degildir. Ayrica ahigtrmalar, 6zellikle bu alanda yeni
olan kigilere gekici gelebilir; hele gruplari bu alanda yetigmek isteyen ofrenciler
olugturuyorsa onlar da degigik ahgtlrmalar ‘drenmek isteyebilirler. Ancak, ¢ok
depisik, gesitlhi ahgtirmalart Sgrenmenin yeri grupla psikolojik dhmgma oturumlar: .
degil, grup laboratuvariandir,

Aligtirmalar, sadece sessmhgl bozmak i icin, ya da psxkolopk damgma’mn grupla
psikolojik damgmanm ne kadar sofistike oldugunu iletmesi igin kullamimamahdr.
Yeri geldiginde, direnci kirmak igin, psikolojik damgman bazi ahtirmalar: ya da
* transferas: ¢tzmek lgm, ya da bireyin kendlm yada baskalanm tanimast igin bazt
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aligtirmalan:  kullanabilir. Ancak, grupla. psikolojik danigma oturumlari,
aligtrmalarin bir bilegkesi olmamahidir. Ayrica, ahgtirma yapmak icin alighrma
degil, bir amaca ulagmak icin alistirma yapiimahdr.
Gerek lisans, gerekseyﬁksekhsansve dokruadﬁzeymdehpmg'amlardagmpla

psikolojik damsma derslerinin yam: sira kredili ve zorunlu "grup laboramvarlan"
olmalidir.
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