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GRUPLA PSiKOLOJIK DANISMADA
DIRENC KIRMA YA DA ISINMA ICIN
SIRRI PAYLASMA ALISTIRMASI

Dog. Dr. Niliifer Voltan ACAR *)

Grupla psikolojik danigmada grup liderinin (damgmanin) yilzyiize geldigi
giicliiklerden biri de direngtir. Direng teropdtik siircgle igbirligi yapamama olarak
tanimlanabilir (Ohlsen, 1977). Direncin ortaya gtkiginin birgok gostergesi bulun-
maktadur. Bunlardan grupla ilgisi olan bazilars:

8 Segici sessizlikler,

b) Kendini ve diger grup iiyelerini korumak,

¢) grupta tekelcilik yapmak,

d temel sorundan degil de yan sorunlardan sz ctmek,

¢) davramgsal amaglar saptamamak,

f) yaganan ambivalansin gbiztilmesi i¢in isbirligi yapmamak,

v.b. gibi.

GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMADA
DIRENCI KIRMA YOLLARI

Grupla psikolojik damgmada herseyden dnce danigmanin (direng gosteren liyenin
yerine kendini koyarak, yani onunla empati kurarak duygularim anlamaya galigmast
gerekmektedir. Danigman, duygular anladiktan sonra yansitmalidir. Ancak, ozellikle
de grupla danigmaya yeni baglayan iiye konugmasi icin zorlanmamalidir. Grup
iiyelerinin birbirlerine glivenmeleri, yani grupta giiven olugturuimahidir.

Grup iiyeleri grupla danigmaya iligkin yeterince bilgilendirilmediklerinden dolay1
da konugmayabilir. Bu durumda yapilandirmaya gidilmelidir.
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Bir de direng birbirlerini tamyan kigilerin, 6rnegin meslek elemanlarinin
olusturdugu gruplarda ortaya ¢ikabilir (Voltan- Acar, 1990). Daha ¢ok bu gibi du-
rumlarda direng kirici ya da psikodrama terimiyle 1sinma aligtrmalan yaptirilabilir.
Bunlar, bir resim, bir tobloyu hayal etme, takvim yapraklarim geriye gevirerek
olumsuz yagantiy1 hayal etme, takvim yapraklarim gevirerek olumlu-yagantty: hayal
etme, rilya, masal, bir masali ya da Oykiiyii grupta kollektif olarak tamamlama,
tiyelerin kendilerine iligkin atmak istedikleri yanlarim atege (sembelik) atmalari, bog
sandalye, bitmemis igler ve yazar tarafindan geligtirilen bir sirn paylagma aligtirmasi
v.b. digerleri,

GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMALARIN ORTAK YANI:
SPONTANLIK VE YARATICILIK

Gerek etkilesim gruplarinda olsun, gerekse psikodrama ve Gestalt gruplarinda
olsun iki temel ortak 6ge vardwr. Bunlar: Spontanlik (kendiligindenlik) ve
yaraticihiktir,

Spontanlik (Kendiligindenlik), bireylerin iclerinden géldigi gibi davranmas1, yani
digardan verilmis kurallara gore degil de, kendi geligtirdigi degerler sistemine gore
davranma anlamina gelir,

Yaraticilik ise herhangi bir alanda, 6zgiir diigiince ve iiriinler ortaya koyabilme
olarak nitelendirilebilir. Etkilesim gruplarinda, kolaylagtiric (facilitator) rolii olan,
Gestalt ve psikodrama gruplarinda yonlendirici rolii olan grup liderinin grupta etki-
lesimi ya da grubun akisimt saglamak amaciyla aligtirmalar yaptirmasi s6z konusu-
dur,

Grupta iiyelerin birbirlerini ya da kendilerini anlamalan, ¢atigmalarin ¢6ziilmesi,
direncin kinlmast igin, birgok aligirma bulunmaktadir (Voltan- Acar, 1990, ab).
Yine sozii edilen amaglara hizmet igin birgok aligtirma da gelistirilebilir; giinkii,
iiyelere, kiiltiire, zamana ve zemine uygun ahigtirmalar ortaya konabilir. Bu
aligtirmalanin gruplarda iglerligi sinanabilir.

GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMADA SIRRI
PAYLASMA ALISTIRMASININ KULLANIMI

Gestalt yakligimindaki bir simm var aligirmasindan esinlenilmigse de, bu
aligirma gok farklidir. Grup iiyelerinin herbirine aym cins ve boyda kagit dagiulip,
herkesin aym cins kalem kullanip, biiyiik harfle yazmalari, o giine dek -
paylagmadiklan bir sirlarim1 yazmalan ve kagitlarim aym sekilde katlamalar: istenir.
Bu katli olan kAgitlar bir torba ya da ganakta toplanir. Ttim iiyeler kagidini verdikten
sonra, torbadan ya da ¢anaktan damgman (liderce) bir kagit segilir ve sir okunur.
Okunduktan sonra liyelerden benzer yasantlar gegirenler paylasimda bulunur, iiye
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veya {iyeler o durumda olanla empati kurar. Yine ayni ahgtirmada, sir okunurken, ya
da paylagirken sirm yazan iye kendine mal edebilir. "Biliyor musunuz, onu ben
yazmigtim", deyip ortaya gikabilir. Nitckim, yazar tarafindan yonctilen iki ayn grup-
ta boylesi siiregler gergeklesmistir.

Bu alistrmamin amaglan ¢ok yonlii diisiiniilebilir. Direng gosteren, bir etkilesim
grubunda etkilegimin saglanmast ya da paylagilma, yalniz olmama duygularinin
yasatilmas: amag olabilir. Bir psikodrama ya da Gestalt grubunda siirccin
baslatilmasi amaciyla bu aligirma kullanilabilir. '

SIRRI PAYLASMA ALISTIRMASINA ILISKIN
YASANTI VE GOZLEMLER

Simdiye dek, genellikle sirnt paylasma alisurmas: yapildifinda daha ¢ok cinsel-
likle ilgili sirlar yazilmigtir. Bu da cinselligin toplumda bir tabu olmasindan kaynak-
lanabilir, ya da bu tiir sirlara sahip olan iiyelerin danisma grubu diginda, yani top-
lumda, dig diinyada bu konuda agik ve rahat olmamasmin bir gostergesi olabilir.

Bir grupta, bu alisurma uygulandiginda, bir {iye, "Bu surn ben yazmigtim.”, diye-
rek, kendine mal edip, bu konudaki sorun ve duygularini dile getirmig, bu konuya
iligkin bitmemis isleri tamamlaulmigtr, sonra diye grup tarafindan anlasitdifin his-
settigini iletmigtir. ‘

Bir bagka grupta kimse sorununu mal etmemigtir. Bu grupta da iyclerden
bazilari, "Ne kadar giizel, sorunun kime ait oldugu anlagiimiyor, ama bizler de
icimizi kemiren sirlarumizdan sz edip rahatlamig oluyoruz.”, demiglerdir. -

- SONUC

Grupla psikolojik tamgmada direnci kirmak ve 1sinma amaciyla birgok
ahstirmadan yararlanilabilir. Yine bilinmektedir ki, gerck grup liderinin gerekse grup
iiyelerinin spontan ve yaratici olmalan da grup siireci iginde istendik bir davramigur.
Oyleyse ozellikle grup liderleri amagh ve uygun, 6zgiin abgurmalar geligtircbilir ve
bunlarin islerligini de grup oturumlar sirasinda degisik gruplarda smayabilir.
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