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ATATURK iLKELERI VE INKILAP TARiHi DERSLERINDE OGRENCILERIN
SINAV KAYGILARI iLE BASARILARI ARASINDAKI ILISKI

THE RELATIONSHIP BETWEEN TEST ANXIETY AND STUDENTS’
ACHIEVEMENT IN ATATURK’S PRINCIPLES AND REVOLUTION COURSE

Mehmet Dervis Klllngkaya*

OZET: Bu arastirma Hacettepe Universitesi 6grencilerinin sinav kaygilari ile basarilar arasindaki
iliskinin Atatiirk 1Ilkeleri ve Inkilap Tarihi dersi baglaminda degerlendirilmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirma H.U. Edebiyat Fakiiltesi ve H.U. Polath Meslek Yiiksek Okulu
Ogrencilerinden olusan 245 kisilik katilmeci grubu baz alinarak gerceklestirilmistir. Caligmada
Ogrencilerin smav kaygist diizeyleri ile basar1 diizeyleri arasinda bir iliskinin bulunup bulunmadig:
sorgulanmigtir. Sinav kaygisi ve basari iliskisinin yas ve cinsiyet agisindan farkliliklar géstermedigi
goriilmiigtiir. Arastirmanin ortaya koydugu bulgular, benzer diger ¢alismalari desteklemektedir.

Elde edilen bulgular cercevesinde Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi derslerinde &gretenlerin
kullandigi yontemlerin Ogrenenlerin kaygi diizeylerini olumlu yonde etkiledigini ve basari
diizeylerinin artmasina katkida bulundugunu sdylemek miimkiindiir.

Anahtar sozciikler: Hacettepe Universitesi, Sinav Kaygisi, Basar1, Atatiirk lkeleri ve Inkilap Tarihi,
Tarih.

ABSTRACT: This article is concerned with the study of relationship between the test anxiety and
students’ achievement in the course on Atatiirk’s Revolutions and Principles. The participants of this
study consist of 245 students from Faculty of Letters and Polatli Technical Vocational School at
Hacettepe University. The relationship between the level of test anxiety and students’ achievement is
examined and it is found out that there is no connection between the test anxiety and age and gender.
However, the findings of this study support the findings of similar studies. It is possible to indicate
that the methods and techniques that the lecturers use in this course positively affect the students’
anxiety and thus achievement.
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GIRIS

Bilindigi gibi Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi dersleri konjonktiire bagl olarak adi ve
miifredatt zaman icinde farkliliklar gdstermis olsa da, iiniversitelerimizde 1934 yilindan baslayarak
zorunlu ders olarak okutulmaktadir (Kilingkaya, 2004: 2-3; Acun, 2010: 15-16). Dersin amaglari
iilkenin 1923’ten itibaren yasadigi doniisiimlerle baglantili olarak dnemli farkliliklar gostermemekle
birlikte temelde Osmanli Devleti’nin yikilmasi ile yeni kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti devletinin
farkliliklarimi vurgulayarak, yapilan inkildp hareketlerinin {ilkenin toplumsal, siyasal ve ekonomik
yapisinda gerceklestirilen degisimi ve Onemini kavramak gergevesinde tanimlanmistir (Kilingkaya,
2004: 3; Acun, 2010: 15). Cumhuriyet Tarihi yazicihiginda “Kurulus yillar’” olarak kabul edilen ve
1918-1950 yillar araligina tekabiil eden donemde Tek Parti Yonetimi ve bu yonetime dayanak teskil
eden ideolojik ¢erceveyi mesrulastirma kaygisinin agir bastig1 sdylenebilir (Behar, 1996; 17-30). Bu
tespiti destekleyen temel argiimanlardan biri 1932 yilinda bir komisyon tarafindan kaleme alinan ve
ikinci defa “Maarif Vekdleti Milli Talim ve Terbiye Dairesinin 25/1/1934 tarih ve 458 numarali
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emriyle II. Defa olarak 32.000 niisha...” basilan kitapta izlenen yontemdir!. Kitaplarin gesitlenmesi
1950°de tek parti yonetiminin sona ermesi ve DP’nin iktidara gelmesi ile hizlanmakla birlikte tematik
bakimdan radikal degisiklikler s6z konusu olmamuigtir2. Ders, 1982 yilina kadar liselerde Tiirkiye
Cumhuriyeti Tarihi, iiniversitelerde ise 1960’a kadar Tiirk inkildp Tarihi, 1960’tan itibaren Tiirk
Devrim Tarihi, 1982’den itibaren de Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi ad1 altinda okutulmustur.

1982 yilinda dersin miifredati oldukca detayli bir sekilde belirlenmis ve bu miifredata bagh
olarak YOK tarafindan gorevlendirilen bir komisyon “Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I’ ve “Atatiirk
Ilkeleri ve Inkilap Tarihi II” ad1 altinda iiniversitelerde ders kitab1 olarak okutulmak iizere iki kitap
yaymlamigtir. Ancak, tiniversitelerde tek tip ders kitabinin kullanilmas1 zaman ic¢inde terk edilmis ve
1990’11 yillarin baslarindan itibaren miifredat degismemekle beraber tematik degisiklikler gosteren pek
cok kitap yaymlanmustir.

Bu eserlerin hemen hepsinde 1934 yilindan baslayarak yayinlanmis olan Tiirkiye Cumhuriyeti /
Tiirk inkilap / Tiirk Devrim Tarihi kitaplarinda Tiirkiye’de demokrasi ve dzgiirliiklerin genislemesi ile
paralel bir degisimi izlemek miimkiindiir.

Tarih 6gretiminin * ulus-devlet / ulusal kimlik insas1” ile yakin bir iligkisi oldugu pek ¢ok
arastirmaci tarafindan vurgulanmistir(Behar:1996) Bu cergevede {iniversite 6grencilerinin derse iligkin
algilarini arastiran ¢alismalar da yapilmistir. Oner ve Kaymak(1987) Tiirk genclerinin sinav kaygisi
diizeyleriyle ilgili ¢caligmalarinda Kore, Iran ve Urdiin’deki genglerden daha diisiik smav kaygisina
sahip olduklarini ortaya koymuslardir. Siav kaygisinin bir iilkede sinava verilen 6nemin artmasiyla
dogru orantili olarak artig gosterdigi goriilmiistiir (Can,P.B., Dereboy, C., Eskin, M: 2012; 10)

Bu calisma, esas olarak Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi derslerinin niteligini degil bu dersi
zorunlu olarak almakta olan iiniversite dgrencilerinin basarilariyla kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi
anlamaya yonelik bir ¢calismadir.

Ogrenme pek ¢ok faktorle baglantili bir siirectir. Arastirmanin esas konusu sdzii edilen siireci
etkileyen faktorlerden biri olan ve bazen 6grenmeyi zorlastiran hatta bazi durumlarda engelleyen kaygi
ile basar1 arasindaki iliskiyi Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi dersleri baglaminda tespit etmektir.
Kaygi ve basar1 arasindaki iliskinin arastirilmasi diger alanlarda oldugu gibi Atatiirk ilkeleri ve Inkilap
Tarihi derslerinde de 6grencilerin basarilarinin artirilabilmesi igin tizerinde durulmasi gereken bir konu
oldugu diisliniilmektedir.

Kaygi, kisaca kaynagi belirsiz korku olarak tanimlanabilir (Baltas, 1998: 118). Kayg1 genetik ve
biyolojik etkenlerden, Ogrenmelerden, deneyimlerden ve yasanilan ortamdaki uyaricilardan
kaynaklanmaktadir (Cloninger, 1988; Kutlu, 2001:12). Kaygi durumlarinda kiside genellikle bu
durumla birlikte ruhsal ve bedensel yakinma ve belirtiler bulunabilir. Hafif tedirginlikten panige kadar
giden bir yelpaze lizerinde bu yakinma ve belirtilerden biri ya da bir kagi bir arada goriilebilir
(Koknel,1986:135).

Genel olarak iki tiir kayginin varligi kabul edilmektedir. Spielberg tarafindan ileri siiriilen ve
genel kabul goren iki durumlu kaygi yaklasiminda da bu iki kaygi tiirii ‘durumluk’ ve ‘siirekli kayg1’
olarak soyle tanimlanmaktadir: ‘Durumluk kaygi’ (State anxiety), kisilerin 6zel durumlari tehdit edici
olarak yorumlamasi sonucu olusan duygusal tepkidir. ‘Siirekli kaygi’ (Trait anxiety) ise, bireyin kaygi
yasantisina yatkinligidir (Kutlu, 2001:13). Bu durumda kisi iginde bulundugu durumu siirekli bir
bicimde kaygi verici olarak algilama ve yorumlama egilimindedir. Aslinda kaygiy1 yaratan olaylarin
kendisi degil, olaylarin degerlendirme bigimleridir. Cevremizde olusan bir olaya 6grenilmis belirli bir

1Eser, Tiirk Tarihini Tetkik Cemiyeti’nde (daha sonra Tiirk Tarih Kurumu adini alacaktir) olusturulan bir
komisyon tarafindan kaleme alinmis, ”Umumi Tiirk Tarihinin Anahatlar1” ad1 altinda yayinlanan 4 ciltlik dizinin
4. Cildi “mekteplerde okutulmasini kabul eden Maarif Vekaletine hediye etmig” (Tarih 1V, 1934; VI) ve kitap
Bakanlik tarafindan basilarak dagitilmistir. Bkz.: Tarih IV, 1934, 11.

2 Bu konuyu anlayabilmek igin uzun yillar boyunca okutulan ders kitabi olarak okutulan birkag kitaba bakmak
yeterli olacaktir: Enver Ziya Karal, (1972),Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi, Ankara ;Hamza Eroglu,(1985),Tiirk
Inkilap Tarihi, Ankara; Ahmet Mumcu, (1984), Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi, Ankara.
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disiince ve yorum kalibinin gozliikleriyle bakariz ve bu olayla ilgili olarak belirli bir diisiinceyi
eslemeyi 6greniriz (Ozer, 2002: 32).

Kaygi, genis anlami ile sezilen bir tehlikeye hazirlanma sirasinda algilanan giigsiizliik
duygusunun yasandigi duygusal bir durum olarak tanimlanmaktir. Baz1 bireylerde siirekli bir durum
olarak karsilasilan kisilik kaynakli kaygi, insan kisiliginin bir parcasidir. ‘Durum kaynakli kaygt’,
belirgin bir duruma kars1 belirli bir zaman i¢inde karsilasilan tepki olarak tanimlanmaktadir. Son
olarak, ‘olay kaynakli kayg1’, belirgin olaylar karsisinda yasanmaktadir.

Kaygl hayatimizin her déneminde karsimiza ¢ikan bir durumdur. Insanm tiim yasamsal
faaliyetlerini etkileyen kaygi, 6grenmeyi de 6nemli dlgiide etkilemektedir. Ogrenmenin tanimlaridan
biri de “insanlarin giidiilerini doyurmak amaciyla yaptig1 etkinlik” bigimindedir. Bu tanima gore
O0grenme, kisinin basari ihtiyacini karsilamaktadir (Bagaran, 1990: 270). Bu konuda bireyin beklentisi
ne kadar yiiksekse kaygi diizeyi de o kadar yiliksek olmaktadir (Krasne, 2002: 75). Kaygi ile 6grenme
arasinda siki bir iliski vardir. Bu iliskinin niteligi tam olarak bilinmemekle birlikte belirli diizeydeki
kayginin 6grenme igin gerekli oldugu kabul edilmektedir. O halde kayginin 6grenmede yararli olup
olmadigimi anlayabilmek i¢in iki faktoriin bilinmesi gerekir. Bu faktorler; (1) kayginin derecesi, (2)
basarmay1 amacladigimiz gorev ya da 6grenmek istedigimiz bilginin zorluk derecesidir (Ciiceloglu,
1996: 278). Kaygi sadece 6grencinin kendisinden ya da 6grenilen bilginin niteliginden kaynaklanmaz,
Cevre de kaygiin kaynagi olabilir. Anne babanin ve 6gretmenlerin kendinden umut ettiklerini yerine
getirememe ve dgretmenlerin 6zlemleri ve glinliik eylemlerinin birbirine zit olmasi, bagsarma arzusuna
kars1 basarisizlik korkusuna kapilma 6grenciyi kaygiya diisiiren nedenlerdir (Erden, 1997: 112). Bu
kaygi oOgrenmeyi giiclestirmek ya da engellemekle kalmayip kisinin kendine olan giiveninin
sarsilmasina ve ben duygusunun zedelenmesine neden olmaktadir. Sinav kaygisinin egitimin 6niindeki
en ciddi engel oldugu kabul edilmektedir. Sinav kaygisi bireyin bir sinavda basaramayacagina iligkin
yasadigr endise duygusudur. Birgcok Ogrenci sinavla birlikte kendi kigiliginin degerlendirildigini
disiinmektedir. Boyle bir degerlendirme 6grenmeyi ve akademik basartyr olumsuz yoOnde
etkilemektedir (Kutlu, 2001: 13). Her seyden once kaygi duyulan bir etkinligi yiiriitmek bireyde
gerilim ve yorgunluk duygusu yaratir. Bu durum bireyin o etkinlikten alacagi hazzi1 yok ederken, ayni
etkinlikten beklenen basariyr da diigtiriir. Asirt kaygi kurbani olan kisilerde sinavlarda sorular
anlayamama, bildiklerini istedigi anda hatirlayamama, diisiinememe gibi haller bunun en belirgin
isaretleridir (Horney, 1995: 44). Ogrenmenin en iist diizeyde gerceklesebilmesi i¢in kaygimnin olumsuz
etkilerinin en aza indirilmesi gerekir. Burada 6grencinin kendi ¢abalarmin yani sira gevreye ozellikle
de aileye biiyiik gorevler diismektedir. Ciinkii aile “etkilesen kisiler birimidir” (Onur, 1995: 109).
Dengeli duygusal ve toplumsal etkilesimin gii¢lii oldugu ailelerde ¢ocuklar giiven duygusu kazanarak
kaygidan daha az etkilenmeyi 6grenmektedir (Aral, 1998: 8). Ailenin egitim durumu yiikseldikge
cocuga akademik yonden daha fazla destek olmakta, rehberlik yapabilmektedir. Bu durum cocukta
giiven duygusunu pekistirmekte olaylari daha akile1r bir bicimde degerlendirilmesine yardimci
olmaktadir.

“Atatiirk Ilkeleri ve Inkildp Tarihi” dersini alan dgrencilerin basarilari ile kaygi diizeyleri
arasindaki iligkiyi tespit etmeyi amag¢ edinen bu g¢aligmaya iligkin asagidaki arastirma sorular
olusturulmustur:

1. Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi (AIT) dersini alan ogrencilerin okuduklart bdliimler
agisindan aralarinda kaygi diizeyleri bakimindan her hangi bir fark var midir?

2. Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi (AIT) dersini alan &grencilerin yaslari ile kayg: diizeyleri
agisindan her hangi bir fark var midir?

3. Atatiirk flkeleri ve Inkilap Tarihi (AIT) dersini alan 6grencilerin cinsiyetleri bakimindan kayg1
diizeyleri arasinda her hangi bir fark var midir?

4. Atatirk ilkeleri ve inkllép Tarihi (AIT) dersini alan ogrencilerin basarilari ile kayg: diizeyleri

arasinda bir iligki var midir?
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YONTEM
Katilimcilar

Bu calisma, iiniversitelerde zorunlu ders olarak verilmekte olan Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap
Tarihi (AIT) dersini alan 118 tanesi bayan ve geri kalan 127 tanesi erkek olmak iizere toplam 245
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Bu 6grencilerden 58 tanesi (39 Kiz + 19 Erkek) Hacettepe Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi ingilizce Miitercim Terciimanlik boliimii (A), 41 tanesi (25 Kiz + 16 erkek) ayni
fakiiltenin Fransizca Miitercim Terclimanlik bolimii(B), 29 tanesi (23 Kiz + 6 Erkek) Sanat Tarihi
boliimii(C), 28 tanesi (5 Kiz + 23 Erkek) Hacettepe Universitesi Polath Teknik Bilimler Meslek
Yiiksek Okulu Bilgisayar Programlama bolimii(D), 36 tanesi (Hepsi Erkek) ayni okulun Gaz ve
Tesisat boliimii(E), 24 tanesi (19 Kiz + 5 Erkek) H. U. Polath Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek
Okulu T1bbi Dokiimantasyon béliimii ve Sekreterlik boliimii(F), 29 tanesi (7 Kiz + 22 Erkek) H. U.
Bala Meslek Yiiksek Okulu Bilgisayar Programciligr boliimii (G) 6grencisidirler. Katilimer grubun
140 tanesinin yas aralig1 17-20 iken geri kalan 105 kisinin ise 21 ve iistii oldugu goriilmektedir.

Dersler sirasinda 6gretenlerin kullandig1 yontemler ise anlatim ve tartigmadir.

Kaygi Olcegi

Calismada Necla Oner ve Deniz Albayrak Kaymak tarafindan gelistirilen kaygi envanteri
kullanilmistir®. Calismada kullanilan kaygi envanteri 20 maddeden ve 4’lii (1: Higbir zaman; 2: Bazen;
3: Sik sik ; 4: Her zaman) skaladan olusmaktadir. Olgek ile ilgili giivenilirlik calismas1 yapilmis ve
giivenilirlik katsayis1 r=.95 olarak bulunmustur. Bu deger bize elde edilen giivenilirlik katsayisinin bir
hayli yiiksek oldugunu ve ¢aligmada kullanilabilecegini géstermistir.

VERI ANALIZi

245 katilimer ile yapilan bu calismada toplanan verilerin analizinde SPSS 20.0 istatiksel paket
kullanilmigtir. Demografik bilgilerin analizinde 6grencilerin béliimleri ile kaygi diizeyleri arasinda
herhangi bir farkin olup olmadig1 Tek-yénlii ANOVA testi kullanilarak sinanmustir. Ogrencilerin yas
ortalamalar1 arasinda kaygi diizeyleri agisindan herhangi bir farkin olup olmadigi ve ayni sekilde
ogrencilerin cinsiyetleri ile kaygi diizeyleri agisindan herhangi bir farkin olup olmadig1 gruplar arasi
manidarlik testi (t-test) uygulanmis ve elde edilen veriler tartisilmistir. Calismanin en can alici noktasi
olan dgrencilerin kaygi diizeyleri ile AIT dersindeki basarilari arasinda her hangi bir iliskinin olup
olmadigimi gérmek icin ise Pearson korelasyon katsayisina bakilmig ve gerekli yordamlara gidilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi (AIT) dersini alan grencilerin béliimleri arasinda kaygi
diizeyleri agisindan her hangi bir fark var midir?

Atatiirk ilkeleri ve Inkildp Tarihi (AIT) dersini alan &grencilerin boliimleri arasinda kaygi
diizeyleri agisindan her hangi bir fark olup olmadigini1 gérmek i¢in Tek-yonlii Anova testi uygulanmig
ve Sig.,000 diizeyde anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir (Tablo 1).

3 “http://www.aktuelrehberlik.com/index.php?topic=1258.msg14580#msg 14580
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Tablo 1
Ogrencilerin béliimleri arasinda kayg diizeylerine iliskin farkliliklar
Karelerin Ort. sd Ort. Karesi F Sig.
Gruplar Aras 8,09 6 1,349 4,676 ,000
Grup Ici 68,66 238 ,288
Toplam 76,76 244

Asagida verilen Tablo 2 ve Tablo 3 incelendiginde bu baglamda E bolimi (m=2,54)
Ogrencilerinin kaygi diizeylerinin diger boliim Ogrencilerine nazaran daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu boliimde okuyan 6grenciler her ne kadar sinav dncesinde bir stres yasiyor iseler de,
sinav sirasinda bu stresin iistesinden gelmektedirler (m=1,58). Buradan anlasilmaktadir ki 6grenci
sinav Oncesinde her ne kadar huzursuzluk hissetse de (m=3,33), bu huzursuzluk smav esnasinda
kaybolmaktadir. Ogrenciler not kaygis1 igerisine girerek dersten alacaklar1 notun smav sirasindaki
basarilarin1 olumsuz yonde etkileyeceklerini ifade etmislerdir (m=2,94). Sinav esnasinda sorulan
sorularin detaylar ile ugragmak 6grencinin basar1 diizeyini olumsuz yonde etkilemektedir (2,88).
Sinavda basarisiz olma korkusu 6grencinin kaygi diizeyini artirmakta ve dolayisiyla da basari diizeyini
olumsuz etkilemektedir (2,80). Dolayisiyla bu boliimde okuyan 6grencilerin sinava girmeden dnce ve
sinav esnasinda ¢ok endiselendiklerini (m=2,77), ve panige kapildiklarin1 (m=2,66) ifade etmislerdir.
Buradan anlagilmaktadir ki 6grenci basarisinda kayginin yadsinamayacak rolii ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 2

Ogrencilerin boliimleri arasinda kaygt diizeylerine iliskin ortalamalar

Sayr  Ortalama Standart Std. Hata 95% Giiven Arali§1

Sapma Ort. Alt Ust
A 58 2,00 ,51 ,07 1,87 2,14
B 41 1,98 ,68 ,09 1,80 2,17
C 29 2,23 ,63 ,12 1,99 2,46
D 28 2,08 ,57 11 1,86 2,30
E 36 2,54 40 ,07 2,40 2,67
F 24 2,15 ,52 ,11 1,93 2,37
G 29 2,17 ,65 ,10 1,96 2,38
Toplam 245 2,15 ,56 ,04 2,08 2,22

Tablo 3

E Béliimii Ogrencilerinin Kayg: Diizeyleri

Sayt Minimum  Maksimum  Ortalama Std.
Sapma
S1 36 1,00 4,00 2,3889 ,80277
52 36 1,00 4,00 2,9444 ,86005
53 36 1,00 4,00 2,5556 ,90851
54 36 1,00 4,00 2,6389 ,89929

S5 36 2,00 4,00 2,8889 ,82038
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S6 36 1,00 4,00 2,3889 ,90326
S7 36 1,00 4,00 2,4444 ,93944
S8 36 1,00 4,00 2,6111 ,90326
S9 36 1,00 4,00 2,1667 ,81064
510 36 1,00 4,00 1,5833 ,73193
S11 36 1,00 4,00 2,4722 ,97060
S12 36 1,00 4,00 2,0833 ,93732
513 36 1,00 4,00 2,4722 ,90982
514 36 1,00 4,00 2,6667 ,98561
S15 36 1,00 4,00 3,3333 ,92582
S16 36 1,00 4,00 2,7778 ,95950
S17 36 1,00 4,00 2,8056 ,98036
518 36 1,00 4,00 2,6944  1,03701
519 36 1,00 4,00 2,4444 ,90851
520 36 1,00 4,00 2,3889 ,87105

Diger taraftan 6grencilerin boliimlerine iliskin yapilan bu incelemede B boliimiinde okuyan

Ogrencilerin kaygi diizeylerinin diger bolim 6grencilerine nazaran daha diisiik oldugu goriilmektedir
(m=1,98). Bu boliimdeki 6grenciler 6nemli sinavlara hazirlik yaparken (m=1,65) ve sinavlar esnasinda
stres yasamayip (m=1,48) herhangi bir endiseye kapilmadiklarini (m=1,53), sinavlara iyi hazirlandigi
donemlerde herhangi bir sekilde strese girmediklerini (m=1,65), dolayisiyla da cevap vermekte giigliik
¢ekmediklerini (m=1,68) ifade etmislerdir (Tablo 4).

Tablo 4

B Béliimii Ogrencilerinin Kayg: Diizeyleri

Sayt Minimum Maksimum  Ortalama Std. Sapma
S1 41 1,00 4,00  2,5854 ,92129
52 41 1,00 4,00 23415 ,93834
53 41 1,00 4,00 1,8293 ,94611
54 41 1,00 4,00 1,8293 ,91931
S5 41 1,00 4,00 2,2195 1,10707
56 41 1,00 4,00 1,9268 ,75466
57 41 1,00 4,00 1,8780 1,00487
S8 41 1,00 4,00  2,2439 1,06725
59 41 1,00 4,00 1,6585 ,82492
510 41 1,00 400 14878 ,74572
511 41 1,00 4,00 1,7561 ,73418
512 41 1,00 4,00 1,5366 ,83957
513 41 1,00 4,00 2,0732 1,08144
514 41 1,00 4,00  1,9024 ,94353
515 41 1,00 4,00  2,6829 1,23367
516 41 1,00 4,00 2,1707 ,99756
517 41 1,00 4,00 2,1220 1,00487
518 41 1,00 4,00 1,9512 1,02350
519 41 1,00 3,00 11,8049 ,81300
520 41 1,00 4,00 1,6829 ,90662
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Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi (AIT) dersini alan dgrencilerin yaslar1 arasinda kayg diizeyleri
acisindan her hangi bir fark var midir?

Calismani konulari arasinda bulanan AIT dersini alan dgrencilerin yaslari ile kayg: diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamustir (Sig. 0.833) (Tablo 5). Soyle ki, 17-20
yas arast grupta bulunanlar1 kaygi diizeylerine iliskin ortalamalar1 m=2,21 iken, bu ortalama 21-ve
iistil yas grubunda m=2,06 olarak tespit edilmistir. Bu ortalamalar da bize s6z konusu iki grup arasinda
kaygi diizeyleri bakimindan birbirlerinden belirli diizeyde farklilik gostermedikleri anlasilmaktadir.
Dolayisiyla, 6grenenlerin yaslar1 kaygi diizeyleri bakimindan bir 6nem arz etmemektedir (Tablo 6).

Tablo 5
Grup Istatistikleri
Yas Sayt Ortalama Std. Sapma Std. Hata
Ortalamas:
Genel 17-20 “ 140 2,2125 ,566023 ,04735
21 ve Ustii 105 2,0624 ,656278 ,05395
Tablo 6
Bagimsiz Orneklem Testi
Levene’s t-test
Testi
F  Sig t sd Sig. Ort. Std.  95% Giiven Aralig
(2- Fark Hata Alt Ust
tailed)
Gene Beklenen ,093 761 2,087 243,038 ,15012 ,07192 00846 ,29178
Beklenmeyen 2,091 225725 ,038 ,15012 ,07178 ,00868 ,29156

Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi (AIT) dersini alan &grencilerin cinsiyetleri arasinda kaygi
diizeyleri agisindan her hangi bir fark var midir?

AIT dersini alan dgrencilerin kaygi diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkin olup olmadig1 gruplar arast manidarlik testi (t-testi) ile sorgulanmis ve herhangi bir farkin
olmadig1 goriilmiistiir (Sig. 038) (Tablo 7). Yukaridaki analizde de ortaya ¢ikan durum her iki grubun
ortalamalarina bakildiginda AIT dersini alan 6grencilerin cinsiyetleri agisindan da anlamli bir farkin
olmadigin1 gostermektedir (Kizlar i¢cin m=2,14; Erkekler i¢in m=2,15). Cinsiyet agisindan kaygi
diizeyleri neredeyse birbirine paralel haldedir (Tablo 8).

Tablo 7
Grup Istatistigi
Cinsiyet Sayi Ortalama Std. Sapma Std. Hata Ortalamast
Genel Kiz 118 2,1403 ,60536 ,056573
Erkek 127 2,1555 ,51844 ,04600

Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi (AIT) dersini alan dgrencilerin basarilan ile kaygi diizeyleri
arasinda bir iliski var midir?
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Tablo 8

Bagimsiz Orneklem Testi

Levene’s t-test
Testi
F  Sig. ¢t daf Sig. Ortalamalar Std. Hata 95% Giiven
(2- arast fark Fark: Aralig
tailed) Al Ust
Genel Beklenen 2,326,129 -,212 243 ,832 -,01526 ,07185 -,15680 12628
Beklenmeyen -211 231,129  ,833 -,01526 ,07226 -, 15764 12712

Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi (AIT) dersini alan 6grencilerin basarilar ile kayg: diizeyleri
arasinda bir iligkinin olup olmadigini gérmek iizere Pearson korelasyon katsayisina bakilmis ve her iki
degeisken arasinda (r=-.13) 0.05 diizeyde diisiik de olsa bir iliski gdzlenmistir (Tablo 9). Buradan
hareketle bu iliski acisindan AIT dersini alan boliimler diizeyinde bazi farkliliklar gériilmiistiir. Sadece
“F” boliimii 6grencilerinin basari ile kaygi diizeyleri arasinda (r=.399) 0.05 diizeyde anlamli ve genel
sonu¢ her ne kadar negatif yonde olsa da bu iliski pozitif yonde goriilmiistiir. Buradan su
anlasilmaktadir, kaygi diizeyi yliksek olanin basar1 seviyesi diismekte ve tersi durum da ise, yani,
kaygi diizeyi diistiik¢e basar1 oran1 da buna paralel diizeyde yiikselmektedir. Bu sonug, elde edilen r=-
.13 lik degeri de destekler niteliktedir.

Tablo 9
Koreldsyon
Notlar Genel
Pearson Korelasyon 1 -, 137"
Notlar Sig. (2-tailed) ,032
N 245 245
Pearson Korelasyon - 137" 1
Genel Sig. (2-tailed) ,032
N 245 245

*. Korrelasyon 0.05 diizeyde (2-tailed) anlamhidur.

SONUC VE ONERILER

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi (AIT) dersini alan &grencilerin basarilar ile kaygi diizeyleri
arasinda bir iliskinin olup olmadigini arastiran bu ¢aligmada elde edilen verilere gore Ggrencilerin
boliimleri ile kaygi diizeleri arasinda bir farkin varligindan soz edilirken, bu 6zelligin yas ve cinsiyete
gore degismedigini soyleyebiliriz. Ancak, AIT dersini alan dgrencilerin basarilari ile kayg: diizeyleri
arasinda ¢ok diisiik diizeyde de olsa bir iligkinin var oldugu anlagilmaktadir. Kaygi diizeyi ve basar
arasindaki iliskiyi sorgulayan baska calismalarda da (Ozan, Yiiksel; 2003) benzer sonuglarin ortaya
koydugu gibi kabul edilebilir ‘durumluk kaygi diizeyi’nin, basariy1r etkileyen bir faktdr olarak
goriilmesinde yarar oldugu diigiiniilmektedir.

Ote yandan arastirmanin ortaya koydugu bulgular goz &niine alindiginda Hacettepe
Universitesi'nde Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi derslerinden sorumlu &gretim elemanlarmin
derslerde uyguladiklar1 yontemlerin Ogrencilerin kaygi diizeylerini dengede tutarak basarilarim
destekleyen yontemler oldugu sdylenebilir.
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