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YASLILIGIN UYUM SORUNLARI

Dog¢. Dr. Yadigar KILICCI*

Genci yaghs: hemen herkes genelde uzun yagamak ister. Ama ne var
ki, hi¢ kimse yaglanmak istemez. Bilimdeki, tiptaki beslenme ve yasam
kosullarindaki geligmeler, insam eskiye kiyasla her gegen yil biraz daha
uzun 6miirlii yapmaktadir. Orta ¢agin insami ortalama 33 yil yagarken,
1900 yillarinin Avrupalist ortalama 49 yil yasamigtir (Smith, 1979).
Amerika Birlesik Devletleri’nde 1970 yilinda dogan kizlarin ortalama
75.4 yil, erkeklerin 68.1 yil yasayacagi yordanmaktadir (U.S. National
Center for Health Statistics, 1974). Gene 1987 bitimine yakin bir gazete
haberi, iilkemiz insaminin ortalama yagam siiresinin son 25 yil iginde
51’den 63’e yiikseldigini ve boylece Tiirkiye’nin orta 6miirli insanlarin
yagadigr bir iilke oldugu haberini vermigtir (Milliyet, 4 Aralik 1987).

Demografik kaynaklar, 1950 yilinda geligmis iilkelerde 60 yagin
iistiindeki niifusun genel niifusa oraninin %, 11.37 olmasina kargin, bu
oran XXI. yiizyilin ilk ¢eyreginde iki katina ulagacagim, gelismekte
olan iilkelerde de 9, 7.03’den %, 11.3’e yiikselecegini rapor etmektedir
(United Nations, 1981). Biitiin bunlara bakarak ve dogum kontroliinii
de gozoéniine alarak, diinya niifusunun gittikce yaglanmakta olduguna
kesin bir olgu goziiyle bakabiliriz. Bu durum, her iilke igin makro diizey-
de olmak iizere, gesitli ekonomik ve sosyal sorunlar1 da beraberinde ge-
tirmis bulunmaktadir. '

Bugiin yaghhigin baglangici igin belli bir yag smiri saptamak ola-
naksizdir. Giinkii bu toplumdan topluma, aym toplumun zamanindan
zamanina, ayni toplumda yagayan insanlarin egitim diizeylerine ve
ekonomik kogullarina goére bir degisim gosterdigi gibi; cinsiyete, fizyo-
lojik ve psikolojik yasa gére de bireysel ayrihiklar géstermektedir. Diinya
Saglik Orgiitii yaghligin sinirini 60 yag alirken, ist diizeyde egitim iste-
yen bazi meslekler i¢in zorunlu emeklilik yasi 65-67 yaglar olarak
saptanmig bulunmaktadir. Gene de bunlar goreli degerlerdir, ¢linkii sirf
kronolojik yagin ilerlemesiyle bir kimseye yagh demek, 70-80 yaslarinda
hala iiretkenligini ve toplumdaki etkinligini koruyan kimseler kargisin-
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da oldukca giigtiir. Birren (1982), yaghliga biyolojik, psikolojik ve sosyal
boyutlart olan bir kavram goziiyle bakmaktadur.

Yaslilikta meydana gelen gesitli fiziksel degismeler ve saglik sorun-
lar1 yaminda, emeklilik ve dulluk gibi rol kayiplan, ekonomik kayiplar
arka arkaya gelmekte ya da birlikte yasanarak bu yillan zorlanmali bir
yagam donemi haline getirmektedir. Ayrica, yaghlar geng kusaklar ta-
rafindan ise yaramaz, bunak, aksi ve tutucu olarak algilanmaktadir.
Yash kimse, biitiin bu bunahmlar kargisinda yalmz ve geresiz kaldig
gibi, geng kusaklarin kendini algilayis bi¢imini de kabullenmistir. Myers
(1981), yaghlara kendine 6zgii gercksinim ve sorunlar1 olan bir grup ve
ayni zamanda ruh saghg yoniinden de ézel bir risk grubu goziiyle bak-
maktadir. Yaghlarin ruh saghg sorunlartyla ilgilenmemek ve gerekli
onlemleri almamak, insan haklarini gézardi etmek oldugu gibi, her top-
lumun gittike artan mutsuz ve tiiketici bir insan grubunu biinyesinde
barindirmasina neden olmaktadir.

Asagida yashilikla meydana gelen kisilik 6riintiisii ve ortaya koydugu
bazi uyum sorunlarina deginildikten sonra yash kusaklarin ruh saghgi-
m koruma amaciyla acilen neler yapilmas: gerektigine isaret edilecektir.

Yashlik ve Kigilik Oriintiisii

Uyumu bireyin kendi ihtiyaglariyla gevre beklentileri arasinda kura-
bildigi ahenk olarak tamimladigimizda, gok defa yashdan ne kendi nede
cevre ¢ok memnun goériinmedigine gore pek ¢ok uyum sorunlarinin
oldugu diiiiniilebilir. Ciinkii yagh kendinden saghgindan, icinde bulun-
dugu cevreden sik sik gikayet ettigi gibi gevresi de onu su ozelliklerin
birkagiyla nitelemektedir: Geveze, herseye gok kargan, tembel, sorum-
suz, alingan, sinirli, siipheci, inatgi, bencil, memnun etmesi olanaksiz,
sizlanan, sik sik aglayan, kendine acindirmaya gahsan biri olarak gor-
mektedir. Bunda bazi gergek pay: da bulunmaktadir. Ancak, yash kim-
se, uzun bir yasam boyunca temel ihtiyaglarini ve onlar1 gideren doyum
kaynaklarini ¢ok ayngmlagtirmig ve gesitlendirmistir. Avyrica, yagh
kimsenin, zorlanmalar kargisinda gelistirdigi tepkiler de belirli ve kat
bir hale gelmistir. Kisi karsilaghg1 giiglii zorlanmalar kargisinda esnek-
ligini kaybettiginden, daha énce onda mevcut olan olumsuz nitelikler
adeta biiyiite¢ altindaymiscasina devamh gézlenebilir bir hal almugtir.
Senil demansta goriilen premorbid kigilik &zelliklerinin abartilmig bir
bicimde goriilmesi, bu agiklamay1 dogrulayicr bir olgudur (Bootzin ve
Acocella, 1980). Her yasta insan, zorlanmalar kargisinda amaca y6nelik
ve savunmaya yonelik tepkiler géstermektedir. Yaghnin 6fke ve digman-
Iig1 saldirgan tiirden bazen amaca yonelik bazen savunmaya yonelik
bir hal alabilir. Yaghnun kendini gevreden soyutlar bigimde ige donmesi,
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hareketsizligi ve depresif tepkileri, yilg1 ve geri gekilme tiirii bir tepki
olabilir. Yaghnin sik stk gegmiginden bahsetmesi, bir onarma mekanizmasi
olarak onun gegmisiyle biitiinleyme gabasindan kaynaklanabilir. Yag-
linin 6niinde agilmasi giig sayisiz engeller, onun temel ihtiyaglarimin
doyumunda onu garesiz birakmigtir. Béylece daha 6nceki yillarda oldugu
gibi, agtlmas1 gii¢ engeller kargisinda ihtiyaglarimin doyumunu saglaya-
cak uzlagtirict bir yol bulmasi ve uzlagilmast olanakh yeni doyum kay-
naklarina iglerlik kazandirmas: igin bu kez gene birgok farkli yeni en-
geller karyisinda bulunmaktadir. Artik benligin biitiinligini koruyabil-
mesi igin tek gikar yolu, gevrenin hognutsuzlukla kargiladig bu davramnug
oruntiileri olmaktadir. Sonradan bu davaramyg bigimleri kendisi ve
" cevresi i¢in daha karmagik sorunlar ve engellenmeler yaratmakta, so-
nugta bunlar diigmanhk duygulart olarak onda pekisip giiglenmektedir.
Coken bir organizma iginde fazla 6rselenen aligtigi ev ortamindan oraya
buraya siiriiklenen yaghya demans etiketi kolay konabilir ve gevre ken-
dine bu kimligi kolay empoze edebilir.

Daha o6nceden de deginildigi gibi, bedensel nitelikli kayiplar,
cesitli saglik sorunlari, kiginin kendini degersiz gormesine; emeklilikle
gelen is ve statii kaybi onda ige yaramama duygularimin gelismesine
neden olur. Bunlarin yamsira, ekonomik olanaksizhklar, yakinlarin 6li-
mii, yashy1 giivensizlik duygulan igine iterek onun benligini tehdit eder.
Yagli kigiliginin biiriindiigii bu olumsuz goriintii, degerini kaybetmis “ben-
lik kavrami”’nda meydana gelen degigmelerden kaynaklamir. Yaghlar-
da benlige kary geligtirilen tutumu olumsuzlagtiran bagka etkenler de
bulunmaktadir. Ornegin, yaghlarin genel niifustaki oranlarinin gittikge
artmasina kargin yaglilar, geng kugaklara bagiml olan bir “azinlik gru-
bu’ olugturmaktadir. Her tiirlii azinlik grubu bireylerinde goriilen ki-
silik oriintiisii yaghlarda da geligir (Barron, 1953). Alinganlk, kendinden
nefret, giivensizlik ve belirsizlik semptomlar: (kavgacilik, duygu kiint-
ligii, gerileme, ice dénme, kayg, bagimhilik, savunmali davranislar)
olumsuz kisilik niteliklerinin, diger azinlik gruplarinda oldugu gibi yas-
lilar grubunda da paylagildif1 goriilmektedir. Bu ozellikleri her yaghnin
geligtirmesi beklenemeyecegi gibi, hepsini birden ayni yaghmin gelig-
tirmesi de s6z konusu degildir. Fakat yagh bakimevlerinde veya huzur
kogklerinde yagayan yaglilarda bu olumsuz niteliklerin kendi evlerinde
veya yakinlariyla birlikte yasayan yaghlara kiyasla daha fazla oldugu
saptanmugtir. Ayrica, bu tiir kurumlarda yagayan yaghlarda depresyo-
nun ¢ok daha fazla goriildigii gozlenmektedir (Mason, 1954).

Yashlarda benlik tasarimim diigiiren, yagh kimsenin kendini-kabu-
liinii engelleyen bir diger etken de, yaghlik konusunda geligtirilen ste-
reotype tutum ve diigiincelerdir. Kiginin yaghlikta kendini-kabulleneme-
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yisinin kokleri, daha genglik yillarinda yaghhga kars1 gelistirdigi olum-
suz tutum ve diigiincelere dayamir. Oysa Erikson yaghhk dénemini ol-
gunluk doénemi olarak almakta, uretken gegmis bir yagamin kisiye ego
biitiinlesimi (ego integrity) kazandirdigim, yaghlik déneminde o giine
kadar irettiklerinden cocuklarimin ve torunlarnin faydalamgim gor-
menin kisiye doyum sagladigini, bugiiniiyle ge¢misini boylece biitiin-
lestirebildigini ifade etmektedir. Uretken olmayan bir yasamin ise yas-
liya pigmanhk ve umutsuzluk yasattif gibi, yaghda 6liim korkusunu da
yogunlagtirdigina isaret etmektedir (Rapport, 1972).

Yaghlarin Ruh Saghginin Korunmasxylé Ngili Baz1 Oneriler

Yashlarin ruh saghgini korumak igin alinacak onlemlerin baginda,
dengeli beslenme yoniinden yashlarin aydinlatlmasi gerekmektedir.
Giinkii yashlar cesitli nedenlerle genel olarak kendi beslenmelerini thmal
etmektedirler. Ayrica yaghhkta gériilen saglik sorunlari, bunlar karsisin-
da alnabilecek onlemler konusunda da kendinin bilgi sahibi olmast
gerektigi gibi cevresi de aydinlatilmalidir.

Yaghlarin kendinden geng kusaklarla olan kisiler arasi iligkilerinde
ilerleme saglama amaciyla, yaghlarin hangi davramnglariyla gengler
iizerinde, genclerin de hangi davrangslartyla yaghlar iizerinde ne gibi
etkiler biraktigina iki tarafin da gergekgi bir duyarhk geligtirmeleri
saglanmahdir. '

Yaghmn ve cevresinin gesitli konularda aydimlatilmasinda kitle
haberlesim araglarinin pay1 biiyiik olabilir. Ornegin TRT geng kugak
programlar gibi “yagh kusak programlar” diizenleyebilir. Bu program-
da hekimler, beslenme uzmanlan, psikologlar, sosyal galiyma uzmanlar
aydinlatic bilgiler verebilir. Gene yash ebeveyn-evlat-torun iligkelerini
yansitan psikodramalar ve tartiymalar diizenlenebilir ve huzurevleri
gibi kurumlarda yakinlar1 bulunan aileler igin 6zel programlar yapila-
bilir. ‘ S

Yaghlar birgok kigisel sorunlarimi ¢dzmede edilgin. ve hareketsiz
kalmaktadirlar. Bu durum saghk sorunlarindan, ekonomik giiglikler-
den ve sorunlari ¢ézmede kendine giivensizlikten kaynaklanabilir. Ay-
rica yaghlarda intihara egilim ve alkolizm hala énemini koruyan sorun-
lardir. Hasta ve kimsesiz yashlar ¢oktur. Bu gibi yardima muhtag yag-
lilara cesitli yardimlari yapabilecek bir dernegin veya vakfin sirf 60
yagin iistiindeki kimselere hizmet verebilmesi agisindan, diger yardim
kurumlarindan bagimsiz olarak kurulmasi ve hizmet vermesi gerekmek-
tedir. Bu tiir kuruluglarin yaghlarin sorunlarim dile getirmede ve onlara
sahip ¢itkmada iilke gapinda daha aktif gorevler iistlenmesi miimkiindiir.
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Universite ve yiiksek okullar, yaghlar konusunda uzmanlagmig sos-
yal hizmet ve psikolojik damgma personeli yetistirme amaciyla program-
larimi zenginlegtirebilirler. Hatta saghk personelinin de bu konuda uz-
manlagabilmeleri miimkiindiir. Hastanelerde geriatri béliimleri, il
saghk miidiirliikleri ve dispanserlerde bu konuda uzmanlagmg hemsire
ve diger baz1 sosyal yardim uzmanlar1 bulundurulabilir.

Yaghlarin gelirleri siurli oldugundan, ufak harcamalar onlarin
goziinde biiyiiyebildigi gibi, kiigiik parasal katkilar oldugundan fazla
snem kazanmaktadir. Ulke olanaklari her tiirlii kiigiik veya bilyiik yar-
dim konusunda yashlar i¢in zorlanmalidur. Ornegin saghkla ilgili har-
camalarin yiikiinii hemen her yaglnin tizerinden kaldirabilecek biiyiik
onlemler yamnda, ulagm hizmetlerinde indirimli tarifelerin uygulan-
mast bile yasliya ruh saghgt yoniinden onemli katkilar getirecektir. Bu
tiir ekonomik yardimlarin gesitli hizmetlerde yaghhgin onurunu koruya-
cak bicimde cogaltilabilmesi miimkiindiir. -

Her insan kendi yagam gizgisi boyunca bagtan sona dogru ilerlemek-
tedir. Herkes yaglandig1 zaman su veya bu bi¢imde eski giiciinii ve ve-
rimliligini kaybetmektedir. O nedenle, pekgok yash simdiki yagamina
yaganmig ve bitmig bir yasam goziiyle bakarak, iiretken olabilecegi a-
lanlarda da kisir ve verimsiz hale gelmektedir. Ona bu umutsuzlugu
‘doganin yaninda gok defa insanlar da vermektedir. Insanlarin kendileri
daha gengken yaslimn bu umutsuzlugunu yenmede daha kadirginas ve
daha insanc1 bir tutum gelistirmeleri ve bilinglenmeleri gerekmektedir.
Bu diigiince ve tutum yoktan varolmaz ama ancak aydin kesimin kendi
varolusunun simrlarini genigletmesiyle gergeklesir.
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