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Mliski Gelistirme Programimin Universite Ogrencilerinin
Iliski Doyum Diizeylerine EtKisi

Effectiveness of the Relationship Enhancement Program on
Relationship Satisfaction of University Students

[lhan YALCIN™, Oya G. ERSEVER™

OZ: Bu arastirmanin amaci, iliski Gelistirme Programi’nin {iniversite grencilerinin ve partnerlerinin iliski
doyumu diizeyleri tizerindeki etkisini incelemektir. Aragtirmada On-test, son-test ve izleme testi kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmigtir. Arastirmada veriler, Iliski Durum Belirleme Olgegi ve deney grubundaki bireylerin
egitim programini degerlendirdikleri odak grup goriismesi kayitlari ile elde edilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde
Mann Whitney U testi, Wilcoxon Isaretli Siralar testi ve betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
deney ve kontrol gruplarmin son test puanlar arasinda deney grubu lehine anlaml bir fark oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ayrica, deney grubundaki bireylerin dlgekten aldiklari deney Oncesi ve deney sonrasi puanlart arasinda anlamli bir
fark oldugu saptanmigstir. Buna karsin, deney grubuna verilen egitimin, uygulamadan iki ay sonra etkisinde diisiis
oldugu goriilmiistiir. Arastirmada elde edilen nitel bulgular, deney grubuna uygulanan egitim programinin
katilimeilarin  kisilerarasi iletisim becerilerine ve iligkilerine yonelik olumlu etkileri oldugunu goéstermektedir.
Bulgular literatiir 1s181nda tartigilmis ve dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar sézciikler: iliski doyumu, iliski egitimi, iliski Gelistirme Progranm

ABSTRACT: The purpose of this study is to examine the effects of the Relationship Enhancement Program
on relationship satisfaction of university students. It is an experimental design with one experimental and one control
group with three measurements. The data used in this study was obtained using Relationship Assessment Scale and
recordings of focus group interviews during which couples in the experimental group evaluated the training program.
Mann Whitney U, Wilcoxon Signed Ranks Tests, and descriptive analysis techniques were used to analyze the data.
The results of the study revealed that there was a significant difference between post-tests of the experimental and
control groups. Also, there was a significant improvement in the experimental group from pre to post test. However,
positive effects of the training program on relationship satisfaction of the students and their partners declined over a 2-
month period. Findings were discussed, and recommendations were made for counselors and researchers.
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1. GIRiS

Insanlar yasamlarim sosyal iliskiler icerisinde siirdiirmektedirler. Hemen herkes aile ve
komsuluk iligkileri icerisinde ve bir toplulugun parcasi olarak biiyiimektedir. Bu nedenle, diger
insanlarla sosyal iligkiler kurulmasi kaginilmaz bir durumdur (Erber ve Erber, 2001). Gelisim
siireci igerisinde insanlar; anne baba, kardes, akraba, Ogretmen, arkadas ve romantik iligki
partnerinden olusan sosyal iligkiler ag1 icerisinde ¢esitli kisilerarasi iligkiler kurmaktadirlar
(Furman ve Buhrmester, 1992). Bu iliski tiirlerinden birisi de romantik iligkilerdir. Romantik
iligkiler; igerisinde flort etme, birlikte yasama, evlilik ve diger uzun siireli birlikteliklerin yer
aldig1 bir kisilerarasi iligki bi¢gimidir (Hendrick ve Hendrick, 2006). Romantik iliskiler, gen¢lerin
yagsaminda onemli bir yere sahiptir. Clinkii genglerin zamanlarinin biiyiik bir kismi, romantik
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iliskilere yogunlagmis bir sekilde gegmektedir (Berger, McMakin & Furman, 2005). Buradan
hareketle, bireylerin gelisim siireci i¢erisinde romantik iligkilerin yeri, dogasi ve gelisimi iizerine
cok sayida kuram ortaya atilmis ve arastirmalar yapilmistir.

Geng yetiskinlik doneminde romantik iligkilerin 6nemi artmaktadir, ¢ilinkii bu donemde
bireyler arkadaglik, yakinlik ve sosyal destek i¢cin romantik partnerlere daha fazla
yonelmektedirler. Bu donemdeki romantik iliskiler, gelisimsel gérevlerin yerine getirilmesinde
onemli bir rol oynamaktadir (Goldstein, Chesir-Teran & McFaul, 2008). Alanyazinda, yakin
iligkiler kurmanin, geng yetigkinlik dénemindeki bireylerin yerine getirmeleri beklenen 6nemli
gelisimsel gorevlerden birisi oldugu belirtilmektedir (Feldman, Gowen & Fisher, 1998).

Universite ortami, bireylere, bu &nemli gelisimsel gorevlerin arastirilip yerine
getirilebilecegi bir ¢cevre sunmaktadir (Demir, 2008). Universite dgrencileri, benzer yaslardaki
potansiyel partnerlerin bulundugu bir ortamda yasamaktadirlar (Mongeau, Jacobsen &
Donnerstein, 2007). Arastirma bulgulari, romantik iligkilerin iiniversite 6grencilerinin giinliik
yasamlarinin 6nemli bir parcasi oldugunu gostermektedir (Demir, 2008; Herridge, Shaw &
Mannell, 2003). Ornegin, farkli yas gruplarinin kisileraras: iliskilerini (anne, baba, 6gretmen,
arkadas, partner) algilamalarina yonelik yapilan bir ¢alismada (Furman & Buhrmester, 1992),
iiniversite Ogrencileri romantik iliskilerini en ¢ok destek aldiklar iliski tiirii olarak
belirtmislerdir.

Universite dgrencilerinin énemli problem alanlarindan birisinin de romantik iliskiler
oldugu belirtilmektedir. Yakin iligkilerin, strese karsi koruyucu etkisi ve sosyal destek saglama
gibi yararlar1 bulunmakla beraber; alanyazinda iligki problemlerinden dolay1r yardim arayan
ciftlerin sayisinda artig goriildiigi ifade edilmektedir (Tolpin, Cohen, Gunthert & Farrehi, 2006).
Iliskilerde yasanan sorunlar, genglerin yasamlarinin diger alanlarmm da olumsuz yonde
etkilemektedir. Ornegin; duygusal iliskideki basarisizhgin, akademik performansi olumsuz
yonde etkiledigi, buna karsin, olumlu iliskilerin bireyin ders c¢alisma giiclinii artirdig1 ifade
edilmektedir (Shollenberger, 2001). Bir baska arastirmada (Cramer, 2002) catisma ¢dzme
davranislar ile iliski doyumu arasinda bir iliski oldugu belirlenmis, Segrin, Powell, Givertz ve
Brackin (2003) ise depresif belirtilerin ve yalnizhigin, tniversite 6grencilerinin duygusal
iligkilerden sagladiklar1 doyum diizeyi ile negatif yonde iliskili oldugunu bulmuslardir. Flora ve
Segrin (2000) de iliski doyumu ile yalmizlik arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu
saptamislardir.

Tiirkiye’de Universitelerin psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerinin sunduklari
hizmetlerin incelendigi bir ¢alismanin (Yerin Giineri, 2006) bulgulari; {iniversite 6grencilerinin
siklikla yardim talebinde bulunduklar ilk {i¢ problem alanmin iletisim, iiniversite yasamina
uyum ve romantik iliskiler oldugunu goéstermektedir. Ulkemizde iiniversite Ogrencilerinin
yasadiklar gii¢liiklerin saptanmasinin amaclandigi bir ¢aligmada (Tirkiim, Kiziltas ve Sariyer,
2004), kiz 6grencilerin % 33.6’smin ve erkek 6grencilerin % 38.8’inin kars1 cinsle olan duygusal
iliskilerde giicliik yasadiklar1 belirlenmigtir. Ulkemizde ergenler iizerinde yapilan bir baska
calismada ise (Cuhadaroglu Cetin ve dig., 2004), 18-21 yas araligindaki bireylerde karsi cinsle
iligkiler, en ¢ok sorun yasanan alanlardan birisi olarak saptanmustir.

Alanyazinda, bireylerin romantik iligkilerinin niteliklerinin artirilmasinmin, onlarin
yasamlarinin diger alanlarimi da olumlu yonde etkileyebilecegine iliskin ¢aligmalar yer
almaktadir (Carroll & Doherty, 2003). Buradan hareketle, romantik iliskilerin niteliginin
gelistirilmesini amaglayan psiko-egitsel programlar tasarlanmustir. iliski gelistirme egitim
programlari, &nleyici miidahaleler kapsaminda degerlendirilmektedir. Bireylere, problemler
ortaya ¢ikmadan, iliskinin erken donemlerinde, c¢atisma durumlarinda gereksinim
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duyabilecekleri beceriler 6gretilmektedir (Markman, Stanley, Jenkins, Petrella & Wadsworth,
2006).

Ulkemizde evli bireylere yonelik iliski egitim programlarinin etkililiginin incelendigi
arastirmalar gorilmektedir. Bu arastirmalarda programlarin; evli bireylerde ego durumlari
(Sevim, 1996), evlilik uyumu (Kalkan, 2002; Sardogan ve Karahan, 2005), evlilik iliskilerini
degerlendirme (Ersanli ve Kalkan, 2003), evlilik doyumu (Canel, 2007) ve fonksiyonel olmayan
tutumlar (Kalkan ve Ersanli, 2009) gibi degiskenler iizerindeki etkileri incelenmistir. Buna
karsin, romantik iligski yasayan tiniversite 6grencileri ile yapilan uygulamali ¢alismalarin (Duran
ve Hamamci, 2010; Yilmaz ve Kalkan, 2010) sinirli oldugu gozlenmektedir.

Tiirkiye’de evlilik oncesi donemdeki ¢iftlerle yiiriitiilen ¢alismalardan birisi Yilmaz ve
Kalkan (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Caligmada Parrot ve Parrot tarafindan gelistirilen
Evlilige Baslamadan Once iliskinizi Koruyun (Saving Your Marriage Before It Starts-SYMBIS)
adli iligki gelistirme programi kullanilmistir. S6z konusu caligmada uygulanan programin
iceriginde; evlilige iliskin mitler ve ger¢ekci olmayan beklentiler, ask bi¢imlerinin taninmast,
iletisim becerileri, kars1 cinsin duygu ve diislincelerini anlama, gatisma becerileri ve iliskilerin
tinsel yoni gibi konular yer almistir. Calisma sonucunda, programin bireylerin iligki doyumu
diizeyleri iizerinde olumlu katkilar1 oldugu saptanmustir. Universite dgrencileri ile yiiriitiilen
romantik iligkileri gelistirme programlarindan bir digeri ise Duran ve Hamamci (2010)
tarafindan gergeklestirilmistir. Programin kapsaminda; temel iletisim problemleri ve engelleri,
iletisim becerileri, olumsuz duygular1 kontrol etme, ¢atisma ¢ézme yontemleri, iliskilerle ilgili
biligsel ¢arpitmalar1 fark etme, iligskilerde affetmenin 6nemi gibi konular bulunmaktadir. S6z
konusu programin, ¢iftlerin iletisim becerileri {izerinde etkili oldugu ancak ¢atismaya iliskin
olumlu iletisim tarzlarini gelistirmede etkili olmadigi bulunmustur.

Bu c¢ahigmada uygulanan Iliski Gelistirme Programu, yakin iligkisi olan bireyler
arasindaki iligkileri gelistirmek i¢in Guerney tarafindan tasarlanmis egitsel bir modeldir. Bu
model, dort farkli kuramin kavram ve yoOntemlerini sistematik olarak birlestiren biitlinciil bir
modeldir (Accordino ve Guerney, 2002; Guerney, Brock ve Coufal, 1986). Bu kuramlar;
Freud’un psikodinamik yaklasimi, Rogers’in birey-merkezli kurami, Bandura ve Skinner’in
O0grenme ve davranis diizenleme kuramlart ve Sullivan’in kisilerarasi kuramidir. Her bir
yaklagimin iliski Gelistirme Programi’min kavramlar1 ve uygulamalar iizerindeki etkisinin esit
oldugu belirtilmektedir (Scuka, 2005). Bununla birlikte Scuka (2005), Iliski Gelistirme
Programi’nin odak noktasinin, hem kuramsal hem de klinik uygulama bakimindan birey-
merkezli/insancil yaklasim oldugunu ifade etmektedir. Insancil yaklasima gore, kisisel gelisim
siirecinde duygularin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Ayrica empati, duygulara ulasmak icin
temel bir terapétik arag olarak kullanilmaktadir.

Guerney’e (1977) gore, iliski Gelistirme Programi’min olumlu yénleri su sekilde
belirtilebilir: ilk olarak, iliski Gelistirme yaklasimi iliski problemlerini hizli bir sekilde
¢ozmektedir. Egitim programi; (a) danigsanin savunmaya ge¢me diizeyini azaltmakta, (b)
yapilandirilmis sistematik yontemler kullanilarak temel iligki konularina odaklanilmakta ve (c)
danisanlarda psikolojik danigsmanin kendilerine ¢6ziim sunmasi beklentisini olusturmaktansa,
problemlerini ¢dzmek icin ciftleri cesaretlendirmektedir. lkinci olarak, grup formati
kullanilmakta ve zaman etkin bir sekilde kullanmilmaktadir. Ugiinciisii, beceri 6gretimi, egitsel
modele dayali bir yaklasimla daha yararli olmaktadir. Ddrdiincii olarak, ev odevlerinin
kullanilmasi, siireci hizlandirmaktadir. liski Gelistirme Programi’nin amaci, danisanlara giinliik
yasamlarinda kullanabilecekleri becerileri 6gretmektir. Evde diizenli olarak becerileri uygulamak
icin zaman ayarlanmasi1 yoluyla, damigsanlar becerilerini gelistirme iizerinde caligmakta ve
evlerinde bu becerileri uygulamay1 &grenmektedirler. Besincisi, iliski Gelistirme Programu,
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iligkilerdeki duygu ve arkadaslik baglarin1 gelistirmek igin tasarlanmistir. Bu durum,
daniganlarin doyum gereksinimlerini psikolojik danismanlar {izerinden saglamalar1 olasiligim
azaltmaktadir.

Alanyazinda, evlilik iligkisini gelistirmeye odaklanmis caligmalar kadar, evlilik oncesi
donemdeki iliskilerin niteliginin artirilmasina yonelik programlara da gereksinim duyulmaktadir.
Bu tiir programlarin sayist arttikca, kiiltiiriimiizde daha yararli olabilecek iliski becerileri, egitim
modiilleri, egitim yontemleri ve genel olarak etkili olan programlarin yapisi ortaya ¢ikacaktir.
Kiiltiirel faktérlerden oldukga etkilenebilecek olan romantik iliskilere yonelik, farkli kiiltiirlerde
elde edilen bulgularin, test edilen kuramlarin ve wuygulanan programlarin, {lkemizde
sinanmasinin, kiiltiirimiizde etkili bir sekilde kullanilabilecek olan program iceriklerinin
saptanmasi agisindan 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bu ¢aligmada; romantik iligki yasayan
iiniversite 6grencilerinin iligkilerinin niteligini ve iliskiden aldiklar1 doyumu artirmak amaciyla
Guerney (1977) tarafindan gelistirilmis olan “iliski Gelistirme Programi”min (Relationship
Enhancement) etkililiginin incelenmesi amaglanmigtir. Boylece, yukarida sozii edilen
programlarin yami sira, farkli bir iligki gelistirme programmin daha kiiltlirimiizde
uygulanmasinin, ilgili alanyazina katki sunmasi beklenmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda,
asagidaki denenceler test edilmistir:

1.1. Arastirmanin Denenceleri

Denence 1: iliski Gelistirme Programi uygulanan deney grubundaki bireylerin iliski Durum
Belirleme Olgedi son test puan ortalamalari, n test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
yiiksektir.

Denence 2: fliski Gelistirme Programi uygulanan deney grubundaki bireylerin iliski Durum
Belirleme Olgegi son test puan ortalamalari, bu programa katilmayan kontrol grubundaki
Ogrencilerin son test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Denence 3: fliski Gelistirme Programi uygulanan deney grubundaki bireylerin iliski Durum
Belirleme Olgegi son test ve izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktur.

2. YONTEM
2.1. Katilimcilar

Bu aragtirmada, On-test, son-test ve izleme testi kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. izleme testleri son testin uygulanmasindan iki ay sonra gerceklestirilmistir.
Aragtirma kapsamima giren bireyler, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileridir. Fakiilte blinyesinde yazili ve s6zlii duyurular yapilarak egitim programinin igerigi
tanitilmis ve katilmak isteyen bireylere ¢agrida bulunulmustur. Egitime katilmak isteyen ¢iftlerle
on goriisme yapilarak programin icerigi hakkinda bilgiler verilmistir. Daha sonra, egitim
programina katilmak isteyen 12 cifte (toplam 24 dgrenci) iliski Durum Belirleme Olgegi (IDBO)
uygulanmigtir. Yansiz atama yolu ile 6grencilerin 12°si (6 ¢ift) deney, 12°si (6 ¢ift) kontrol
grubuna alinmistir.

Aragtirmada uygulanan programin etkililigini sinamak i¢in, deneysel islemin
baslangicinda gruplarin incelenen degisken agisindan aralarinda anlamli bir fark olmadiginin
saptanmas1 amaglanmistir. Bu amagla, egitim dncesinde deney ve kontrol gruplarinin uygulanan
veri toplama araci sonuglarina goére birbirlerinden farkli olmadigi Mann Whitney U testi ile
belirlenmis ve sonuglar Tablo 1°de sunulmustur.



Iliski Gelistirme Programinin Universite Ogrencilerinin iliski Doyum Diizeylerine Etkisi 189

Tablo 1: Egitim Oncesinde Gruplarin iDBO’den Elde Ettikleri Puanlara iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuclari

Gruplar n Sira Sira U p
Ortalamast Toplami

Deney 12 11.00 132.00 54.00 .29

Kontrol 12 14.00 168.00

Tablo 1°de goriildiigii gibi, egitim programi &ncesinde bireylerin IDBO’den aldiklart
puanlar, gruplara gére anlamli bi¢cimde farklilasmamaktadir. Bu sonug, egitim 6ncesinde deney
ve kontrol gruplarinin istatistiksel agidan esit oldugunu gostermektedir.

2.2. Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada, 6grencilerin iliski doyum diizeylerini belirlemek amaciyla “Iliski Durum
Belirleme Olgegi” kullanilmistir. Ayrica veri cesitliliginin saglanmasi i¢in, deney grubuna
katilan 6grenciler ile yapilan odak grup goriigmesi ile nitel veriler elde edilmistir.

Iliski Durum Belirleme Olcegi: Olcek, Hendrick (1981) tarafindan evli bireylerin iliski
doyumunu 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir. Daha sonra Hendrick (1988), 6l¢egin kapsamini
gelistirmis ve biitiin romantik iliskilerde kullamlabilecek bir sekle doniistiirmiistiir. Olcek yedi
maddeden olusmakta ve 5°li Likert tipi bir 6lgme aracidir. Puanlama ‘hi¢’ 1, ‘az’ 2, ‘biraz’ 3,
‘olduk¢a’ 4 ve ‘gcok’ 5 seklinde yapilmaktadir. Olgegin iki maddesi (4 ve 7) tersinden
puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan ise 35’tir. Puanlarin
artmas, iliskiden alinan doyumun artti1 anlamina gelmektedir. IDBO, iki farkli yiiksek lisans
tez ¢aligmasi kapsaminda Curun (2001) ve Can (2006) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. Bu
calismalarda dlgegin i¢ tutarlik katsayisi sirastyla .86 ve .90 olarak bulunmustur. Olgegin yapi
gecerligi, agimlayict faktor analizi ile ortaya konmustur (Can, 2006). Faktor analizi sonucunda
Olcegin tek faktorden olustugu goriilmiistir. Bu faktdr, toplam varyansin %65’ini
aciklamaktadir. Maddelerin faktor yiikleri .719 ile .885 arasinda degismektedir. Bunun yani sira,
6l¢egin madde-toplam korelasyonlar1 .62 ile .82 arasinda degismektedir. Alt %27 ve {ist %27
gruplarin ortalamalar farkina iliskin t testi sonuglarmin .001 diizeyinde anlamli oldugu
bulunmustur.

2.3. Islem Yolu

Deney grubuna haftada bir giin 120 dakika siire ile toplam yedi hafta iliski Gelistirme
Programi uygulanmistir, kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamistir. Program
oturumlari baglamadan 6nce (6n-test), deney grubunun uygulamalar bittikten sonra (son-test) ve
oturumlar tamamlandiktan iki ay sonra (izleme testi) her iki gruba da IDBO uygulanmistir. Buna
ek olarak, deney grubuna katilan bireylerle, egitimin ardindan odak grup goriismesi yapilmistir.
[k yazar, uygulama &ncesinde, Amerika Birlesik Devletleri’nde bulunan Ulusal iliski Gelistirme
Enstitiisi'nde (National Institute of Relationship Enhancement) Dr. Rob Scuka’dan Iliski
Gelistirme Programu {izerine egitim almugtir.

Iliski Gelistirme Program bireylere, giftlere veya gruplara uygulanabilmektedir. Bu
programlarin amaci, yakin iligkilerden elde edilebilecek psikolojik ve duygusal doyumu artirmak
ve boylece bireylerin psikolojik ve duygusal iyi-olus diizeylerini yiikseltmektir. liski Gelistirme
Programinin temel amaglarindan birisi, kisilerarast belirli davranigsal becerilerin 6gretimi ve
davranis degisimidir. Program kapsaminda danigsanlara programin mantigi ve becerileri
ogretilmektedir. Bu beceriler; bireylere yakin iliskide olduklari kisilere empati kurabilmelerine,
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kendilerinin ve bagkalarmin duygularini fark edip kabul edebilmelerine, kisilerarasi konulara
bakis agilariin nesnel degil 6znel oldugunu fark etmelerine, bakis agilarii buna gore ifade
etmelerine, kisilerarasi mesajlarini, hayal kirikliklarini, beklentilerini ve isteklerini belirli
davranigsal terimlerle ifade edebilmelerine yardimci olmaktadir. Ayrica damisanlara iliski
problemlerini ¢dzebilmeleri icin (eger problemleri yoksa kisisel ve kisileraras1 doyumlarini daha
yiiksek diizeye ¢ikarmak igin) program icerisinde sistematik bir sekilde 6gretilen becerileri nasil
kullanacaklar1 da 6gretilmektedir (Guerney, 1977; Scuka, 2005). Program kapsaminda ¢iftlere
Ogretilen beceriler; kendini ifade etme, empati, problem/catisma ¢6zme, tartisma/uzlasma, 6z-
degisim, digerlerinin degigmesine yardim etme ve Ogrenilen becerileri gilinlik yasamda da
kullanabilmeye iliskin becerilerdir. Uygulama sirasinda, grup lideri her hafta dgretilecek olan
beceriyi anlatmakta, ardindan gosterimini yapmakta, daha sonra bu beceriyi c¢iftlerin
uygulamasini istemektedir. Ciftler becerileri uyguladiktan sonra, grup lideri ¢iftlere, bu becerileri
uygularken dikkat edilmesi gereken noktalara iliskin geribildirim vermektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Deney grubuna uygulanan Iliski Gelistirme Programi’nin etkisini saptamak amaciyla
gruplar arasindaki farkin anlamliligmmi test etmek igin Mann Whitney U testi, Olglimler
arasindaki farkin anlamhiligini test etmek igin Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmustir.
Verilerin analizinde SPSS for Windows programi kullanilmistir. Arastirmada hata payi .05
olarak belirlenmistir. Deney grubundaki bireylerin egitim programimi degerlendirdikleri odak
grup goriismesi kayitlari ise betimsel analiz teknigi ile yorumlanmustir.

3. BULGULAR
3.1. Nicel Bulgular

Bu bashk altinda, deney ve kontrol gruplari arasindaki farklari test etmek amaciyla
uygulanan IDBO’den elde edilen nicel bulgular degerlendirilmistir.

Denence 1’in test edilmesi amaciyla, deney grubundaki bireylerin dlgekten aldiklart 6n
test ve son test puanlar1 lizerinde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2: Deney Grubunun iDBO On Test ve Son Test Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuclar

Son test-Ontest  n Sira Sira 4 p
Ortalamast Toplami

Negatif sira 0 .00 .00 -2.94 .003

Pozitif sira 11 6.00 66.00

Esit 1

Tablo 2’de yer alan istatistiksel analiz sonuglari, deney grubundaki bireylerin 6l¢ekten
aldiklar1 deney Oncesi ve deney sonrasi puanlart arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir. Bu durumda, “iliski Gelistirme Programi uygulanan deney grubundaki
bireylerin Iliski Durum Belirleme Olgegi son test puan ortalamalar;, on test puan
ortalamalarmdan anlamli diizeyde yiiksektir” seklindeki denence desteklenmistir. Bu durumda,
iliski Gelistirme egitimi bireylerin iligki doyumu diizeylerini artirmada etkilidir.

Denence 2’yi test etmek amaciyla, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin dlgekten
aldiklar1 son test puanlar lizerinde Mann Whitney U testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 3’de
verilmistir.
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Tablo 3: Deney ve Kontrol Gruplarinin iDBO Son Test Puanlarina iliskin Mann Whitney
U Testi Sonuclari

Gruplar n Sira Sira U p
Ortalamast Toplami

Deney 12 15.33 184.00 38.00 .047

Kontrol 12 9.67 116.00

Tablo 3’de gorildigi gibi, deney ve kontrol gruplarinin Olgekten aldiklart son test
puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir. Bu durumda, “Iliski Gelistirme
Programi uygulanan deney grubundaki bireylerin Iliski Durum Belirleme Olgegi son test puan
ortalamalari, bu programa katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin son test puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir” seklindeki denence desteklenmistir. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, iliski Gelistirme Programi’na katilan &grencilerin, programa
katilmayan &grencilere gore iliski doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Denence 3’li sinamak amactyla, deney grubundaki bireylerin dl¢ekten aldiklari son test ve
izleme testi puanlari {izerinde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmig ve sonuglar Tablo 4°de
verilmistir.

Tablo 4: Deney Grubunun IDBO Son Test ve izleme Testi Puanlarina iliskin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonug¢lar:

Izleme testi- n Sira Sira Z p
Son test Ortalamast Toplami

Negatif sira 8 6.94 55.50 -2.01 .044
Pozitif sira 3 3.50 10.50

Esit 1

Tablo 4’de goriildiigli gibi, deney grubundaki bireylerin dlgekten aldiklar izleme testi
puanlarinin ortalamalar1 ile son testin ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Dolayisiyla arastirmanin “iliski Gelistirme Programi uygulanan deney grubundaki bireylerin
Iliski Durum Belirleme Olgegi son test ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
yoktur” seklindeki denencesi desteklenmemistir. Deney ve kontrol gruplarinin IDBO’den
aldiklar1 On test, son test ve izleme testi puanlarimin gosterimi Grafik 1’de yer almaktadir.
Goriildigii gibi, iligki gelistirme programi, katilimeilarin ilisgki doyum diizeylerini artirmada
etkili olmustur. Izleme o&lgiimlerinde, 6n test dlgiimlerine gore puanlarin yiiksek oldugu
gozlenirken, son test dlglimlerine gore ise diistiigii goriilmektedir.

3z,00 - grup
deney
=== kontrol

Ortalamalar
1

T T T
1 z ]

&1 gitm

Grafik 1: Deney ve Kontrol Gruplarmin IDBO On test- Son test ve Izleme Testi Puanlar1
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3.2. Nitel Bulgular

Bu boliimde, deney grubundaki bireylerin odak grup goriisme kayitlarindan elde edilen
veriler sunulmustur.

3.2.1. Deney grubundaki bireylerin program degerlendirmelerine iliskin bulgular

Iliski Gelistirme Programi’na katilan bireyler ile programin tamamlanmasmin ardindan
odak grup goriismesi yapilmistir. Bu gorliismede bireyler, sorulan sorular dogrultusunda
programi degerlendirmislerdir. Program, asagidaki basliklar kapsaminda degerlendirilmistir.

e Programin bireylerin davraniglarina/iletisim Oriintiilerine yonelik farkindalik diizeylerine
etkileri
e Programin ¢iftlerin birbirleriyle iligkilerine olumlu etkileri

e Programin yetersiz yonleri

Programin Bireylerin Davramslarma/iletisim  Oriintiilerine Yonelik Farkindahk
Diizeylerine Etkileri: Deney grubundaki bireyler, egitim programina katilmanin iletigim
ortintiilerinde bazi farkindaliklar olusturdugunu belirtmislerdir. Grup iyeleri, daha Onceleri
partnerleri ile konusurken kendi bildiklerini okuduklarini, digerinin goriislerini dikkate
almadiklarimi fark ettiklerini belirtmislerdir. Grup tyeleri, birbirlerini anlamaya ¢alismadan,
genelde suclayict bir sekilde konustuklarini fark ettiklerini ifade etmislerdir. Bazi iiyeler de,
partnerinden bir sey yapmasini isterken genelde emir kipiyle konustuklarimi fark ettiklerini
belirtmislerdir.

Grup iyeleri, empatinin gercekte ne oldugunu, nasil daha iyi empati yapabileceklerini,
olaylara digerinin penceresinden de bakabilecegini fark ettiklerini belirtmislerdir. Bazi iiyeler,
daha Onceleri partneriyle tartisma sirasinda kalkip gittigini, konusmay1 yarida kestigini fark
ettiklerini ifade etmislerdir.

Uyeler program kapsamindaki bazi kavramlari bildiklerini ancak uygulamaya
aktaramadiklarini belirtmislerdir. Program siiresince yapilan uygulamalarda, becerileri hayata
gecirmenin miimkiin olabilecegini fark ettiklerini ifade etmislerdir. Asagida grup iiyelerinin bazi
ifadeleri yer almaktadir.

“Ben sunu goérdiim bu programi uygularken; daha onceki sorunlarimiz hakkinda
konustugumuz zaman ben kendi bildigimi okuyordum, T. kendi bildigini okuyordu, yani sozde
anlasmis olarak goziiksek bile kopuyordu, yani o anda bitiyordu, ama daha sonra tekrar ayni
diizeye c¢ikiyordu sorun, baska bir zaman ¢ikiyordu. Burada bunun iizerinde ugrasmistik ve
sonra evet gordiim gercekten ¢ozdiik biz bunu.”

“Mesela burada empati kavramim ¢ok iyi 68rendigimi diistiniiyorum. Hani teorik olarak,
tamim olarak biliyordum, iste kendini baskasimin yerine koyabilme oldugunu diistiniiyordum ama
bunu tabi hi¢ pratikte yapmamistim, hi¢ denememistim. En azindan yapmaya ¢alistyordum ama
bir yerden sonra tikantyordum, ondan sonra yine kendi diisiincelerim énemliydi. Ama burada
gergekten P. nin diigiincelerini onun penceresinden artik bakarak 6grenebiliyorum.”

“Dinlemezdim, pek konusmazdim, goriismezdim, bazi seyleri paylasmak, nasil diyeyim
deger vermek, onun igin bazi seyleri yapmak gibi seyleri yapmaya basladim.”
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“Ben sunu fark ettim, ben ¢ok suclayici konustugumu fark ettim. Sen siirekli soyle
yapyorsun, stirekli boylesin, soylesin gibi siirekli genellemeler kullanarak konusuyordum. Giizel
yasadigimiz seyleri, sevdigim seyleri filan bunlart hi¢ vurgulamadigimi fark ettim.”

Programin  Ciftlerin  Birbirleriyle iliskilerine Olumlu Etkileri: Programm
degerlendirirken, giftler ¢cogunlukla iligkilerinde belirgin olumlu yansimalar oldugundan s6z
etmislerdir. Grup tiyeleri, catisma durumlarini konusarak ¢ozmeye calistiklarini, birbirlerini daha
iyi anlamaya calistiklarim ifade etmislerdir. Uyeler, sorunlarii ¢dzerken kagip gitmek yerine,
becerileri kullanarak sorunlarin iistesinden geldiklerini belirtmislerdir. Asagida grup iiyelerinin
bazi ifadeleri yer almaktadir.

“Onceden mesela kizdigim bir kalip vardi, onu séyliiyordu, ben “tamam bunu séyleme
bana” diyordum yani. Ama simdi onu konustuk, o da ben béoyle soyleyince kabul etmiyordu,
inatlasiyordu. Ama bu sekilde konusunca ikimiz de birbirimizi anlyyoruz. Yani o séyledigi zaman
ben anliyorum, niye oyle séyledigini, o da séylememeye ¢alistyor. Daha iyi anladik yani
birbirimizi, oyle diistiniiyorum.”

“Ben bundan sonraki baska sorunlarimizi da bu ¢ergevede konusmak isterim yani. Bana
ise yarayacakmus gibi geliyor.”

“Mesela o benim bazi hitap tarzlarimdan sikdyet¢iydi. Bunu diigiindiim, kendim séyledim,
bir de onu dinliyormus gibi diistindiim, yani empati kurdum, gercekten evet istemiyorsa ben bunu
degistirmeliyim diyorum artik.”

“Ben bir sey konusurken cekip giderdim. Buraya geleli ben c¢ikip gitmiyorum artik,
konusuyoruz, yani en sonuna kadar konusuyoruz, en sonunda da hallediyoruz.”

Programin Yetersiz Yonleri: Deney grubu iiyelerinden bazilarinca, programin yetersiz
yonleri de belirtilmigtir. Bunlar; becerilerin baslangicta disaridaki yasama hemen
gecirilemeyebilecegi, ¢ok siddetli tartigmalar sirasinda bu becerilerin kullanilamayabilecegi, bu
becerileri kullanmanin baz1 kisilik 6zelliklerine gore degisebilecegi yoOniindeki ifadelerdir.
Ayrica bir iiye, programin ilk haftasindaki yapilama siirecinin uzun oldugunu, dolayisiyla
sikildigim belirtmistir. Uyelerden birisi de, becerilerin partnerden ¢ok arkadaslarla daha iyi
kullanilabilecegini diislindiigiinii ifade etmistir. Asagida grup iliyelerinin bazi ifadeleri yer
almaktadir.

“Beceriler falan ¢cok mantikl, yani ¢ok giizel geldi bana bastan beri, ama biz normal
giinliik hayatimiza ¢ok fazla uyarlayamadiginmizi fark ettim ben agik¢asi.”

“Ben ¢ok hararetli bir tartismada, bu sekilde konusabilir miyim ya da ara verebilir miyim
bilmiyorum, ben onu kendi agimdan diisiindiigiimde ben orada nasil tepki veririm bilmiyorum,
yani igimdekini soylemeden rahat edemiyorum.”

“Kigisel ozelliklere gore degisebilir bence becerilerin uygulanmasi. Bazi kisisel ozellikler
uymayabilir yani bu programdaki seylerle. Bireysel farkhiliklar da tartismay: yonlendirebilir.”

“Ben ilk hafta ¢ok sitkildim. Yani bunu séyleyeyim ozellikle ¢iinkii ikinci hafta uygulamaya
gectik ama ilk haftaki konusma siiresi biraz fazla olunca sikilmistim. Ikinci haftadan itibaren
uygulamaya gegince biraz daha o onyargi kirildi benim igin.”

Deney grubu ile yapilan goriisme kayitlari, programin bireylerin iletisim Oriintiilerine ve
iligkilerine yonelik olumlu yansimalar1 oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira, programin
tekrar uygulanmasi halinde dikkate alinmasmin yararli olabilecegi ipuglart da sunulmustur.
Ornegin; yapilandirma siirecinde ¢ok didaktik olunmamasi, becerilerin giinliik yasama uyarlanip
stirdiiriilmesini  saglamak amaciyla, daha sik uygulanmasinin tesvik edilmesinin yararli
olabilecegi gortiilmektedir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada Iliski Gelistirme Programi’nin romantik iliski yasayan iiniversite dgrencisi
giftlerin iliski doyumu diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda, iliski
Geligtirme egitimine katilan bireylerin, bu programa katilmayanlara gore iliski doyumu
puanlarinda anlamli bir artig oldugu belirlenmistir. Bu sonug, arastirmanin amacini destekleyen
bir sonuctur.

Programin iliski doyumunu artirmasina iliskin elde edilen sonug, daha 6nce ele alinan
arastirma bulgulari ile birlikte degerlendirildiginde, iliski gelistirme egitimlerinin bireylerin iliski
doyumunu ve kalitesini artirdigin1 gosteren c¢ok sayida arastirma sonucu ile paralellik
gostermektedir (Griffin ve Apostal, 1993; Halford ve dig., 2004; Ledermann, Bodenmann ve
Cina, 2007; Worthington ve dig., 1997). Arastirmadan elde edilen bulgular; Tiirkiye’de evli
bireyler iizerinde uygulanmis olan iliski gelistirme egitim programlarinin sonuglarini da
destekler niteliktedir (Ersanli ve Kalkan, 2003; Kalkan, 2002; Sardogan ve Karahan, 2005;
Yalgm ve Karahan, 2007). Ayn1 zamanda evlilik dncesindeki ¢iftlerin iligkilerinin niteliginin
artirllmasini amaglayan c¢alismalarin (Duran ve Hamamci, 2010; Yilmaz ve Kalkan, 2010)
bulgulari ile de paralellik gostermektedir.

Romantik iligki yasayan ¢iftler arasinda sik rastlanan sorun alanlarindan birisinin de
iletisim problemleri oldugu belirtilmektedir (Troy ve Lewis-Smith, 2006). Buna ek olarak, yikici
iletisim bi¢imlerinin ve ¢iftler arasindaki olumsuz etkilesimlerin, bireylerin iligkilerinden
aldiklar1 doyum diizeyini azaltacagi da ifade edilmektedir (Stanley, Markman ve Whitton, 2002).
Bu konular, giftler i¢in diizenlenen Onleyici egitim programlarinin da odak noktasini
olusturmaktadir. Bunun yani sira, Valiente, Belanger ve Estrada (2002), iiniversite 6grencileri ile
yaptiklar1 bir arastirmada, katilimeilarin program kapsaminda en yararli bulduklar1 unsurlarin
iletisim ve catisma ¢dzme becerileri oldugunu saptamiglardir. Carroll ve Doherty de (2003),
icerisinde catigma yoOnetimi becerisi yer alan programlarin etkili oldugunu belirtmektedirler.
Williams, Riley, Risch ve Van Dyke (1999), yaptiklar1 aragtirmada, iletisim ve ¢atisma ¢ézme
becerilerinin  katilimcilar tarafindan yararli bulunan konular arasinda oldugunu ifade
etmektedirler. Iliski Gelistirme Programi kapsaminda da ciftlere; kendini ifade etme, empati,
catigma yOnetimi, tartigma-uzlagma, problem-c¢atisma ¢dzme gibi beceriler 6gretilmektedir. Bu
aragtirmanin bulgular1 da, gesitli iletisim becerilerinin Ogretilmesinin, ciftlerin iligkilerinden
aldiklar1 doyumu artiracagi yoniindeki goriisii desteklemektedir.

Aragtirmada elde edilen nitel veriler, deney grubundaki bireylerin partnerleriyle
iletisimlerinde ¢esitli farkindaliklar kazandiklarini gdstermektedir. Nicel ve nitel verilerin
birlikte ele alindig1 arastirmalarin bulgulari, bu ¢aligmanin bulgularini1 desteklemektedir. Angera
ve Long (2006), ciftlere bir empati egitim programi uygulamig ve programin etkililigini nicel ve
nitel verilerle degerlendirmislerdir. Arastirma sonucunda, ¢iftler program araciligi ile kendilerine
ve iligkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin gelistigini, empatiyi daha iyi anlayabildiklerini
belirtmiglerdir. S6zii edilen bulgular, bu ¢alismanin bulgularin1 destekler niteliktedir.

Arastirma sonucunda, programin son testlerde goézlenen olumlu etkisinin izleme
Olciimlerinde distligli saptanmigtir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi arastirma bulgular ile paralel
iken (Ledermann ve dig., 2007; Ridley ve Bain, 1983), bazilarinin bulgular1 (Karahan, 2009;
Worthington ve dig., 1997; Yalgin ve Karahan, 2007) ile ¢elismektedir.

Ciftlerin 1iligkilerinden yiiksek diizeyde doyum saglamalar1 her zaman miimkiin
olmayabilir. Cesitli yasam olaylari, ¢iftlerin iligkilerinin niteligini gecici olarak olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Egitim programinin tamamlanmasindan iki ay sonra bireylerin iliskilerinden
aldiklar1 doyum diizeyi diismiis olsa da, program kapsaminda 6gretilen iliski becerilerinin kalici
olacag1 diigiiniilebilir. Bunun yan1 sira, Ciiceloglu (1997), uzun siireli iliskide doyumu saglayan
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basaril1 iliskinin temel etmenlerinin tam anlamiyla bilinmedigini belirtmektedir. Ornegin, “bazi
kisiler 6zel becerilere mi sahiptir?”, “bu becerilerin altinda kisilik 6zellikleri mi yatmaktadir?”
gibi sorularin yanitlarmin arastirilmasi gerekmektedir. Ulkemizde evli ve evli olmayan ciftlerle
yapilmig calismalarda, baglanma stilleri (Stimer, 2006), problem ¢6zme becerileri (Giiven ve
Sevim, 2007), 6zdenetim (Cihan Giingor, 2007), ¢atismadan duyulan rahatsizlik ve algilanan
catisma davraniglart (Egeci, 2005) gibi degiskenler iliskiden alinan doyum ile iliskili
bulunmustur. Hortagsu da (2003) iliskiden elde edilen sonuglarin, kisilerin iliskilerini, eslerini,
baglilik ve ¢catisma nedenlerini algilama bigimlerinin, bireylerin kisiliklerinden kaynaklanan bazi
davranis bigimlerinin ve ciftlerin etkilesim diizey ve bi¢imlerinin iliski doyumu ile baglantili
oldugunu belirtmektedir. Goriildiigii gibi, iliski doyumu ile iligkili olabilecek birgok etmenden
s0z edilmesi miimkiindiir. Bir baska deyisle, ciftlerin iligkilerinden aldiklar1 doyumun uzun
stireli devam etmesi, kisisel ve iliskisel bir¢ok degiskene baglhidir.

Ciftlerin iliski doyumu {izerindeki olumlu etkinin diismesi ile ilgili literatiirde yer alan
olas1 agiklamalardan birisi, bu program kapsaminda ele alinan ve vurgulanan iletisim ve problem
¢ozme becerilerinin ciftlerin giinliik etkilesimleri ile ilgili olmayabilecegidir. Arastirmacilar,
ciftlerin bu becerileri giinlik yasamlarinda kullanmada basarisiz  olabileceklerini
belirtmektedirler. Bir bagka olasi agiklama ise, tersine bu becerilerin giftler i¢in, gegici olmasina
kargin bir “yapi iskelesi” gibi dnemli bir destek unsuru olabilecegidir. Bir bagka deyisle, ciftler
iligkilerini gelistirmek icin igsel mekanizmalar gelistirirken, iletisim becerileri onlara digsal
destek gorevi saglamis olabilir (Blanchard, Hawkins, Baldwin ve Fawcett, 2009). Stanley,
Bradbury ve Markman (2000), etkin dinleme gibi iletisim becerileri G6gretiminin ve
uygulamasinin giftlerin daha saglikli bir etkilesim oriintiisii gelistirmesini saglayabilecegini ifade
etmektedirler.

Carroll ve Doherty (2003), iliski gelistirme programlarinin, ¢iftlerin iletisim becerileri ve
genel olarak iligki kalitesi ilizerinde anlik ve kisa siireli etkisinin oldugunu ancak uzun siireli
izleme arastirmalarinin eksikligi nedeniyle, programlarin uzun siireli etkililiginin belirsiz
oldugunu ifade etmektedirler. Buna ek olarak Carroll ve Doherty (2003), izleme
degerlendirmelerindeki diisilisiin, programin basarisizligini m1 gosterdigi, yoksa bu bulgunun,
basarili bir iliskiyi siirdirmenin siirekli olarak caba ve c¢oklu destek gerektirdigini mi
gosterdiginin arastirmacilar tarafindan diigiiniilmesini Onermektedirler. Ayrica arastirmacilar,
iligki gelistirme programlarinin, yasam boyu iliskide ortaya c¢ikabilecek sorunlari
onleyebilecegini diisiinmenin akilc1 olmayacagini da ifade etmektedirler.

Iliski Gelistirme Programu cergevesinde ciftlere cesitli beceriler dgretilmektedir. Bu tiir
egitimlerde, becerilerin kalici olmas1 ve aligskanlik haline gelmesi icin tekrar edilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Goldstein, 1995). Program siiresince, ortamda grup lideri oldugu i¢in ve
iiyelerin motivasyonlar1 daha yiiksek oldugu igin beceriler giftler tarafindan uygulanmaktadir.
Ancak grup siirecinin tamamlanmasinin ardindan, ciftlerin daha onceki iletisim tarzlarini
kullanmaya baglamalar1 olasilig1 yiiksektir. Grupta 6gretilen becerilerin kaliciliginin saglanmasi
icin ¢iftlerin yiliksek motivasyonlarmin devami, becerilerin giinlik yasamda siirekli
tekrarlanmast  ve bu  becerilerin  igsellestirilmesi  gerekmektedir. Bu  kosullarin
saglanamamasindan dolayr programin iliski doyumu {iizerindeki etkisinin kalici olmadig:
diistiniilebilir.

Egitim programinin ¢iftlerin iliski doyum diizeyleri lizerindeki olumlu etkisinde diisiis
meydana gelmesi kiiltiirel etmenler c¢er¢evesinde de tartisilabilir. Psikolojik danigma
kuramlarmin, i¢inde bulunduklar1 kiiltire 6zel oldugu ve bu o6zelliginden dolayr kiiltiirel
sinirhiliklar tagidigi yoniinde elestiriler s6z konusudur. Bu yiizden, psikolojik danigsma kuram ve
uygulamalarinin, s6z konusu kiiltiirdeki dinamikleri net bir sekilde ortaya koymasi ve kiiltiirel
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unsurlarin ruh sagligindaki 6nemini géz Oniine almasi gerektigi belirtilmektedir (Karairmak,
2008). Ornegin; Erdur-Baker (2007), arastirma bulgularinin, kuram ve modellerin farkli
kiiltiirlerde gelistirildigi géz Oniinde tutuldugunda, oncelikle kuramsal yaklagimlarin Tiirk
kiiltiriine uygunluklarinin test edilmesinde yarar oldugunu ifade etmektedir. Kagit¢ibagi da
(2008), sosyal bilimcilerin iginde yasadiklar1 kiiltliri iyice inceleyip anlamalar ve kiiltiire
uyumlu kuram ve uygulamalar iiretmeleri gerektigini savunmaktadir. Mocan-Aydin (2000),
birey-merkezli yaklagimin Tiirk danisanlarla olumlu bir iliski kurmak igin ¢ok ise yaradigini
ancak bunun terapotik acidan her zaman olumlu sonug vermeyebilecegini ileri siirmektedir. Tliski
Gelistirme Modeli’'nde birey-merkezli yaklagimin etkisi oldukga fazladir. Bu ylizden, programin
iilkemizdeki uygulamalarinda, farkli model ve kuramlarin kiiltiiriimiize uygun kavram ve
uygulamalarinin da dahil edilmesinin yararl olabilecegi sdylenebilir.

Kiiltiirleraras1 psikolojide son yillarda iizerinde c¢ok fazla arastirma yapilan alanlardan
birisi bireycilik-topluluk¢uluktur (Goéregenli, 1995). Giinlimiizde sanayilesmis, kentli ve orta
simif Bati toplumunda bireyciligin egemen oldugu belirtilmektedir. Bireyci toplumlarda, ¢ocuk
yetistirmede denetime daha az yer verildigi, cocugu serbest birakan anne-baba davraniglarinin
yaygin oldugu ve dolayistyla 6zerkligin 6nem kazandigi ifade edilmektedir. Topluluk¢u
kiiltiirlerde ise 6zerklikten ¢ok, denetim iceren itaat ve bagimlilik yaklasiminin 6n planda oldugu
gozlenmektedir (Kagit¢ibasi, 2000). Bireycilik-toplulukguluk kapsaminda degerlendirildiginde,
Tiirk toplumunun gecis siirecinde oldugu belirtilmekle birlikte, giinliik yagsamda geleneklerin ve
toplulukcu kiiltiiriin etkisinin hissedildigi vurgulanmaktadir (Ercan, 2008). Buna karsin, son
yillarda tilkemizde yapilan ¢alismalar, Tiirk toplumunun kabaca bireyci veya toplulukc¢u olarak
siniflandirilamayacagini, bireylerin hem topluluk¢u hem de bireyci 6zelliklere sahip olduklarini
gostermektedir (Ercan, 2008; Goregenli, 1995; Ozdikmenli-Demir ve Sayil, 2009).

Ozerklik veya bagimlilik anlayisina dayali olarak yetistirilmenin, bireylerin gelecekteki
kisilerarasi iligkileri baglatma ve siirdiirme davraniglar {lizerinde de etkisi olacag1 sdylenebilir.
Buradan hareketle, iilkemizde iiniversite Ogrencileri arasinda yasanan romantik iligkiler ile
Amerika Birlesik Devletleri’'nde yasanan iligkilerin niteliklerinin farkli oldugunun belirtilmesi
miimkiindiir. Tiirk toplumunda romantik iliski yasayan bireylerin birbirlerini asir1 derecede
sahiplendikleri, hemen hemen tiim etkinlikleri birlikte yaptiklar1 ve boylece kisisel bagimsizlik
hissinin azaldigi, erkegin daha otoriter davrandigy, iliskilerde siireklilik ve evlilik beklentilerinin
yogun oldugu gozlenmektedir. iliski Gelistirme Programi’nin gelistirildigi iilke olan ABD’de ise
bireyci ozelliklerden yola cikilarak, iligkilerde 6zerklik-bagimsizligin daha 6n planda oldugunun
sOylenmesi miimkiindiir. Dolayisiyla bu calismada kullanilan egitim programinin, bireyci
Ozellikleri baskin olan kiiltiirler i¢in daha uygun oldugu, bu nedenle de programin bu aragtirmaya
katilan bireylerin iligki doyumu {izerinde etkisi olmasina karsin, uzun siireli etkisinde disiis
meydana geldigi diisiiniilebilir. Bu yiizden, Iliski Gelistirme Programi’min iilkemizdeki
uygulamalarinda, c¢esitli kiiltiirel 6zelliklerin ikili iliskilere yansimasi baglaminda yeniden
gdzden gecirilmesinin yararli olabilecegi sdylenebilir.

Bu arastirma, Guerney’in Iliski Gelistirme Programi’min Tiirk kiiltiiriine uygunlugunun
sinandig1 bir ¢alisma olarak degerlendirilebilir. Arastirma sonucunda, Guerney’in modelinin
desteklendigi ancak programin uzun siireli etkisinin saglanmasi igin g¢esitli caligmalarin
yapilmast gerektigini sdylemek miimkiindlir. Bunun yam sira, ¢alismanin etkililigine iliskin
deney ve kontrol gruplarinin son test puan farklarina ait p degerinin reddetme sinirinda olmasi,
kisith sayida katilimcinin yer almasi ve parametrik olmayan istatistiksel tekniklerin kullanilmis
olmas1 da géz oniinde bulundurulmalidir. Bu kapsamda, daha sonraki calismalarda Iliski
Gelistirme Programi’nin, kiiltiirel etmenler de goz oOniinde bulundurularak donistiiriilmesi
onerilebilir. Ornegin grup siirecindeki uygulamalarin siiresi artirilabilir, iletisim becerilerinin
gosteriminde sesli ve goriintiilii kayitlardan yararlanilabilir, tilkemizdeki etkililigi sinanmis olan
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iligki egitim programlarinin ¢esitli unsurlari bu programin igerigine dahil edilebilir ve son olarak
programin tamamlanmasinin ardindan belirli zaman araliklar1 ile destekleyici oturumlar
diizenlenebilir. Yapilacak calismalarin daha genis sayida katilimei gruplartyla siirdiiriilmesi
planlanabilir. Boylece hem Guerney’in iliski Gelistirme Programu, iilkemizdeki ¢iftler igin daha
uygulanabilir bir i¢erige donilismiis olacak, hem de programin etkisinin kalict olmasi yoniinde
onemli adimlar atilmig olacaktir.
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Extended Abstract

During the developmental process, individuals build many interpersonal relationships within social
networks which include parents, siblings, teachers, friends, and romantic relationship partners etc.
(Furman & Buhrmester, 1992). Romantic relationships are interpersonal relationships that can be observed
in dating, cohabiting, marital, and other long-term relationships (Hendrick & Hendrick, 2006). Romantic
relationships have become more important during young adulthood stage, since youths turn to romantic
partners for their needs such as companionships, intimacy, and social support (Berger, McMakin, &
Furman, 2005). Moreover, building close relationships is a significant developmental task in young
adulthood.

A college environment provides opportunities for fulfilling these developmental needs to students
(Demir, 2008). University students have been living in a circle of potential partners of similar age
(Mongeau, Jacobsen, & Donnerstein, 2007). Previous research suggests that romantic relationships are
significant part of university students’ daily life (Demir, 2008; Herridge, Shaw, & Mannell, 2003). For
instance, one study which investigated individuals’ perceptions of interpersonal relationships in four
different developmental age groups found that romantic relationships were experienced by college
students to be the most supportive relationship type (Furman & Buhrmester, 1992).

In the relevant literature, there have been effectiveness studies for couple education programs
conducted with Turkish married couples (Ersanli & Kalkan, 2003; Kalkan, 2002; Sardogan & Karahan,
2005; Sevim, 1996). Although there have been effectiveness studies on relationship satisfaction of
university couples or premarital couples, and some municipalities offer marriage preparation seminars to
premarital couples in Turkey, the need for evaluating effectiveness of couple education programs with
university couples is apparent. The current study is an opportunity to evaluate a couple education program
within university counselling and guidance centers in the context of promoting preventive community
mental health.

The main questions of the analysis concern whether couples benefit from this psycho-educational
program and, if so, whether the positive effects of the Relationship Enhancement Program are maintained
over time.

Through announcements in classrooms and flyers around Ankara University campus, 12 couples
registered to participate in the 7-week, 14-hour Relationship Enhancement (RE) Program. The content of
the RE Program was explained to couples prior to the training. Couples were randomly assigned to either
RE or control conditions. Relationship Assessment Scale (RAS) was used to measure relationship
satisfaction. Prior to the study, Mann Whitney U test showed that there were no significant differences
between the pre-test the RAS scores of the RE and control groups. Qualitative data were also utilized
through focus group interview to obtain detailed evaluations from RE couples at the end of the training.
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During this interview, couples evaluated the psycho-educational program through open-ended questions.
The interview was audio-taped and then transcribed. A descriptive analysis was carried out based on the
participants’ answers to questions.

The Relationship Enhancement Program was created by Guerney. Over the years, the RE Model
has evolved through the research and practice, and its content has been expanded. The main idea of the
program is that the most effective way to prevent problems from occurring, and to enrich satisfaction and
quality in the relationships is to teach couples specific skills for coping with the relational issues. The RE
Program uses a psycho-educational approach that emphasizes skill building to reduce relational distress
and to prevent or resolve interpersonal problems. The RE Program includes teaching couples some
relationship skills, including empathic, expressive, discussion/negotiation, problem/conflict resolution,
facilitation, conflict management, self-change, helping-others change, generalization, and maintenance
skills.

Mann Whitney U test and Wilcoxon Signed-Ranks test was utilized to analyze the data. Wilcoxon
test indicated a significant difference between pre- and post-test scores. Mean scores of the post tests were
found to be higher than mean scores of the pre test. Mann Whitney U test results revealed significant
differences between post-test scores of the RE and control groups. Mean score of the RE group was found
to be significantly higher than that of the control group. Also, the interview conducted with RE
participants has shown that training program has positive effects on couples’ relationships and
communication patterns. However, Wilcoxon test showed significant differences between post-test and
follow-up test scores of the RE group.

In this study, the effectiveness of the Relationship Enhancement Program on relationship
satisfaction of university student couples was investigated. As expected, results demonstrated that the RE
Program improved university couples’ relationship satisfaction. Thus, hypothesis 1 and hypothesis 2 were
supported. This finding is consistent with previous studies, which have stated that attending a relationship
education program enriches couples’ relationship satisfaction and quality.

The findings of the study demonstrated that the positive effects of the RE Program on relationship
satisfaction of couples declined over a 2-month period, which means that hypothesis 3 was not supported.
This result is consistent with some previous research, although other findings provide contrary findings.
Having high satisfaction from a romantic relationship might not be possible every time, since specific life
events might negatively affect the quality of a couple’s relationship over time. It can be concluded that
communication skills which are learned by couples during RE Program could be permanent, although
couples’ satisfaction level declined over two months after end of the training.

Couples are taught specific communication skills during relationship education programs. In such
trainings, frequently practicing newly learned skills is emphasized in order for participants to become
accustomed to using those skills (Goldstein, 1995). Couples in the RE Program are given ample
opportunity to practice using the skills learned during the program. However, some couples might prefer
to use their former communication styles rather than trying to use newly acquired RE skills after the
training program is completed. Maintaining high motivation to use RE skills, practicing those skills in
daily life, and internalizing these skills are necessary to integrate RE skills into the couples’
communication patterns. It can be inferred that long-term effects of the program might not maintained due
to a lack of continuing to use those skills in daily life.

In summary, this study can be regarded as preliminary research in which the applicability of the RE
Program within Turkish culture was tested. Findings have shown that Guerney’s RE Program can be used
successfully with Turkish couples in order to enrich relationship satisfaction. However, future research
studies should be conducted to determine what further factors might influence the long-term positive
effects of the RE Program.
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