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OZ: Bilissel beceriler ile iliskili olan yaratic1 diisiinme, dil ve akademik becerilerin okul dncesi dénemde nitelikli
programlarla desteklenmesi ¢ocuklarin gelecekteki yasamlart agisindan kritik bir dneme sahiptir. Bu diisiinceden
hareketle aragtirmada, biligsel becerileri destekleme programinin 61-72 aylik ¢ocuklarin yaratici diistinme, akademik
ve dil becerilerine etkisinin incelenmesi amaglanmustir. Arastirmanin galisma grubunu, deney (29), kontrol (29)
olmak iizere toplam 58 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu”, Urban
ve Jellen (1996) tarafindan gelistirilen, Can Yasar ve Aral (2011) tarafindan gegerlik giivenirlik ¢aligmasi yapilan
“Yaratic1 Diislinme-Resim Olusturma Testi (YD-ROT)” ve Kaufman ve Kaufman (1993) tarafindan gelistirilen,
Uyanik ve Kandir (2014) tarafindan gegerlik giivenirlik ¢aligmasi yapilan Kaufman Erken Akademik ve Dil
Becerileri Arastirma Testi (K-EADBAT) kullanilmistir. Okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin biligsel, akademik, dil ve
yaratici diisiinme becerilerini desteklemeyi esas alan Biligsel Becerileri Destekleme Programi ise, 12 hafta boyunca
haftada iki giin olacak sekilde gergeklestirilmistir. Arastirmada, gruplar arasi farklilik incelenirken ikili gruplarda
Mann Whitney U Testi, gruplar ici karsilastirmalarda ise Wilcoxen Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, Biligsel Becerileri Destekleme Programi'nin ¢ocuklarin yaratici diisiinme, akademik ve dil becerilerinin
desteklenmesinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Anahtar sézciikler: Biligsel beceriler, yaratici diisiinme, akademik beceriler, dil becerileri, okul 6ncesi egitim

ABSTRACT: Supporting creative thinking, language and academic skills which are related to cognitive skills during
pre-school period with quality programs is crucially important for children’s further academic lives. Based on this
view, in this study it was aimed to investigate the effect of Cognitive Skills Support Program on 61-72 month-old
children’s creative thinking, academic and language skills. The study group was comprised of 58 children; 29 of them
were in the control group and 29 of them were in experimental group. During the data collection process, many tools
were used such as “Personal Information Form”, “The Test for Creative Thinking — Drawing Production (TCT-DP)”
which was originally developed by Urban and Jellen (1996) and adapted to Turkish children by Can Yasar and Aral
(2011) in terms of validity and reliability and “Kaufman Survey of Early Academic and Language Skills (K-SEALS)
which was developed by Kaufman and Kaufman (1993) and adapted in terms of its validity and reliability by Uyanik
and Kandir (2014). Cognitive Skills Support Program which aimed to support children’s cognitive, academic,
language and creative thinking skills was implemented two days a week for a period of twelve weeks. While
analyzing the data, Mann Whitney U Test for the difference between groups and Wilcoxon Signed Rank Test for
comparison within groups were used. At the end of the study, it was found that Cognitive Skills Support Program was
effective in supporting children’s creative thinking academic and language skills.
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1. GIRIS
Cagdas bir toplumun gerektirdigi, analiz ve sentez yapabilen, problem ¢ozebilen, yaratici

diistinebilen kendi 6grenmesinin farkinda olan, duygu ve diisiincelerini ifade edebilen, iiretken
bireyler yetistirilebilmesi okul 6ncesi donemde verilen nitelikli egitimle iligkilidir. Cocuklara
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zengin uyarici ortamlar sunularak kendi potansiyellerini gergeklestirmelerine firsat saglanmasi,
diisiince kapasitelerinin artirilmasi, ¢ocuklarin iist 6grenimlere ve hayata hazirlanmalar1 okul
oncesi donemde verilen egitimin hedefleri arasinda yer almaktadir. Bu hedeflere ulagsmadaki en
onemli adimlardan birisi de, bilissel gelisimin ve dolayisiyla sinaptik baglantilarin kurulma
oraninin en yogun ve hizli oldugu okul 6ncesi donemde g¢ocuklarin bilissel becerilerinin
desteklenmesidir. Biligsel beceriler, bilginin kazanilmasi, organize edilmesi ve gelistirilmesini
kapsayan tiim siiregleri igermektedir (Oakley, 2004). Bilissel beceriler; bireyin diisiinme, akil
yiiriitme, bellek ve kavrama sistemlerinde meydana gelen degisimlerle iliskili bir kavramdir
(Konak, Berberoglu, Arikan, Tuncer ve Is-Giizel, 2010). Cocuklarin ¢evrelerini anlamasini ve
bilgiyi edinip kullanmalarin1 saglayan biligsel beceriler; Zoller (1993) tarafindan Bloom
Taksonomisi esas alinarak iist ve alt diizey bilissel beceriler olarak ikiye ayrilmistir. Tanima,
hatirlama siiregleri alt diizey beceriler iken, soru sorma, problem ¢ézme, yaratici ve elestirel
diisiinme, analiz etme, sentezleme, degerlendirme yapma ve karar verme iist diizey bilissel
becerilerdir (Akt: Aydin ve Yilmaz, 2010). Diisiinme ve sorgulama becerisi iist diizey
becerilerin 6nemli bilesenlerindendir. Ciinkii diisinme ve sorgulama, biligsel silire¢ ve
yetenekleri harekete gegirilerek problem ¢dzme ile kavramlastirma becerilerinin gelistirilmesini
ve bilginin zihinde daha iyi yapilandirilmasini saglamaktadir. Bu dogrultuda da bireyin akil
yliriitme, elestirel diislinme ve yaratici diislinme gibi iist diizey becerilerinin gelisimi de
hizlanmaktadir (Giines, 2012).

Ust diizey bilissel becerilerden biri olan yaratic1 diisiinme; buluscu, yenilik arayan ya da
eski sorunlara yeni ¢oziimler getiren ve 0zgiin diislincelerin ortaya ¢ikmasini saglayan bir
diisiince bi¢imidir (Hangerlioglu, 2000). Bir¢ok arastirmaci yaraticiligin, kasitli ve spontan ya
da agik ve ortiilii diisiinme siireglerini (Kaufman, DeYoung, Gray, Brown ve Mackintosh, 2009;
Arden, Chavez, Grazioplene ve Jung, 2010) ve benzer sekilde yakinsak ve iraksak diistinme
bicimlerini (Brophy, 2000; Dietrich, 2004) icerdigini belirtmektedir. Bununla birlikte genel
olarak her diizeyde zeka, yaraticiliga katki saglamaktadir; fakat yiiksek diizey yaraticilikta
kisisel ozellikler ve motivasyon gibi diger dgeler de dnemli rol oynamaktadir (Sungur, 1997;
Starko, 2001; Ruggiero, 2004). Getzels ve Jackson (1962) yaraticiligin zeka ile dogru orantili
oldugunu, zeka diizeyi yiikseldikge ¢ocuklarin yaratici etkinliklerde daha basarili ve espiri
yeteneklerinin de daha yiiksek olduklarini belirtmislerdir (Akt: Can Yasar, 2009). Ayrica,
calisan bellek kapasitesinin yaratici diislincenin sozel akicilik (Daneman, 1991), raksak
diisiinme (Sub, Oberauer, Wittmann, Wilhelm ve Schulze, 2002) ve i¢goriisel problem ¢ézme
(DeYoung, Flanders ve Peterson, 2008) becerileri ile iligkili oldugu da tespit edilmistr. Yaratict
diisiince algilama, bilinglilik, imge, simgeler, mecaz, akicilik, sezgi, kavrama yetenegi ve bulug
gibi bircok bilissel siireci icinde barindirmaktadir (Lubart ve Guignard, 2004; Omeroglu, 2005;
Ozdemir Beceren ve Unsal, 2014). Gérsel, isitsel ve dokunsal algi, bireyin iginde bulundugu
duygu durumu, zihinde kendiliginden olusan imge ve bireyin ge¢mis yasanti ve deneyimlerine
baghh olusan imgelem, simgeler ve mecaz; yaratici disiinme becerisini etkilemektedir
(Omeroglu, 2005). Bilissel gelisim, bilissel yetenek ve siireglerle siki bir iliski igerisinde olan
yaratic1 diisiinme; bilgi ¢caginda, bilgi tiretme ortaminda yasam bulmasi ve gelistirilmesi gereken
bir olgudur. Her birey yaratici diisiinme kapasitesine ya da yetenegine sahip olarak diinyaya
gelmektedir. Ancak, bu yetenegin bir beceriye doniistirtilmesi, uygulama ve olumlu
pekistirmeyi artirmakla miimkiin olmaktadir (Isenberg ve Jalongo, 1993; Akt. Can Yasar ve
Aral, 2010). Dogustan getirilen yetenekler, secilen yasam bi¢imi ve i¢inde bulunulan ¢evresel
kosullardan etkilendigi i¢in 6zgiir ortamlar, zengin deneyimler, farkli bakis acilari, ¢esitli hobi
ve ugraglarla yaraticilik yetenegi gelistirilebilmektedir (Gartenhaus, 2000; Kemple ve
Nissenberg, 2000; Hewett 2005). Bu nedenle yaratic1 diigiinme, okul dncesi egitim programinin
temel ilkeleri ve Ozellikleri arasinda yer almakta (MEB, 2013) ve egitimin diger
kademelerindeki egitim programlarinda da (MEB, 2006; MEB, 2009) kazandirilmas1 hedeflenen
temel beceriler arasinda sayilmaktadir. Pagani, Rubenson ve Runco (2003) okul dncesi egitimin
cocuklarm davramis gelisimini ve yaratict diisinme becerilerini destekledigini ortaya
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koymuslardir. Broinowski (2002) tarafindan yapilan arastirmada da okul Oncesi egitim
kurumlarinda verilen nitelikli ~egitimin ¢ocuklarin hayal giici ve yaraticilifinin
desteklenmesinde etkili oldugunu tespit etmistir.

Gelisimin bir biitlin oldugu temel ilkesi dogrultusunda bilissel beceriler ve dil ile
akademik beceriler arasinda ayrilmaz belirgin bir iliskinin bulundugu gériilmektedir. Biligsel
becerilerin 6nemi ile dil ve akademik becerilerin bu beceriler ile olan iligkisi diisiiniildiigiinde;
dil ve akademik becerilerin bilissel beceriler dogrultusunda gelistirilmesi gerektigi
anlagilmaktadir (Bee ve Boyd, 2009; Berk, 2013). Dogumla birlikte gelismeye baslayan dil
becerileri; alici ve ifade edici dil becerilerinin altinda kazanilma sirasina gore “dinleme,
konusma, okuma ve yazma” becerilerinden olusmaktadir (Gordon ve Browne, 2011; Kandir ve
ark., 2012). Alict (dinleme-okuma) ve ifade edici (Kkonusma-yazma) dil becerileri kullanilirken
cevreden gelen uyaranlar beyne gonderilmekte ve dikkat, bellek, problem ¢6zme gibi bir dizi
noral islemden sonra anlamli hale doniistiirtilmektedir. Bu durum; dil becerilerinin gelismesinin
dogrudan cocugun biligssel gelisimine dayandigini, zihisel uyum siireclerinin her birinin
algilama, dikkat, kavram gelistirme ve dilin kazanimiyla yakindan iliskili oldugunu
gostermektedir (Nadal, Amengual-Bunyola, Ramis, Capo ve Cela-Conde, 2006; Berk, 2013).
Dil edinmek, beyin hiicreleri arasinda sinaptik baglantilarin olusmasini, bu baglantilarin
olugmasi ise ¢ocuklarin biligsel semalarini zenginlestirerek alic1 ve ifade edici dil becerilerinin
gelismesini saglamaktadir (Topbas, 2005). Alict dil becerileri kullanilirken; sGylenenlerin ve
okunanlarin anlasilmast icin bir dizi bilissel siirecten yararlamilir. ifade edici dil becerilerinde ise
anlatilmak istenilen iizerinde diisiinme ve karar verme siirecleri etkindir (Nadal ve ark., 2006).
Biligsel beceriler; dil gelisimi siirecinde dikkatin toplanmasi, bilgilerin kavranmasi, kavramlarin
kazanilmasi, algilananlarin hatirlanmasi, kazanilan kavramlar ile dil becerilerinin kullanilarak,
eslestirme, karsilastirma, siniflandirma, siralama yapilabilmesi, sembollerin taninmasi ve neden-
sonug iliskisinin kurulmasi gibi noktalarda devreye girmektedir (Kandir, Ozbey ve Inal, 2010;
Berk, 2013; MEB, 2013). Crain ve arkadaslar1 (1990) tarafindan yapilan arastirmada sozel
bellek kapasitesi ile dil gelisimi ve sozel dili anlama arasinda giiglii iliskilerin oldugu
belirlenmistir (Akt: Dehn, 2008). Bu durum biligsel becerilerin gelisiminin, dil becerilerinin
gelisimine ve kullanimina destek sagladigini géstermektedir.

Dil becerileri ve akademik becerilerin iki alt alani olan okuma ve yazma becerileri ile
matematik becerileri birbirine bagimli ve birbirini destekleyerek gelisim gostermektedir
(Albrecht ve Miller, 2004; Dehn, 2008; Berk, 2013). Okul 6ncesi donemde bilissel becerilerin
gelisimi, okuma ve yazma becerileri (Klauer ve Phye, 2008; Kandir ve Yazici, 2011) ile
matematik becerilerinin (Charlesworth ve Lind, 2007) gelismesinde de Onemli rol
oynamaktadir. Berk (2013) cocuklarin algisal ve biligsel kapasiteleri ile becerilerini
destekleyecek Ogrenme ortamlart olusturulmasinin  ve ¢ocuklara farkli deneyimlerin
kazandirilmasmin onlarin dil ve akademik becerilerini destekledigini belirtmektedir. Bilissel
becerilerin gelisimine paralel olarak gelisen okuma yazmaya hazirlik ¢aligmalari kapsamindaki
sozel dil becerileri ve telaffuz, alfabe bilgisi, fonolojik farkindalik ve yazi farkindaligi
becerileri; okul oOncesi donemde kazanilmaya baslanmakta ve biligsel becerilerin
desteklenmesine bagli olarak yasam boyu gelistirilebilmektedir (Albrecht ve Miller, 2004;
Kandir ve Yazici, 2011). Dinleme ve kendini ifade etme, kavram kazanimi, resimli kitap okuma,
alfabe kitaplarini inceleme ve harfleri tanima, sesleri tanima, ayirt etme ve tekrar etme,
miknatisli harflerle oynama, cocuklar1 harfler ve sesleri ile tanistiracak, tekerleme, bilmece,
sarki, siir sdyleme, Oykii okuma-anlatma-tamamlama, puzzle, bloklar ve harf kartlari ile
oynama, ayni sesle baglayan biten sozciikler sOyleme, ritimli sozciikler bulma, heceleri
birlestirme-ayristirma, kitabin oOnii, arkasi, yazarimi, yazinin yoniinii bulma, cesitli yazi
materyalleri ile ¢izgi ¢ekme gibi okuma-yazmaya hazirlik becerileri; dikkat etme, tahminde
bulunma, algiladiklarimi hatirlama, gézlem yapma, eslestirme, iligski kurma, siralama, gruplama,
yonergeleri uygulama, sembolleri tanima, kavramlar1 agiklama, yonergeleri uygulama, problem
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cozme, neden sonug iligkisi kurma gibi bilissel beceriler ile iligkili siireglerin kullanimini
gerektirmektedir (Morrow ve Gambrel, 2004; Klauer ve Phye, 2008; Kandir ve Yazici, 2011;
Berk, 2013; MEB, 2013). Okul 6ncesi donem matematik becerileri kapsaminda ise; sayilar ve
islemler, birebir benzerlik, parca-biitiin, karsilastirma, siiflama ve ayirma, model alma ve
iligkiler, geometri ve uzaysal mantik, dlgme ile veri toplama ve analizi becerileri yer almaktadir
(Charlesworth ve Lind, 2007; Kandir ve Or¢an, 2010; Clements ve Sarama, 2011). Cocuklar,
matematik temel becerilerini sik tekrar ve denemeler araciligi ile basamak basamak
gelistirmektedir. Bu becerilerin kazanilmas1 ve bu becerilerde basarili olmak ise soru sorma,
elestirel ve sistemli diislinme, problem ¢6zme, analiz etme, degerlendirme, yeni bilgiler
sentezleme ve karar verme gibi iist diizey biligsel becerilerin ¢alismasina bagli olusmaktadir
(Dehn, 2008). Cocuklar matematikle ilgili problemleri ¢ozerken, dikkatini verme, tahminde
bulunma, hatirlama, sayma, gozlemleme, eslestirme, iliski kurma, siralama, gruplama, 6lgme,
oriintii olusturma, parga- biitiin iliskisi, islem yapma, sembolleri tanima, neden sonug iligkisi
kurma, grafik olusturma gibi bilissel beceriler ile iliskili olan zihinsel islemleri
kullanmaktadirlar (Charlesworth ve Lind, 2007; Kandir ve Organ, 2010). MEB Okul Oncesi
Egitim Programu (2013) incelendiginde, okul Oncesi donemde kazandirilmasi gereken
matematik becerilerinin programda biligssel gelisimin altinda siralandigi goriilmektedir. Bu
durum da bilissel beceriler ile matematik becerileri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir.

Yapilan c¢aligmalara gore; iist bilissel beceriler okullarda kendiliginden dogal olarak
gelismemektedir (Taggart, Ridley, Rudd ve Benefield, 2005; Giines, 2012). Ayrica okul dncesi
donemde akademik ve dil becerileri ve yaratici diisiinme agisindan geri kalmis olan ¢ocuklarin,
ileride bu eksiklikleri telafi etmeleri cok daha gii¢ olmakta ve bu durum ¢ocuklarin gelecekteki
Ogrenim yasantilarini etkilemektedir (Deniz Kan, 2006; Gelman ve Gottfried 2006; Turan ve
Giil, 2008). Bu nedenle diger donemlerin temelini olusturan okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin
biligsel becerilerini destekleyen nitelikli egitim programlarinin olusturulmasi, bilissel becerilere
yonelik ¢ocuklar arasindaki farkliliklarin azaltilabilmesi ve biligsel beceriler ile iligkili olan
yaratic1 diisinme, akademik ve dil gibi becerilerin gelistirilebilmesi acisindan oldukca
onemlidir. Konu ile ilgili ¢alismalar incelendiginde; Klauer’in (1996) kendi gelistirdigi bilissel
egitim programinin bes ile sekiz yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin muhakeme yetenekleri lizerindeki
etkisini inceledigi arastirmasinda; egitim programinin ¢ocuklarin tiimevarima dayali muhakeme
yetenegini destekledigi ve akademik basarilarini artirdigi belirlenmistir. Tomic ve Klauer (1996)
ise aragtirmalarinda genelleme, benzerlik ve farkliliklar1 ayirt etme, siniflandirma, iki durum
arasindaki iligkiyi fark etme ve iki durum arasindaki iligskiyi transfer edebilmeyi igeren
stratejileri kapsayan egitim programinin, ¢ocuklarin matematik performanslarini arttirdigi
sonucuna ulagsmiglardir. Lipman (1981) tarafindan cocuklarin neden-sonug iliskisi kurma
becerilerini gelistirmek ve kendileri i¢in Onemli olan kavramlar hakkinda diisiinmelerini
saglayarak yargida bulunma becerilerini desteklemek amaciyla gelistirilen “Cocuklar igin
Felsefe Programinin” (Akt: Imbrosciano, 1997) etkililigine yonelik olarak yapilan aragtirmalar
programin ¢ocuklarin yaraticilik, sebep-sonug iliskisi kurma, dil becerileri ve matematik
becerilerinin gelisimini destekledigini gostermektedir (Daniel, 2000; Haywood, 2013).
Bilgisayar ortaminda gorsel ve isitsel 6gelerin kullanildig1 bir uygulama olan Biligsel Gelisim
Uygulamasi (BG) programina iliskin yapilan arastirma sonucunda, anasifinda birinci ve ikinci
donem ile ilkokul 1. smif birinci donem olmak {izere ii¢ Bilissel Gelisim Uygulamasina katilan
cocuklari; biligsel kavramlar, ses ayrimi, pasif so6zclik dagarcigi ve metin anlama puanlarinda
onemli bir artisin oldugu belirlenmistir (Konak ve ark., 2010). Okul o6ncesi donemdeki
cocuklarin biligsel gelisimlerini desteklemek amaciyla gelistirilen Bright Start ve Cognitive
Enhancement Training (COGENT) gibi programlara iligkin yapilan ¢alismalar da, programlarin
cocuklarin biligsel gelisimleri, akademik becerileri ve Ogrenmeleri iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir (Brooks ve Haywood, 2003; Das, Hayward, Samantaray ve Panda, 2006).
Ayrica yaraticiligin gelisimi ¢ocuklarin bilissel gelisiminin bir pargasidir (Vygotsky, 2004). De
Bono’a (1993) gore yaraticilikta bireyler bir model olusturur. Bu modelde yeni fikirleri bir araya
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toplayarak farkli sistemleri (simdiki, ge¢gmis yasantilari), bilgileri bir biitiin haline getirir. Bu
biitiin, bireyin psikolojik O6zelliklerinin yanisira zihinsel yapilarmin da bir biitiin halinde
calismasini kapsar. Cagdas ve Yildiz (2003) da Deneysel Yaraticilik Programi uygulanan 4-5
yas deneme grubu g¢ocuklarinin bilissel gelisimine iliskin davraniglarinin olumlu yonde
degistigini belirlemislerdir.

Cocuklarin biligsel becerileri ve bu beceriler ile iligkili olan yaratici diigiinme, akademik
ve dil becerilerini destekleme amaciyla yapilmis c¢alismalar olmakla birlikte o6zellikle
Tirkiye’de okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin biligsel, yaratici diisiinme, akademik ve dil
becerilerini bir biitlin i¢inde ele alan bir calismaya rastlanmamustir. Ayrica 61-72 aylik
cocuklarin yaratici diisiinme, akademik ve dil becerilerinin desteklenmesi amaciyla hazirlanan
biligsel becerileri destekleme programinin okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapmakta
olan 6gretmenlere farkli bir bakis agisi kazandirmada yararli olacagi ve biligsel beceriler,
yaratici diisiinme, akademil ve dil becerileri konularinda yapilacak ¢alismalara katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda, Bilissel Becerileri Destekleme Programi'min 61-72 aylik
cocuklarin yaratici diigtinme, akademik ve dil becerilerine etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilan bu ¢alismada temel denence asagidaki gibi belirlenmistir:

"Bilissel becerileri destekleme programinin uygulandigr deney grubundaki ¢ocuklar ile
mevcut egitim programimn uygulandigi kontrol grubundaki c¢ocuklarin sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardur.”

2.YONTEM

2.1. Arastirma Deseni

Arastirmada Biligsel Becerileri Destekleme Programi'nin anaokuluna devam eden 61-72
aylik cocuklarin yaratict diistinme, akademik ve dil becerileri tizerindeki etkisini incelemek
amactyla Ontest-son test kontrol gruplu yart deneysel tasarim kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan 2x2'lik split-plot (karisik) desenin birinci faktorii bagimsiz islem gruplarini (deney,
kontrol); ikinci faktorii ise bagimli degiskenlere iliskin tekrarli Ol¢limleri (Ontest, sontest)
gostermektedir (Kala, 2014).

Tablo 1. Arastirma deseni

Gruplar Ontest Islem Sontest

Deney YD-ROT* Bilissel Becerileri Destekleme Programi YD-ROT*
K-EADBAT** (12 Hafta boyunca haftada 2 giin) K-EADBAT**

Kontrol YD-ROT* YD-ROT*
K-EADBAT** K-EADBAT**

*YD-ROT: Yaratic1 Diigiinme-Resim Olusturma Testi
** K-EADBAT: Kaufman Erken Akademik ve Dil Becerileri Arastirma Testi

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma evrenini 2013-2014 egitim Ogretim yilinda Afyonkarahisar il
merkezindeki Milli Egitim Midiirliigii'ne bagl ilkokullarin anasmiflarina devam eden, normal
gelisim gosteren 61-72 aylik ¢ocuklar olusturmaktadir. Calisma gurubunun olusturulmasinda,
ilk olarak 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden Afyonkarahisar il merkezindeki Milli Egitim
Midiirliigii'ne bagh ilkokullarin anasmiflarini gosteren liste elde edilmistir. Elde edilen listeler
aragtirmacilar tarafindan incelenerek, okul yoneticileri ve anasinifi 6gretmenleriyle goriigtilmiis
ve herhangi bir konuda 6zel bir egitim programi uygulanip uygulanmadigi hakkinda bilgi
alimmistir. Buna gore hicbir egitim programina dahil olmamis, ilkokullarin anasiniflar
belirlenmistir. Ozellikle egitim programinin anasmifi 6gretmeni tarafindan uygulanmasi
planlandig i¢in siif mevcudu en kalabalik olan anasiniflarindan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile
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secilen bir anasinifi deney grubu, ayni semtte bulunan ¢cocuk ve anne babalarinin demografik
ozelliklerinin benzerlik gosterecegi varsayimi ile deney grubuna yakin olan baska bir
ilkokuldaki anasinifi ise kontrol grubu olarak secilmistir. Bdylece kontrol grubundaki
cocuklarin ve dgretmenlerinin yapilan uygulamalardan etkilenme olasilig1 ortadan kaldirilmaistir.
Ayrica goniilliilik esasi da dikkate alinarak deney grubundaki Ogretmene egitim programi
uygulamasi ayrintili olarak anlatilmis ve programa goniillii katilm kosullar1 saglanmitir.
Boylece ¢aligma grubuna, 29’u deney, 29’u kontrol grubu olmak iizere toplam toplam 58 ¢ocuk
dahil edilmistir.

Deney grubuna alinan ¢ocuklarin %51.8’nin kiz, %48,2’sinin erkek; %58,6’simin ilk
cocuk, %27,6’s1n1n ortanca veya ortancalardan biri, %13,8 nin son ¢ocuk; %13,8’nin tek cocuk;
%58,6’smin iki kardes, %27,6’smin ii¢ ve tlizeri kardes; %79,3’niin daha O6nce okul Oncesi
egitim almadigi, %20,7’sinin ise daha 6nce okul dncesi egitim aldig1 belirlenmistir. Cocuklarin
annelerinin %27,6’sinin 29 yas ve alt1, %65,5’nin 30-39 yas arasinda, %6,9’nun 40 yas ve iizeri;
%55.2’sinin ilkégretim, %37,9’nun lise, %6,9’nun iiniversite mezunu oldugu ve %79,4’niin
calismadigi, %10,3’niin memur, %10.3’niin is¢i oldugu saptanmistir. Cocuklarin babalarinin
%13,8’inin 29 yas ve alti, %69,0’nin 30-39 yas arasinda, %17,2’sinin 40 yas ve {izeri;
%24,1’nin ilkogretim, %51,8’sinin lise, %24,1’nin {iniversite mezunu oldugu ve %23,1’nin
memur, %52,2’sinin is¢i, %24,7’sinin ise serbest meslek sahibi oldugu tespit edilmistir.

Kontrol grubuna alinan ¢ocuklarin %48,2’sinin kiz, %51,8’sinin erkek; %55,2 sinin ilk
cocuk, %27,6’smin ortanca veya ortancalardan biri, %17,2’sinin son ¢ocuk; %10,3’niin tek
cocuk; %72,4’nlin iki kardes, %17,3’niin {i¢ ve lizeri kardes; tamaminin daha 6nce okul dncesi
egitim almadig1 belirlenmistir. Cocuklarin annelerinin %48,3’niin 29 yas ve alt1, %44,8 nin 30-
39 yas arasinda, %6,9’nun 40 yas ve lzeri; %51.7’sinin ilkdgretim, %41,4’niin lise, %6,9’nun
iiniversite mezunu oldugu ve %65,6’sinin calismadigi, %17,2’sinin memur, %]17.2’sinin is¢i
oldugu saptanmigtir. Cocuklarin babalarinin %24,1’inin 29 yas ve alti, %65,5’nin 30-39 yas
arasinda, %10,4’nlin 40 yas ve lzeri; %37,9’nun ilkdgretim, %51,8’nin lise, %10,3 niin
tiniversite mezunu oldugu ve %24,2’sinin memur, %44,8’nin is¢i, %31.0’1n1n ise serbest meslek
sahibi oldugu tespit edilmistir.

Egitime baglamadan 6nce uygulanan ontestlere gére deney ve kontrol gruplarinin yaratici
diisiinme, akademik ve dil becerileri yoniinden diizeyleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Yaratici Diisiinme-Resim Olusturma Testi ve
Kaufman Erken Akademik ve Dil Becerileri Arastirma Testi ontest puanlarina gére Mann-
Whitney U Testi sonug¢lari

v MWU
Kullanilan Testler Grup n X S Sira Ort. U p

A Formu Deney 29 8.7 3.31 28.3
la Kontrol 29 8.7 244 30.7 -0.53 0.599
x B Formu Deney 29 9.9 431 31.6 -0.96 0339
A Kontrol 29 8.6 3.34 274
> Toplam (A+B) Deney 29 18.6 6.64 30.8 )

Kontrol 29 17.2 5.51 28.2 0.60 0.548

Sozciik Bilgisi Deney 29 22.7 4.85 28.5 )
g Kontrol 29 23.3 3.62 30.5 0.44 0.662
a S?yllflr, Harfler, Deney 29 11.6 4.90 28.3 053 0595
< Sozciikler Kontrol 29 12.0 5.53 30.7
W Erken Akademik &  Deney 29 343 8.16 28.3 053 0596
X Dil Becerileri Bilesigi Kontrol 29  35.3 8.04 30.7 - -

Tablo 2 incelendiginde; deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Yaratici Diisinme-
Resim Olusturma Testi; A formu (U=-0.53, p>.05), B formu (U=-0.96, p>.05) ve toplam (A+B)
On test puan ortalamalar1 arasinda (U=-0.60, p>.05) ve Kaufman Erken Akademik ve Dil
Becerileri Arastirma Testi; Sozciik Bilgisi (U=-0.44, p>.05), Sayilar, Harfler, S6zciikler (U=-
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0.53, p>.05) ve Erken Akademik & Dil Becerileri Bilesigi (U=-0.53, p>.05) alt testleri 6n test
puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Bu sonuca gore, egitime
baglarken deney ve kontrol grubunun yaratici diisiinme, akademik ve dil becerileri yoniinden
benzer ozelliklere sahip oldugu sdylenebilir. Bu durum ayni zamanda deney ve kontrol
gruplarinin homojen oldugunu da gostermektedir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama aract olarak, cocuklara iliskin genel bilgileri toplamak amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin yaratici diisiinme becerilerini degerlendirmek amaciyla Urban
ve Jellen (1996) tarafindan gelistirilen, Can Yasar ve Aral (2011) tarafindan alt1 yas Tiirk
cocuklart i¢in gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan “Yaratict Diisiinme-Resim Olusturma Testi
(YD-ROT)” ve akademik ve dil becerilerini degerlendirmek amaciyla Kaufman ve Kaufman
(1993) tarafindan gelistirilen, Uyanik ve Kandir (2014) tarafindan alt1 yas Tiirk ¢ocuklari i¢in
gecerlik giivenirlik calismast yapilan Kaufman Erken Akademik ve Dil Becerileri Arastirma
Testi (K-EADBAT) kullanilmigtir.

2.3.1. Kigisel bilgi formu: Arastirmada, ¢ocuklar hakkindaki kisisel bilgileri toplamak
amactyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen, dogum tarihi, cinsiyet, kardes sayisi, okul 6ncesi
egitim kurumuna devam etme siiresi, anne babanin yasi, 6grenim diizeyi ve meslekleri gibi
bilgilerin ortaya konulmasina yonelik sorulari iceren kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel
bilgi formlar1 her ¢ocuk icin arastirmacilar tarafindan okullardaki ¢ocuklara ait kisisel gelisim
dosyalarindaki bilgilere bagl olarak doldurulmustur.

2.3.2. Yaratict diisiinme-resim olusturma testi - YD-ROT (The test for creative
thinking—drawing production TCT-DP): Orijinal formu Urban ve Jellen (1996) tarafindan
gelistirilen Yaratict Diigiinme-Resim Olusturma Testi bireylerin yaratici potansiyelinin kabaca,
basitge ve ekonomik olarak degerlendirilmesine olanak saglayan bir inceleme aracidir. Bireysel
ya da grup olarak bes yasindan biiyiik tiim bireylere (5-95 yas) uygulanabilen test; A ve B formu
olmak tizere arka arkaya verilen iki formdan olusmaktadir. Uygulama, her form igin yaklagik 15
dakika siirmektedir. Test kagidinda, bir tane yarim daire, bir tane nokta, biiyiik bir sag ag1, egri
bir ¢izgi, kesik bir ¢izgi ve biiylik kare ¢erceve disinda, kiigiik bir agik kare olmak iizere alti
sekilsel parga bulunmaktadir. “Biliyliik Kare Cergeve” sekilsel bir parca olarak
degerlendirilmemektedir. Her bir form, degerlendirme Olgiitleri g6z Oniine alinarak, testin
uygulanmasindan hemen sonra degerlendirilmektedir. Yaratici Diislinme-Resim Olusturma
Testi’nin yapisini olusturan 14 degerlendirme oOlgiitii (devamlilik, tamamlama, yeni unsurlar,
cizgi ile yapilan baglantilar, tema olusturmak amaci ile yapilan baglantilar, sekilsel pargaya
baghh st asma, sekilsel pargaya bagli kalmadan sinirn asma, perspektif, espri
anlayisi/etkinlik/duygusallik/kendini ifade etme, sira disilik-A, sira disilik-B, sira disilik-C, sira
disilik-D ve hiz) bulunmakta ve bu oOlgiitler ile test degerlendirilerek puanlanmaktadir. Bu
Olciitler, birlikte ve birbirleriyle etkilesim iginde yaratici diislincenin biitiinsel kavramini
yansitmaktadir. Istatistiksel degerlendirmelerde tek bir dlgiit ile ilgili puan, yaraticilik hakkinda
bilgi vermemekte; tiim 6lgiitlerden elde edilen toplam puan yaratici triiniin degeri hakkinda
bilgi vermektedir. Elde edilen resim olusumunu degerlendirmek amaciyla kullanilan bu 6lgiitler,
teknik veya sanatsal nitelikler hakkinda bir yarg: olarak degerlendirilmemekte, agik ve esnek
olan bir goérevi, yaratici bir tutumu, sira dist ve orijinal yorumlar ve ¢6ziim yollar1 hakkindaki
istekliligi yansitmaktadir (Urban, 2005).

Tirkiye’de Can Yagar ve Aral (2011) tarafindan alti yas cocuklar1 ic¢in Tiirkge’ye
uyarlanan Yaratict Diislinme-Resim Olusturma Testi; i¢ tutarliligina iliskin giivenirlik
katsayilarinin .74-.77 arasinda degistigi ve giivenirlik katsayisinin testin tiimii i¢in Cronbach
alfa (0)=.77 oldugu belirlenmistir. Yapilan test tekrar test korelasyonu sonucunda A ve B formu
icin test-tekrar test korelasyonu .98 ve toplam (A+B) i¢in .99 olarak belirlenmis olup, testin

zamana bagli tutarli sonuglar verdigi saptanmustir.
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2.3.3. Kaufman erken akademik ve dil becerileri arastirma testi- K-EADBAT
(Kaufman survey of early academic and language skills- K-SEALS): Orijinal formu
Kaufman ve Kaufman (1993) tarafindan gelistirilen Kaufman Erken Akademik ve Dil Becerileri
Arastirma Testi, 36-83 ay arasindaki cocuklarin, erken dil, biligsel yeterlik ve akademik
becerilerinin degerlendirilmesini saglamaktadir. K-EADBAT, ¢ocuklarin erken akademik ve dil
becerilerini kapsayacak sekilde Sozciik Bilgisi, Sayilar, Harfler & Sozciikler ve Telaffuz
Arastirmasi olmak iizere ii¢ alt testten, alt testlere bagl Ifade Edici Dil Becerileri, Alict Dil
Becerileri, Say1 Becerileri ve Harf & Sozciik Becerileri olmak iizere dort dlgekten ve Sozciik
Bilgisi ile Sayilar, Harfler & Soézciikler alt testlerinin toplamindan olusan Erken Akademik &
Dil Becerileri Bilesiginden olusmaktadir. Sessiz ve rahat bir ortamda uygulanmaktadir. Test
uygulanirken test kitapgigindaki her maddenin resmi ¢ocuklara gosterilerek, resme ait yonerge
yiiksek sesle okunmakta ve ¢ocuklardan cevap vermeleri beklenmektedir. Her dogru yanit i¢in
test kayit formuna bir (1) puan, her yanls yanit i¢in sifir (0) puan islenmektedir. Testin timii
toplam 90 maddeden olugmakta ve uygulanmasi her ¢ocuk i¢in 15-25 dakika arasinda
siirmektedir. Her alt test i¢in ham puan, dogru yanitlanmig olan madde sayisidir (Kaufman ve
Kaufman, 1993).

Tiirkiye’de Uyanik ve Kandir (2014) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan K-EADBAT
toplama iliskin dogrulayic1 faktor analizi sonuglarina gore tek boyutlu faktér yapisinin
dogrulandigr saptanmistir. K-EADBAT’a iligkin KR-20 giivenirlik katsayisinin .971 ve
maddelerin ¢ogunlugunun madde toplam korelasyon katsayisinin yiiksek derecede giivenirlik
diizeyinde oldugu belirlenmistir. K-EADBAT toplam igin test tekrar test korelasyonu.908 olarak
belirlenmistir. Iki test sonuglari arasindaki iliskinin p<0.01 diizeyinde anlamli oldugu
saptanmigtir.

2.3.4. Biligsel Becerileri Destekleme Programi. 61-72 aylik ¢ocuklarin biligsel, akademik,
dil ve yaratici diistinme becerilerini desteklemeyi esas alan bir programdir. Program gelistirme
stirecinde oncelikle biligsel gelisim, biligsel beceriler, yaraticilik, akademik beceriler ve dil
becerileri ile ilgili literatiir ile yurtdiginda yaygin olarak uygulanan Montessori, High Scope,
Regio Emilia, Waldorf gibi okul 6ncesi egitim yaklasimlarinin program igerikleri taranmustir.
Yapilan literatiir ve program incelemeleri sonucunda egitim programi igerigi; dikkat, algi,
bellek, problem ¢6zme, akil yiiriitme gibi biligsel becerileri, sozciik bilgisi ve telaffuz, alfabe
bilgisi, fonolojik farkindalik, yazi farkindaligi, eslestirme, karsilastirma, gruplama, siralama,
sayilar, islemler, sekiller, parga-biitiin, veri toplama ve analizi gibi akademik ve dil becerilerini,
sezgi, kavrama yetenegi ve bulus gibi yaratici diistinme ile iligkili bilissel siiregleri kapsayacak
sekilde diizenlenmistir.

Program igeriginin hazirlanmasinda literatiir analizleri ile birlikte giincellenen MEB Okul
Oncesi Egitim Programi’nda (2013) yer alan kazanim ve gostergeler de temel alinmugtir. Bilissel
Becerileri Destekleme Programi, belirlenen kazanim ve gostergeler dogrultusunda, ¢ocuklarin
bireysel farkliliklarn ve gelisimsel Ozelliklerinin géz oOnilinde bulunduruldugu, cocuklarm
onyargilardan uzak ve istekli bir sekilde katilacagi, cocuklarm ilgi ve gereksinimlerinin yam sira
uygulama yapilacak g¢evrenin Ozelliklerinin  onemsendigi  biitlinlestirilmis  etkinlikleri
kapsamaktadir. Egitim programinda biitiinlestirilmis etkinlikler araciligiyla ¢ocuklarin verilen
sozel ifadeleri ve sozciikleri, sayilari, uzamsal iligkileri, sembolleri ve sekilleri kullanarak
eslestirme, karsilastirma, siniflandirma, siralama yapmasina, verilen Onermeler arasindaki
iligkileri anlamasina ve iligki kuralina bagli olarak ¢ikarimda bulunmasina, verilen problem
durumlarina farkli ¢ézlimler {iretebilmesine dikkat edilmistir. Cocuklarin etkinliklere katilimini
kolaylastirmak igin egitim ortaminda farklilik olusturabilecek ve dikkat c¢ekebilecek somut
materyaller hazirlanmigtir.  Ayrica, c¢ocuklarin aktif katilmu igin soru-yamit, drama,
oykiilestirme, demonstrasyon, beyin firtinas1 ve yaparak yasayarak 0grenme ydntemlerinden
yararlanilmistir. Tiirk¢e, matematik, fen, oyun, miizik, hareket, drama, sanat ve okuma yazmaya
hazirlik etkinlikleri bilissel gelisim kazanim ve gostergelerine yonelik olarak biitiinlestirilmis
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bireysel, kiigiik ve biiyiik grup etkinlikleri seklinde tiim ¢ocuklarin katilimini destekler nitelikte
hazirlanmistir. Etkinlikler i¢erisinde ve etkinlik sonrasinda degerlendirme asamasi i¢in gocuklari
diisiinmeye yonlendirici agik uclu sorular (Ornegin; Sari renkli kutuda kag adet eksi isareti
vard1? Kirmiz1 kutudan kag adet art1 isareti cikti? Bos koltuklar i¢in kac¢ cocuk eklediniz? Once
ileriye daha sonra saga kimler dondii? Sectiginiz sekil figliriinii resmin neresine yerlestirdiniz?
Neden? Sizden oOnceki/sonraki arkadasiniz kag kez zipladi? Nigin su birikintileri farkli
zamanlarda kayboldu? vb.) hazirlanmistir. Biligsel Becerileri Destekleme Programi, 12 haftalik
stireg i¢in haftada iki giin uygulanmak tizere toplam 24 tane ¢ocuklarin biligsel, akademik, dil ve
yaratici diisiinme becerilerinin gelistirilmesine yonelik biitiinlestirilmis etkinligi icermektedir.
Etkinlik siiresi bir giinde 60-90 dakika olacak sekilde planlanmustir.

Bilissel becerileri destekleme programi hazirlandiktan sonra bes alan uzmaninin goriisiine
sunulmustur. Uzmanlardan, hazirlanan egitim programini; belirlenen kazanim ve gostergelerin
programin amacina uygunlugu, Ogrenme siireclerinin yeterliligi, kullanilan materyallerin
uygunlugu ve yeterliligi, amaglarin dagilimindaki uygunluk ve verilen yonergelerin agiklig1 gibi
kriterleri g6z oOnilinde bulundurarak “uygun”, “kismen uygun”, “uygun degil” seklinde
degerlendirmeleri ve diisiincelerini “agiklama” bdliimiinde belirtmeleri istenmistir. Uzmanlarin
egitim programui iizerinde yaptiklari elestiriler ve Oneriler dikkate alinarak gerekli diizeltmeler
yapilmis ve Bilissel Becerileri Destekleme Programi’na son sekli verilmistir.

Arastirmacilar tarafindan ontestler uygulandiktan sonra, deney grubunun kendi dgretmeni
tarafindan cocuklara “Biligsel Becerileri Destekleme Programi” uygulanmistir. Boylece deney
ve kontrol grubu arasindaki okul dncesi egitim prorami uygulayici (6gretmen-arastirmact) farki
ortadan kaldirlmistir. Deney grubundaki cocuklar tipki kontrol grubundaki ¢ocuklar gibi
tanidiklar1 ve kendilerini glivende hissettikleri kendi 6gretmenleri tarafindan egitim almuigtir.
Ontest uygulamalar1 sirasinda arastirmacilar tarafindan deney grubunda yer alan goniillii
Ogretmene; uygulanacak olan Biligsel Becerileri Destekleme Programi’nin 6zellikleri, kazanim
ve gostergeleri, egitim ortamminin diizenlenmesi, kullanilan yontem ve teknikler, program
icerisindeki 6grenme ve degerlendirme siiregleri ile ilgili detayli bilgi verilmistir. Ayrica
belirlenen giinlerde (Sali-Persembe) uygulanmasi planlanan etkinlikler aragtirmacilar tarafindan
bir giin 6nceden deney grubundaki Ogretmene anlatilmig ve anlatilirken materyaller de
tamitilmustir. Daha sonra arastirmacilar tarafindan tipki gocuklara uygulaniyormus gibi bir
egitim ortami diizenlenmis, materyaller kullanim amagclar ile birlikte agiklanmis, etkinligin
Ozelligine gore yer alan tekerleme, sarki, Oykii ya da parmak oyunlari sdylenmis, sorular
sorulmus, c¢ocuklarin sorulara verebilecekleri muhtemel yanitlar degerlendirilmis, hedef
sozciikler agiklanmis, degerlendirme sorular1 sorulmus, yine etkinligin 6zelligine gore sinif ici
etkinlik sayfalarina ait yonergeler verilmis; kisacasi etkinliklerin basamaklari asama asama
anlatilarak O6gretmenin etkinliklere hakim olmalar1 saglanmistir. Arastirmacilarin  etkinligi
uygulamasindan sonra 6gretmenden sira ile etkinlikleri basamaklarina gore uygulamasi istenmis
ve arastirmacilarin gozetiminde etkinlikler yeniden oynanmis ve esas uygulamaya hazir hale
getirilmeye ¢aligilmigtir. Arastirmacilar tarafindan, uygulanan “Bilissel Becerileri Destekleme
Programi™nda 12 hafta siiresince her hafta i¢in ayni durum tekrarlanmistir. Kontrol grubunda
ise, mevcut egitim programinin uygulanmasina devam edilerek, program anasmif 6gretmeni
tarafindan dogal akisinda uygulanmistir. Egitim programinin uygulamasi tamamlandiktan sonra
deney ve kontrol gruplarina son testler uygulanmustir.

2.3.Verilerin Analizi

Arastirmada, ¢ocuklara ait demografik 6zelliklerin degerlendirilmesinde frekans ve yiizde
gibi betimsel istatistikler kullanilmistir. Yaratict Diisiinme-Resim Olusturma Testi ve Kaufman
Erken Akademik ve Dil Becerileri Arastirma Testi’'nden elde edilen puanlarin normallik testi
[Kolmogorov-Smirnoff (K-S)] sonucunda; degerlerin normal dagilmamasi nedeniyle gruplar
arasi farklilik incelenirken ikili gruplarda Mann Whitney U Testi, gruplar i¢i karsilastirmalarda
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ise Wilcoxen Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. Gruplar aras1 farklilik incelenirken; anlamlilik
diizeyi olarak .05 kullanmilmis olup p<.05 olmasi durumunda gruplar arasi anlamli farkliligin
oldugu, p>.05 olmasi durumunda ise gruplar arasi anlamli farkliligin olmadig1 belirtilmistir
(Biyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011).

3. BULGULAR

Biligsel Gelisimi Destekleme Programimin 61-72 aylik ¢ocuklarin yaratici diisiinme,
akademik ve dil becerilerine etkisini incelemek amaciyla yapilan arastirmanin sonuglari tablolar
halinde sunulmustur.

Tablo 3. Deney grubundaki ¢ocuklarin Yaratici Diisiinme-Resim Olusturma Testi ve Kaufman
Erken Akademik ve Dil Becerileri Arastirma Testi ontest-sontest puanlarina gore Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuclari

_ Wilcoxon
Kullanilan Testler Grup n X Ss Z p
A Formu Ontest 29 8.7 3.3 .
= Sontest 29 155 44 471 0.000
B Formu Ontest 29 9.9 4.3
a4 - *
A Sontest 29 180 456 463 0.000
> Toplam (A+B) Ontest 29 18.6 6.6 i .
Sontest 29 335 8.6 4.12 0.000
Sozciik Bilgisi Ontest 29 22.7 4.8 . .
E Sontest 29 27.2 45 4.24 0.000
) Sayilar, Harfler, Ontest 29 11.6 4.9 . -
X Q  Sozciikler Sontest 29 16.3 44 4.52 0.000
w  Erken Akademik &  Ontest 29 343 8.2 462 0.000*
Dil Becerileri Bilesigi ~ Sontest 29 43.5 7.2 ) )
*p<.01

Tablo 3 incelendiginde; biligsel becerileri destekleme programima katilan g¢ocuklarin
Yaratict Diigiinme-Resim Olusturma Testi; A formu (z=-4.71), B formu (z=-4.63) ve toplam
(A+B) (z=-4.72) oOntest sontest puanlari ve Kaufman Erken Akademik ve Dil Becerileri
Aragtirma Testi; Sozciik Bilgisi (z=-4.24), Sayilar, Harler, Sozciikler (z=-4.52) ve Erken
Akademik & Dil Becerileri Bilesigi (z=-4.62) alt testleri Ontest sontest puanlari arasindaki
farkin anlamli oldugu saptanmistir (p<.05). Go6zlenen bu farkin sontest puani lehinde oldugu
gorlilmektedir.

Tablo 4. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin Yaratict Diisiinme-Resim Olusturma Testi ve Kaufman
Erken Akademik ve Dil Becerileri Aragtirma Testi 6ntest-sontest puanlarina gore Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi

Sonuglar:
_ Wilcoxon
Kullanilan Testler Grup n X Ss 7 p
A Formu Ontest 29 8.7 2.4
-0.07 0.946
- Sontest 29 8.8 2.7
©] B Formu Ontest 29 8.6 3.3
x R
>o'_ Sontest 29 9.3 3.2 144 0.150
Toplam (A+B) Ontest 29 17.2 55
Sontest 29 18.1 5.7 084 0.401
Sozciik Bilgisi Ontest 29 233 3.6 .
2 Sontest 29 24.4 3.3 2.86 0.004
@ Sayilar, Harfler, Ontest 29 12.0 55
a R -1.42 0.155
5 Sozciikler Sontest 29 124 5.1
¥ Erken Akademik &  On test 29 353 8.0
. e el -2.69 0.007*
Dil Becerileri Bilesigi  Sontest 29 36.8 7.0
*p<.01
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Tablo 4 incelendiginde; kontrol grubundaki ¢ocuklarin Yaratici Diisiinme-Resim
Olusturma Testi; A formu (z=-0.07), B formu (z=-1.44) ve toplam (A+B) (z=-0.84) Ontest
sontest puanlar1 ve Kaufman Erken Akademik ve Dil Becerileri Arastirma Testi; Sayilar,
Harfler, Sozciikler (z=-1.42) alt testi Ontest sontest puanlar1 arasindaki farkin, istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 belirlenirken Kaufman Erken Akademik ve Dil Becerileri Arastirma Testi;
Sézciik Bilgisi (z=-2.86) ve Erken Akademik & Dil Becerileri Bilesigi (z=-2.69) alt testleri
ontest sontest puanlar1 arasindaki farkin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(p<.05).

Kontrol grubunda S6zciik Bilgisi ve Erken Akademik & Dil Becerileri Bilesigi alt testleri
puanlart agisindan sontest puanlarinin 6ntest puanlarina gére anlamli derecede yiiksek oldugu
gorlilmistir. Aynt durum deney grubunda da s6z konusu oldugu icin ilgili puanlara ait
sontestlerin hangi grupta daha yiiksek oldugunu belirlemek adina degiskenlerin son ve Ontest
puanlarina iligkin farklar elde edilmistir. Elde edilen bu fark degerlerinin hangi grupta daha
yiiksek oldugu Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Kaufman Erken Akademik ve Dil Becerileri
Arastirma Testi sontest-ontest puan farklarina gore Mann-Whitney U Testi sonug¢lari

— MWU
K-EADBAT Grup n X Ss Stra Ort. U p
Sozciik Bilgisi (sontest- Deney 29 4.4 3.8 38.8 4.95 0.000*
ontest fark) Kontrol 29 11 2.0 20.2 ' '
Erken Akademik & Dil Deney 29 9.2 5.7 41.1
Becerileri Bilesigi (sontest- -5.24 0.000*

ontest fark) Kontrol 29 15 2.7 17.9

*p<.01

Tablo 5 incelendiginde; Kaufman Erken Akademik ve Dil Becerileri Arastirma Testi;
Sozciik Bilgisi (z=-4.25) ve Erken Akademik & Dil Becerileri Bilesigi (z=-5.24) alt testlerinin
fark degerleri agisindan deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (p<.05). Deney grubunun fark degerlerinin kontrol grubuna goére anlamli derecede
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Yaratici Diisiinme-Resim Olusturma Testi ve
Kaufman Erken Akademik ve Dil Becerileri Arastirma Testi sontest puanlarina gére Mann-
Whitney U Testi sonug¢lari

_ MWU
Kullanilan Testler Grup n X Ss Stra Ort. U p
A Formu Deney 29 15.5 4.38 415 ) «
|6 Kontrol 29 8.8 2.74 175 5.42 0.000
2 B Formu Eeney 29 18.0 4.61 424 5.85 0.000*
A ontrol 29 9.3 3.20 16.6
> Toplam (A+B) Deney 29 335 8.55 423 -
Kontrol 29 18.1 5.75 16.7 77 0.000
Sozciik Bilgisi Deney 29 27.2 4.51 36.2 .
— Kontrol 29 244 331 228 3.05 0.002
S Sayilar, Harfler,  Deney 29 163 435 36.3 200 0.002*
S Sozciikler Kontrol 29 124 5.08 22.7 ' '
';.J Erken Akademik Deney 29 435 7.19 36.9
1 1 1 - *
g‘.D'!,E.Bece”'e” Kontrol 29 368 7.01 22.1 333 0.001
ilesigi
*p<.01

Tablo 6’ya gore; deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Yaratici Diisiinme-Resim
Olusturma Testi; A formu (U=-5.42, p<.05), B formu (U=-5.85, p<.05) ve toplam (A+B) (U=-
5.77, p<.05) sontest puan ortalamalari arasinda ve Kaufman Erken Akademik ve Dil Becerileri
Aragtirma Testi; Sozciik Bilgisi (U=-3.05, p<.05), Sayilar, Harfler, Sozciikler (U=-3.09, p<.05)

ISSN: 1300-5340 http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/



Biligsel Becerileri Destekleme Programinin 61-72 Aylik Cocuklarin Yaratict Diisiinme, Akademik ve Dil ... 623

ve Erken Akademik & Dil Becerileri Bilesigi (U=-3.33, p<.05) alt testleri sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir. Sira ortalamalar1 dikkate
alimdiginda; Bilissel Becerileri Destekleme Programi’na katilan c¢ocuklarin, programa
katilmayan ¢ocuklara gore yaratici diisiinme, akademik ve dil becerileri puanlarinin daha yiiksek
oldugu anlagilmaktadir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bilim ve teknolojideki hizli gelismelerin insan zihnini dogrudan etkilemesi, biligsel
becerilerin iist diizeyde gelistirilmesini gerekli kilmaktadir. Bu durum da; okul 6ncesi donemden
itibaren ¢ocuklarin bilissel becerileri ve bu beceriler ile iliskili olan yaratici diisiinme, akademik
ve dil becerilerinin gelistirmesini amaglayan egitim programlarinin uygulanmasini giindeme
getirmektedir. Biligsel Becerileri Destekleme Programi'nin 61-72 aylik g¢ocuklarin yaratici
diisinme, akademik ve dil becerilerine etkisinin incelendigi arastirmada; deney ve kontrol
gruplarindaki ¢ocuklarin Yaratici Diisiinme-Resim Olusturma Testi (A formu, B formu ve
toplam) son test puan ortalamalari ile Kaufman Erken Akademik ve Dil Becerileri Aragtirma
Testi (Sozciik Bilgisi, Sayilar, Harfler, Sozciikler ve Erken Akademik & Dil Becerileri Bilesigi
alt testleri) sontest puan ortalamalari karsilastirildiginda deney grubu lehine istatiksel olarak
anlaml bir fark oldugu belirlenmistir (p<.05). Kontrol grubunda ise Kaufman Erken Akademik
ve Dil Becerileri Arastirma Testi’nin Sozciik Bilgisi ve Erken Akademik & Dil Becerileri
Bilesigi alt testleri Ontest sontest puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli (p<.05)
oldugu saptanmistir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin da S6zciik Bilgisi ve Erken Akademik
& Dil Becerileri Bilesigi’ne ait Ontest ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli
(p<.05) bir fark oldugu i¢in ilgili puanlara ait son testlerin hangi grupta daha yiiksek oldugunu
belirlemek adina degiskenlerin son ve oOntest puanlarina iligkin farklar elde edilmistir. Buna
gore; deney grubunun fark degerlerinin kontrol grubuna goére anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu fark degerlerine goére deney grubundaki degisimin anlamli, kontrol
grubundaki degisimin ise rastlantisal olabilecegi sdylenebilir. Ayrica kontrol grubundaki
cocuklarm Sozciik Bilgisi ve Erken Akademik & Dil Becerileri Bilesigi’ne ait puanlarindaki
istatiksel olarak anlamli artisin gocuklara uygulanan MEB Okul Oncesi Egitim Programi’ndaki
(2013) bilissel ve dil gelisimine yonelik kazanim ve gdstergelerin saglanmasindan ve ¢ocuklarin
arastirma siirecinde akademik ve dil becerilerinde meydana gelen gelisimden kaynaklanmis
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yurt iginde ve yurt disinda yapilan arastirmalar bilissel becerileri destekleyici egitim
programlarinin, ¢ocuklarin muhakeme yeteneklerini destekledigini, akademik becerileri ve
ogrenmeleri tizerinde etkili oldugu (Klauer, 1996; Das, Hayward, Samantary, Panda, 2006) ve
matematik becerilerini artirdigi (Tomic ve Klauer, 1996; Daniel, 2000), yaraticiliklarini
gelistirdigi ve dil becerilerini destekledigi (Imbrosciano, 1997; Konak, Berberoglu, Arikan,
Tuncer ve Is-Giizel, 2010; Haywood, 2013) belirlenmistir. Starkey, Klein ve Wakeley (2004),
Murphy (2007), Can Yasar ve Aral (2010), Uyanik (2013) ve Yazici, Kandir ve Can Yasar
(2014) tarafindan yapilan arastirmalar; ¢ocuklarin deneyerek, arastirarak, paylasarak, hayal
ederek ve kesfederek yeni seyler O0grenmesini destekleyen, ¢ocugu etkin kilan 6grenme
yontemleri ve siireglerini igeren, zengin O&grenme materyallerinin bulundugu, c¢ocuklar
diistinmeye yoneltici agik uglu sorularin kullanildigi nitelikli egitim programlarinin ¢ocuklarin
yaratici diisiinme, akademik ve dil becerilerini gelistirmede etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Biligsel Becerileri Destekleme Programi’nda; c¢ocuklarin kendilerini farkli yollarla ifade
etmelerine, hayal giiclerini destekleyici gorsel, isitsel, dokunsal uyaricilarla etkilesime
gecmeleri ve fikirler tiretmelerine, s6zciik ve kavramlarin adlandirilmasina, harfler ve seslerine
yonelik farkindalilik ¢alismalarina, yazi ve sozel dil arasindaki baglantryr kurmalarina, ritmik
sayma, somut materyalleri sayma, rakamlari tamima, adlandirma, somut materyallerle
eslestirme, karsilastirma, siniflama, siralama, sayisal islemler, parga-biitiin,oriintii olusturma,
Olgme, uzaysal algi, veri analizi ve grafik olusturma caligmalarinin yapilmasina, neden-sonug
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iliskisi kurarak verilen ozelliklere ve iliskilere bagli ¢ikarimlarda bulunmalarina yonelik
etkinlikler yapilmasinin deney grubundaki g¢ocuklarin yaratici diisiinme, akademik ve dil
becerilerinin gelismesine etkisinin oldugu sdylenebilir.

Calisma grubundaki ¢ocuk sayisi ve biligsel becerileri destekleme programinda ele alinan
etkinliklerle sinirh olan bu ¢alismada sonug olarak, Biligsel Becerileri Destekleme Programi’nin
61-72 aylik ¢ocuklarin yaratici diisiinme, akademik ve dil becerilerini desteklemede etkili
oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda asagidaki oneriler sunulabilir;

o Biligsel Becerileri Destekleme Programi’nin etkililigini test etmek icin pilot okullar
secilerek daha genis 6rneklem grubunun bu egitimden yararlanmasi saglanabilir ve
sonuclar test edilebilir.

e Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin bilissel becerileri, yaratici diisiinme, akademik
ve dil becerilerini desteklemeye yonelik nitelikli 6grenme siiregleri olusturulabilmeleri
konusunda hizmet i¢i egitim seminerleri diizenlenebilir.

e Yaratic1 diisiinme, akademik ve dil becerileri odakl egitim etkinliklerinin “Okul Oncesi
Egitim Programi'na” adaptasyonu ile ilgili caligsmalar yapilabilir.

o Biligsel Becerileri Destekleme Programi’nin ilke ve o6zellikleri dogrultusunda beyin-
dikkat-algi-bellek-duyular-dil-6grenme ve yaraticilik arasindaki giiglii iliskiden yola
cikilarak disiplinler arasi caligsmalar yapilabilir.

o Biligsel becerilerin yagsamla iligkisi kurularak anne babalarla gocuklarin akademik, dil
ve yaraticiliklarimi  destekleyici giinlilk yasam becerilerine yonelik ¢aligsmalar
yapilabilir.
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Extended Abstract

One of the major goals of early childhood education is to enable children to reach their full
potential, enrich their thinking and prepare them for a better academic life by providing sensory-rich
environments. Early childhood education is crucial in that it is a process of developing quality programs
that foster children’s cognitive skills, giving critical thinking, academic and language skills, cognitive
skills and diminishing the individual differences among children in terms of cognitive skills. Throughout
the literature of early childhood education, no other similar study investigating Turkish preschool
children’s cognitive, creative thinking, academic and language skills as a whole has been found which
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means this study is unique in terms of its purpose and will contribute a lot to the following studies at this
field. In this context, the basic hypothesis developed was as follows:

“There is a statistically significant difference between the posttest mean scores adjusted for pre-
test scores of experiment group children who received treatment by being involved in Cognitive Skills
Support Program and the control group children who followed the standart educational program.”

The principles of pretest-posttest quasi-experimental design with control group were followed in
this study. The population of the study was comprised of 61-72 month-old preschoolers showing normal
developmental characteristics and attending to preschool divisions of elementary school which were
located in Afyonkarahisar — Turkey and affiliated to the Ministry of National Education during 2013-
2014 academic year. The study group, on the other hand, was a total number of 58 children (n=29 for the
experiment group and n=29 for the control) who were selected randomly among the population with the
criterion of not having received any cognitive skills support program. As data collection tools, “Personal
Information Form” to gather information about children, “The Test for Creative Thinking — Drawing
Production (TCT-DP) which was originally developed by Urban and Jellen (1996) and adapted to six year
old Turkish children by Can Yasar and Aral (2011) to test children’s creative thinking skills and
“Kaufman Survey of Early Academic and Language Skills (K-SEALS) which was originally developed
by Kaufman and Kaufman (1993) and adapted to 6 year old Turkish children by Uyanik and Kandir
(2014) to test children’s academic and language skills were used.

Cognitive Skills Support Program which was intended to support preschoolers’ cognitive,
academic, language and creative thinking skills was developed by the researchers. By reviewing the
relevant literature and existing educational programs, the contents of the Cognitive Skills Support
Program were designated as follows: cognitive skills such as attention, perception, problem solving,
reasoning; academic and language skills such as word knowledge and pronunciation, alphabet knowledge,
phonological awareness, print awareness, matching, comparing, grouping, ordering, numbers, functions,
shapes, whole — part, collecting data and analysis; cognitive processes related to creative thinking skills
such as intuition, comprehension and invention. Cognitive Skills Support Program included 24 integrated
to improve preschoolers’ cognitive, academic, language and creative thinking skills to be implemented
two days a week for a period of 12 weeks. The daily duration of activities planned was 60-90 minutes.

After the program had been completed, the researchers asked for revision from five field
specialists and according to their remarks, last amendments were made on latest version of the program.
Following the pretest, the teacher of the experiment group implemented the “Cognitive Skills Support
Program” two days a week for a period of 12 weeks while the control group followed their routines.
Eventually, the researchers administered the posttest to both groups. As TCT-DP and K-SEALS scores
were not normally distributed, for the differences between groups Mann Whitney U Test and for the
differences within the groups Wilcoxon Signed Rank Test were used. The results were presented as
tables.

According to the results, no significant difference was found in scores from TCT-DP Form A,
Form B and total (A+B) as a pretest and K-SEALS subtests (Vocabulary, Numbers, Letters, Words and
Early Academic & Language Skills Composite as a pretest between the control and the experiment
groups. The difference was significant in favor of posttest scores of the experiment group children in
terms of their scores from TCT-DP Form A, Form B and total (A+B) and K-SEALS subtests
(Vocabulary, Numbers, Letters, Words and Early Academic & Language Skills Composite (p<.05).

The results showed that the mean scores from TCT-DP Form A, Form B and total (A+B) as a
posttest and K-SEALS subtests (Vocabulary, Numbers, Letters, Words and Early Academic & Language
Skills Composite as a posttest between the control and the experiment groups were significantly different.
According to this finding, it was concluded that the mean scores of experiment group children who
received Cognitive Skills Support Program outnumbered those of the control group children in terms of
creative thinking, academic and language skills.

Studies carried out worldwide so far have concluded that cognitive skills support programs foster
children’s reasoning abilities, enhance their mathematics skills and creativity, support their language
skills and improve academic skills and learning. In this sense, the findings of this study run parallel to
those of previous studies in terms of the positive effect found in experiment group children’s creative
thinking, academic and language skills scores by means of the treatment. As a result of this study, of
which scope was limited to the number of study group and the planned activities, it was found out that
Cognitive Skills Support Program was effective in supporting 61-72 month-old children’s creative
thinking academic and language skills.
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According to the conclusion, some suggestions may be addressed to the authorities. In order to
investigate the efficacy of Cognitive Skills Support Program on a large scale some pilot schools can be
selected to implement the program for a larger sample size. Also adaptation and inclusion of creative
thinking, academic and language skills oriented activities to the Early Childhood Education Program of
Ministry of National Education process can be carried out. Inter-disciplinary studies are also possible by
taking the strong relationship among brain, attention, perception, memory, senses, language, learning and
creativity in terms of principles and characteristics of Cognitive Skills Support Program.
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