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Tiirkce Ogretiminde Beden Dili Kullaniminin Ogrenme ve Tutum
Uzerindeki Rolii

The Role of Using Body Language in Turkish Teaching on Learning
and Attitude

Ahmet BENZER"

OZ: Giinliik hayatta yiiriirken hatta diisiiniirken bilingli ya da bilingsiz olarak el, kol, yiiz hareketleri ve kiyafet
ile gesitli mesajlar verilir. Bu mesajlar beden diliyle ilgili olup bireylerin kisi, esya ya da bir konuya kars1 duygu,
diislince ve tutumlarmin yansitilmasini saglar. Bu arastirmada 6gretmenin beden dili kullaniminin dgrencilerin 6grenme
ve tutumlarina etkisini aragtirmak amaglanmistir. Bu dogrultuda Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Tiirkce
Ogretmenliginde egitim géren 95 &grenciye acik uglu sorular yoneltilmis ve 6gretmenin beden dilinin 6grencilerin
O0grenme ve tutumlarina olumlu ya da olumsuz etkileri hakkinda 6grenci goriisleri tespit edilmistir. Arastirma tarama
modelinde olup alinan cevaplar igerik ¢dziimlemesi yontemiyle degerlendirilmistir. Caligma sonucunda 6grencilerin
o0grenmelerinde ve derse yonelik tutumlarinda 6gretmenin beden dilinden olumlu veya olumsuz etkilendikleri tespit
edilmistir. Ayrica 6grenciler temel dil becerilerini gelistirmek i¢in beden dilinin nasil kullanilacagina yonelik yeni ve
yaratici etkinlikler ortaya koymuslardir.

Anahtar sozciikler: Tirkge 6gretimi, beden dili, dil egitimi.

ABSTRACT: In daily life, while we are walking, sitting or even while we are thinking, we give various
conscious or unconscious messages with our hands, arms, facial expressions and clothes. These messages reflect
people's feelings, thoughts and attitudes towards a person, an object or a topic. The aim of this study is to investigate
the effects of the teachers' body language use on the learning levels and attitudes of the students. To that end, open-
ended questions were asked to 95 students from the Marmara University, Atatiirk Faculty of Education, Turkish
Education Department, and their views about the positive and negative effects of the teachers' body language use on the
learning levels and attitudes of the students were collected. The study was conducted in the survey model and the
answers of the students were evaluated using the content analysis method. At the end of the study, it is found that both
students' learning levels and attitudes towards the lessons are substantially affected by the teachers' body language.

Keywords: Turkish education, body language, language education.

1. GIRIS
Bireyler arasindaki iletisim yazili ve sozlii olmak iizere iki farkli aragla gerceklesir. Yazil
dil, iletisimi bazen bir kelime bazen de bir resim ile saglarken; sozlii dil, konusulan kelimelere ek
olarak beden diliyle iletisimi saglar. Beden dili, s6zlii dili destekleyen en 6nemli araglardan biridir
(Sillars, 1995; James, 1999; Kasike1, 2003; Miller, 2005; Hargie, 2006; Sen, 2006; Tariq Hassan,
2007). Etkili iletisim kurmak isteyen bir birey sozlii dilin yaninda beden dilini de tanimali ve
kullanmalidir.

Beden dili; so6zlii iletisimin tamamlayici bir pargasi olarak hem konusurken gereksiz ve fazla
kelimeden kaginma hem de konusulanlar1 vurgulama ve agiklama amaglarina hizmet eder (Antes,
1996). Beden dili mesajlarinin ¢ok daha samimi olmasi, hissedilen duygulari ¢cok daha iyi
aciklayabilmesi, karmasik ve anlasilmasi zor mesajlar1 daha anlasilir yapmasi1 6zelliklerinden
dolayr sozli iletisimin ayrilmaz bir parcast olmustur (Vendryes, 2001; Miller, 2005).
Psikologlarin
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! Beden dilinin karsilikli iletisimdeki orani farkli yazarlarca birbirine yakin rakamlarla ifade edilir: Altintag (2001)’a
gore %60, Tozar (2002)’a gore % 70 ve Miller (2005) ile Redhead (2003)’e gore de % 55 orami sekliyle ifade
edilmektedir.

yaptiklar1 aragtirmalara gore glinlimiizde ortalama bir iletisimde, kelimelerin énemi % 10, ses
tonunun énemi % 30, beden dilinin énemi ise % 60 olarak bulunmustur.*

Ogrencileriyle iyi bir iletisim kurmak isteyen dgretmen, sozlii anlatiminin yanminda beden
dilini de dogru ve etkili bir bigimde kullanarak beyinde gergeklesen goriinmez bir siire¢ olan
ogrenmeyi (Neill ve Caswell, 1993) saglayabilir. Ayrica Feng (2009)’e gore beden dili mutlaka
dogru, dikkatli ve uyumlu bir bicimde kullanilmalidir. Bir 6gretmenin sdyledikleri iletisimin bilgi
boyutunu ve dolasiyla 6grenmeyi saglarken; ses tonu, el-kol hareketleri ve bakislar1 ise 6grenciye
ogretmenin samimiyeti ve inandiriciligi hakkinda ipuglar1 verir ve 6grencilerin ilgi ve hayallerini
derinden etkiler. Zhu (1996)’ya gore beden dili 6gretmenin duygu ve diisiincelerini dogru,
anlasilir ve gercekei bir sekilde ifade etmesini saglar. Yapilan aragtirmalarda bir konugmacinin
beden diliyle tutum ve hareketlerini sozlerine katarak konusmasinin kisilerin iknasinda mesajin
daha etkili hale gelmesin 6neminin bilyiikk oldugu anlasilmistir (Bulut ve Korkmaz, 2005). Bu
bilgiler iletisimde mesajin tek basina bilgi olarak degil de yaninda gergekli ve ikna edici duygusal
degerlerin de oldugunu gdstermesi bakimindan onemlidir. Gergekli ve ikna edicilik karsilikli
iletisimde taraflarin birbirlerine karsi bakiglarini; yani tutumlarini yansitir. Tutum daha ¢ok bir
olaya, bir seye karsi bireyin bakis agisini1 temsil eder. Bir seyi dgrenirsiniz, bilirsiniz; fakat bu
sizin ona olumlu bakmanizi saglamaz. Tutum 6grenmeyi destekleyici itici giligtiir. Duyussal
Ozelliklerin dikkate alinmadigi bir ders ortaminda biligsel 6grenme tek basina ¢ogu zaman
bilginin gecici hafizadan kalici hafizaya gecmesinde yeterli olamamaktadir. Ogrenme ancak
olumlu bir tutum ile birlikte olursa daha hizli ve kalic1 olarak gergeklesir.

1.1. Temel Dil Becerilerinin Beden Diliyle Kullanim

Ogretmenler, dil egitiminin basindan sonuna kadar her alaninda beden dilini kullanabilirler
(Kong, 2009). Ogrencileri ile etkin iletisim kurmayr amaglayan Ogretmen, beden dilini
¢oziimlemeyi de dgrenmelidir. Ozbent (2007) “Beden dili 6grenilebilir mi?” sorusuna “Evet.”
diyerek bunu “Mesleki anlamda basarili bir beden dili 6grenilebilir.” diyerek cevaplamistir. Bu
dogrultuda beden dili ogrenilmeli ve uygulanmalidir. Zhu (1996)’ya gore Ingilizcenin
ogretiminde beden dili 6grencilerin ilgisini ve dgretim kalitesini arttirmada ¢ok onemlidir. Lei
(2007) temel dil becerilerini olusturan konusma, yazma, okuma ve dinlemenin her birinin ayr1
ayr1 beden dili desteklenerek nasil kullanilabilecegini soyle belirtmistir:

Dinleme egitiminde; dil 6gretiminde baskalarini dinlemek temel amaclardan biriyse ve
ogretmenler de sik sik Ogrencilerini dinlemek zorunda kaliyorlarsa bu siirecte beden dilini
kullanmak mevcut etkiyi daha da arttiracaktir. S6z gelisi bir hikdye anlatilitken beden dili
kullanilarak hikdyenin ana hatlar1 kolaylikla gizilebilir. Ornegin, dgrenci “O, ¢ok biiyiik bir
odayd:.” dediginde 6gretmen iki elini yanlara agabilir, “Oyle giizel bir bayandi.” dedigi zaman ise
agziyla birlikte gozlerini kocaman agabilir. Bu siirecte 6gretmen bir nevi hikayede anlatilanlari
canlandiracaktir ve boylece olayin etkisi daha da 6ne ¢ikacaktir.

Konugma egitiminde; beden dilinin kullanimi 6grencilerin dili kullanma ve 6grenme
ilgilerini destekler ve arttirir. Ogretmenler bu siirecte yalmzca kendileri beden dilini
kullanmamalilar ayn1 zamanda &grencilerin de farkli durumlar i¢in beden dilini kullanmalarim
istemelidirler. Ornegin, 6gretmen iki insanin tanismasimin nasil olmasi gerektigini anlattiktan

sonra dgrencilerden de bunu uygulamalarini ister. Ogrencinin biri ayaga kalkip arkadasina elini

- Beden dilinin karsilikli iletisimdeki orani farkli yazarlarca birbirine yakin rakamlarla ifade edilir: Altintag (2001)’a
gore %60, Tozar (2002)’a gore % 70 ve Miller (2005) ile Redhead (2003)’e gore de % 55 orami sekliyle ifade
edilmektedir.
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uzatip “Tanistigimiza memnun oldum.” dedigi zaman Ogretmenin yiiziinde giiliimseme yer
almali, devaminda 6grenci “Benim adim Alp.” dedigi zaman 0gretmen de tahtaya &grencinin
adin1 yazmali. Boylece 6gretmen yeni durumlar yaratip 6grencilerin bu durumlara goére davranis
sergilemelerini istemelidir.

Okuma egitiminde; dil bilimciler her zaman sunu soyler: “Bir siir okunana kadar bir giir
degildir.” ve dil egitimi siirecinde sesli okuma becerisinin gelisimi i¢in beden dilinin kullanimi
cok onemlidir. S6z gelisi, bir ciimle okunurken dikkat, nerede vurgulu nerede yumusak nerede
sesin yiikselip alcalacagi lizerinde olmalidir. Miizik egitiminde oldugu gibi bunu net bigimde
yapmak igin canlandirma yapilmalidir. Genellikle konusurken, 6zellikle de soru cilimlelerinin
basinda ses yiikselirken sonunda alcalir. Bu durumda 6grencilerin kafalar1 karisir. Neyi ne zaman
kullanacaklarini bilemeyebilirler. Boylece beden dili kullanilarak 6zellikle de el, kol hareketleri
ile boyle bir soru ciimlesinde eller asagidan yukariya dogru yiikselir ve sonrasinda asagiya iner.
Genel olarak da okuma siirecinde beden dilinin en etkili parcasi el, kol hareketleridir.

Yazma egitiminde Ogrencilerin yalnizca dil bilgisine ve kelime bilgisine sahip olmalar1
yetmez, aynt zamanda yazilan ve konusulan dilin iletisim becerilerine de sahip olmalar1 gerekir.
Ogretmenler yazma becerisinin gelismesi igin farkli metotlar kullanirlar. Bunlardan biri de beden
dilinin kullanim1 olup &grencilerin yazma becerilerinin gelismesinde ¢ok dnemli etkisi vardir. Dil
bilimciler her zaman i¢in sunu soyler: “Soyle bana, unutacagim; 6gret bana, hatirlayacagim; dahil
et beni ve dgrenecegim.”. Ogrencilerden beklemedikleri bir konuyla ilgili kompozisyon yazmalar
istenirse onlar kendilerini cesaretsiz hissedip yapamayacaklarim diisiineceklerdir. Ogrenciler
ancak yeterli tecrilbeye sahip olurlarsa miikemmel makale yazabilirler. Bunun i¢in 6grencilerin

zihinlerinde tamamlanmig hayalleri 6gretmenin beden dili ile derinden etkilenerek gelistirilebilir.

Ogretmenin, dgrencilerin istek ve ihtiyaglarimi anlayabilmesi ve buna gore etkinliklerini
gelistirebilmesi i¢in beden dili hakkinda 6grenci goriislerinin 6nemi 6ne ¢ikmaktadir (Buja 2009).
Buradan hareketle arastirmada sinifta ogretmenin beden dili kullanimi ile ilgili 6grenci
goriislerine bagvurulmustur. Arastirma, Tiirk¢ce 6gretmenligi 3 ve 4. sinif 6grencilerinin sinifta
Ogretmenin kullandig1 beden dilinin 6grenme ve tutumlari iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
yapilmustir. Problem ciimlesi olarak “Ogretmenin beden dilinin Tiirkge dgretmenligi 3 ve 4. sinif
Ogrencilerinin 6grenme ve tutumlarina etkisi ile ilgili goriisleri nelerdir?” sorusu belirlenmistir.
Caligmanin alt problemleri soyledir:

1. Tirk¢e 6gretmenliginde okuyan 3 ve 4. sinif 6grencilerinin sinifta 6gretmenlerinin
konumunun 6grenme ve tutumlar iizerindeki olumlu ve olumsuz etkisi ile ilgili
goriisleri nelerdir?

2. Tiirkce 6gretmenliginde okuyan 3 ve 4. sinif 6grencilerinin sinifta 6gretmenlerinin
bas ve g6z hareketlerinin 6grenme ve tutumlari {izerindeki olumlu ve olumsuz etkisi
ile ilgili goriisleri nelerdir?

3. Tirkce 6gretmenliginde okuyan 3 ve 4. siif 6grencilerinin siifta 6gretmenlerinin
kilik kiyafetlerinin 6grenme ve tutumlart iizerindeki olumlu ve olumsuz etkisi ile
ilgili goriisleri nelerdir?

4. Tiirk¢e 6gretmenliginde okuyan 3 ve 4. sinif 6grencilerinin sinifta 6gretmenlerinin el-
kol hareketlerinin 6grenme ve tutumlari tizerindeki olumlu ve olumsuz etkisi ile ilgili
goriisleri nelerdir?

5. Smifta temel dil becerilerinin kullanimi esnasinda beden dilinin nasil
kullanilabilecegi ile ilgili 6grenci goriisleri nelerdir?
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2. YONTEM

Bu calisma Tiirk¢e boliimiinde okuyan 6grencilerin 6grenme ve tutumlarinda dgretmenin
beden dilinin olumlu ve olumsuz etkilerini 6grencilerin bakis agilartyla belirlemeye yonelik
tarama modelinde tasarlanmistir. Tarama modeliyle tasarlanan arastirmalarin amaci genellikle
aragtirma konusu ile ilgili var olan durumun fotografin1 c¢ekerek bir betimleme yapmaktir
(Biiytikoztiirk, Kilig—Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011).

2.1. Calisma Grubu

Aragtirmanin  calisma grubunu 2010-2011 bahar déneminde Istanbul ili, Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Tiirkge boliimiinde 6grenim géren 61 kiz (%64) ve 34
erkek (%36) toplam 95 Ogrenci olusturmaktadir. Calisma grubu olarak beden dili hakkinda
gerekli bilgi alt yapisini bulundurdugu g6z 6niine alindigindan Tiirkge 6gretmenligi boliimiindeki
3 ve 4. sinif 6grencileri segilmistir.

2.2. Veri Toplama

Calisma grubuna arastirmaci tarafindan agik uclu sorular verilmeden 6nce 6grenme ve
tutum alanlar1 hakkinda bilgi verilmis ve sorular1 bu iki farkli alana gore cevaplamalari
istenmigtir. Caligma grubuna beden dilinin 6zelliklerini igerisinde barindiran (6gretmenin sinif igi
konumu, bas ve goz hareketleri, kilik kiyafet ve el-kol hareketleri) dort ve temel dil becerilerinin
beden diliyle kullanima ydnelik bir olmak {izere toplam bes agik uclu soru yazili olarak
yoneltilmistir. Yildirnm ve Simsek (2003)’e gore agik uclu sorular bir taraftan arastirmaciya
arastirmak istedigi konuyla ilgili esnek bir yaklasim olanagi saglarken bir taraftan da incelenen
konuyla ilgili 6nemli degiskenlerin gézden kagmasini onler. Bu agidan bakildiginda ¢alismada
acik uclu sorularin 6gretmenin beden dilinin 6grenci goziiyle yorumlanmasina imkén saglayacagi
distiniilmektedir.

2.3. Verilerin Coziimlenmesi

Ogrencilerin beden dilinin &grenme ve tutum iizerindeki etkisini tespit etmeye yonelik
gorislerini belirlemek igin agik uglu sorular kullanilmistir. Agik uglu sorulara verilen cevaplar
verilerden c¢ikarilan kodlar vasitasiyla igerik ¢oziimlemesi kullanilarak degerlendirilmistir.
Kodlama, nitel arastirmalarda igerik c¢oziimlemesinin ilk adimudir (Punch, 2005). Icerik
¢oziimlemesiyle kod olusturma siireci verilerin toplanmasi, gozden gegirilmesi, verilerden kodlar
c¢ikarilmasi ve anlam gruplarinin olusturulmasi basamaklarini kapsar (Creswell, 2008). Calismada
kodlar, en fazla siklikta bulunan koddan en aza dogru siralanmistir. Yalnizca bir kez tekrarlanan
kodlar ¢ok fazla yer tutmamasi i¢in diger adi altinda toplanmistir. Kodlar, sikliklariyla birlikte
tablolagtirilmig ve yorumlanmistir.

3. BULGULAR

Caligmanin bulgular kismi beden dili 6zelliklerinden hareketle her bir 6zellik dikkate
almarak dort alt baglikta toplanmigtir. Bulgular kisminin besinci alt baslhiginda ise beden dilinin
temel dil becerileriyle kullanimina yonelik 6grenci goriislerinden elde edilen degerlendirmeye yer
verilmistir. Ogrenciler her bir baslikta beden dilinin etkisini birden fazla ifadeyle belirttikleri icin
tablolardaki ifade sikliklar1 bazen 6grenci sayisini gecebilmistir. Bazen ise 6grenciler beden dili
haricinde farkli etkenlerden bahsetmislerdir. Bu durumda verilen cevaplar ¢alisma kapsami
disinda sayilarak degerlendirmeye alinmamustir.
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3.1. Ogretmenin Simf I¢indeki Konumu

Ogretmenin siniftaki konumu ile ilgili “Ogretmenin sinif igerisindeki konumu (siralarin
arasinda dolagmasi, oturmasi, tahtada durmasi, 6grencilerle mesafesi... vb.) sizin 6grenmenizi ve
tutumunuzu olumlu veya olumsuz olarak nasil etkiler?” sorusuna verilen 6grenci cevaplarina
tablo 1’de yer verilmistir:

Tablo 1: Ogretmenin Simftaki Konumu

Kodlar Siklik
Sinif iginde dolagmast 25
Ogrencilerin yanma oturmast 3
Olumlu Ogrencilere yakin durmasi 3
s . Diger cevaplar 17
Ogrenmenin —
- - Derse girip masada oturup anlatmasi 21
etkilenmesi
Aynt ses tonunu kullanmasi 4
Olumsuz Aralarda fazlaca dolagmasi 2
Cok veya az ses tonuyla ders anlatmasi 2
Diger cevaplar 28
Sinifta dolagmasi 18
Olumlu Ogrencilerin yanina oturmasi 3
Tutumun D.{ger ?evaplar 13
. . Siirekli masada oturmasi 13
etkilenmesi
Olumsuz 1§yn1 ses tonunu kullanmasi 2
Ogrencilere uzak kalmasi 2
Diger cevaplar 25

Tablo 1°de goriildligli gibi Ogrenciler; Ogretmenin simif igerisindeki konumunun hem
dgrenmelerinde hem de tutumlarinda etkili oldugunu diisiinmektedirler. Ogrenciler hem 6grenme
hem de tutum igin benzer ifadelere yer vermisler ve yiiksek siklikta ‘sinif igerisinde dolasan’
ogretmenlerden (6grenme 25, tutum 18) olumlu olarak etkilenirken ‘siirekli masada oturan’
Ogretmenlerden (6grenme 21, tutum 13) olumsuz etkilenmiglerdir. Bunlarin haricinde 6grenciler
Ogretmenlerinin ‘onlara yakin durmasinin’ da onlarin 6grenme (3) ve tutumlari (3) i¢in olumlu bir
etki biraktigini ifade etmislerdir. Ogretmenin ders anlatirken ‘ayni ses tonunu kullanmas1’ ise bir
o kadar dgrenmeyi (4) ve tutumu (2) diisiiricii etki etmektedir. Ogrencilerin 6grenme ve
tutumlarini etkileyen beden dili davraniglarini siralarken kendilerine 6zgii ve az siklikta ifadelerde
bulunduklari da tespit edilmistir (Diger cevaplar). Bu ifadelere ¢ok genis yer tutacagindan tablo
I’de yer verilememistir. Az siklikta verilen ifadelere Ornek olarak ‘Ogretmenin tahtay1
kullanmasinin’ 6grenme ve tutumu olumlu, ‘arkasi doniik tahtada ders anlatmasinin’ 6grenmeyi,
‘siralarin iistiinde oturmasimin’ ise tutumu olumsuz etkiledigine yonelik cevaplar verilebilir.

3.2. Ogretmenin Bas ve Goz Hareketleri

Ogretmenin bas ve goz hareketleri ile ilgili “Ogretmenin ders sirasinda bas ve goz
hareketleri (géz temasi kurmasi, mimikleri, red veya onaylama anlaminda basini sallamasi... vb.)
sizin 6grenmenizi ve tutumunuzu olumlu veya olumsuz olarak nasil etkiler?” sorusuna verilen
Ogrenci cevaplarina tablo 2’de yer verilmistir:
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Tablo 2: Ogretmenin Bas ve Goz Hareketleri

Kodlar

Sikhik

Olumlu

G0z temasi kurmasi

Onaylayici bas hareketleri yapmasi
Jest ve mimikleri kullanmast
Giiler yiizlii olmast

Sinifin geneline bakmasi

Diger cevaplar

=N
(6204 ]

Ogrenmenin
etkilenmesi

Olumsuz

Sinirli ve gergin bakmasi

Onaylayici bas hareketleri yapmasi
Asik suratli olmasi

Dinliyormus gibi bakmasi
Gozliiklerin altindan bakmasi

Jest ve mimiklerini abartili kullanmasi
Beden dilini hi¢ kullanmamasi

Diger cevaplar

Olumlu

Tutumun

G0z temasi kurmasi

Giller yiizlii olmast

Jest ve mimik kullanmasi

Red ve onaylayici hareketleri

Tiim smifla goz temasi kurmaya ¢aligmasi
Konunun akisini uygun yiiz hareketleri
Diger cevaplar

P RONNODNONWWN| PN o~
(BN

~ =
o

etkilenmesi

Olumsuz

Bagini kizgin sallamasi

Tek bir yere/ 6grenciye bakmasi

Jest ve mimiklerin abartili ve gereksiz kullanmast
Sabit bir yere bakmasi

Bakiglarini kagirmasi

Diger cevaplar

NN WWROOINDNDW

Tablo 2’de gbz temasi kurmanin hem o6grenmeye (25) hem de tutuma (21) birinci
dereceden olumlu etki ettigi goriilmektedir. Siklik bakimindan ikinci olarak etki eden unsur
O0grenmede ‘onaylayici bas hareketleri’ (15) olurken tutum iizerinde ‘jest ve mimiklerin
kullanimi1’ (10) olmustur. ‘Sinirli ve gergin bakis’ (7) 6grenmeyi olumsuz etkilerken tutumu da en
cok ‘basi kizgin sallama’ (6) olumsuz olarak etkilemistir. Sikliklar1 diigiik olmakla birlikte tutuma
olumsuz etki eden beden dili unsuru 6grenme iizerindeki olumsuz ifadelerle benzer olup bakis

sekilleriyle ilgili ‘bakislarini kagirma’, ‘sabit bir yere bakma’ ve ‘tek bir yere bakma’dir.

3.3. Ogretmenin Kilik Kiyafeti

Ogrencilerin dgretmenin kilik kiyafeti ile verdigi mesajlar ile ilgili “Ogretmenin kilik ve
kiyafeti (kirli veya temiz olmasi, ayni kiyafetleri giymesi, zit veya uyumlu renkler giymesi, taki,
ayakkab1 vb.) sizin 6grenmenizi ve tutumunuzu olumlu veya olumsuz olarak nasil etkiler?”

sorusuna verilen 6grenci cevaplarma tablo 3’te yer verilmistir:
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Tablo 3: Ogretmenin Kihk ve Kiyafeti

Kodlar Sikhk
Uyumlu giyinmesi 26
Utiilii ve temiz kiyafet giymesi 8
Olumlu  Sik giyinmesi 5
Abartili taki takmamasi 4
Diger cevaplar 3
. . Uyumsuz renkleri giymesi 18
Ogrenmenin Kirli ve iitiisiiz kivafetler oi . 18
etkilenmesi irli ve titlistiz kiyafetler giymesi
Abartili takilar takmasi 13
Topuklu giymesi 11
Olumsuz Ayni kiyafetleri giymesi 8
Spor kiyafetler giymesi 2
Parlak, absiirt kiyafetler giymesi 2
Diger cevaplar 2
Temiz ve kendine yakisan giyinmesi 17
Uyumlu renkler kullanmasi 12
Olumlu Sik giyinmesi (takim elbise gibi 8
Sag¢ina ve makyajina dikkat etmesi 7
Diger cevaplar 2
Abart1 ve ¢ok renkli takilar takmasi 14
Dikkat ¢ekici renklerde giyinme (kirmizi gémlek gibi) 12
Tutumun Kivafetlerine dikkat et . 9
etkilenmesi ryafetlerine dikkat etmemesi
Topuklu ayakkabi 7
Ayn kiyafetler 7
Olumsuz Kirli kiyafetler 6
Abartili giyinmesi 2
Bayan hocalarin makyaj yapmamasi 2
Kahverengi tonlar tercih etmesi 2
Diger cevaplar 4
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Tablo 3’te goriildiigii gibi 6grenme tizerinde en ¢ok ‘uyumlu kiyafetler’ (26) etkili olurken
tutumda ‘temiz kiyafetler’ (17) one cikmistir. Temizligin 6grenme iizerindeki etkisi ikincil
derecede olmus ve benzer bicimde uyumlu kiyafetler de tutumu ikincil derecede etkilemistir.
‘Kirli ve titiisiiz kiyafetler’ (18) ile ‘uyumsuz renklerin’ (18) esit derecede dgrenmeyi olumsuz
etkiledigi tespit edilmistir. Tutum tizerinde ise ‘abartt ve ¢ok renkli takilar’ (14) ile kirmizi

gomlek gibi ‘dikkat ¢ekici renk tercihleri’ (12) olumsuz ifadeler olarak 6ne ¢ikmustir.

3.4. Ogretmenin El ve Kol Hareketleri

Ogrencilerin 6gretmenin el ve kol hareketleri ile ilgili “Ogretmenin sinif igerisindeki el ve

kol hareketleri (parmaklarin1 kenetlemesi, kollarimi1 baglamasi...

vb.) sizin Ogrenmenizi ve

tutumunuzu olumlu veya olumsuz olarak nasil etkiler?” sorusuna verilen 6grenci cevaplarina

tablo 4’te yer verilmistir:
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Tablo 4: Ogretmenin El ve Kol Hareketleri

Kodlar Sikhk
El ve kol hareketleriyle konusmanin uyumlu olmas1 11
Olumlu Ellerinin agik durmasi 4
Diger cevaplar 4
Kollarini baglayarak ders anlatmasi 21
El ve kollarmi ¢ok fazla kullanmasi 11
Ogrenmenin Parmaklarini kenetlemesi 6
etkilenmesi Siirekli ayn1 hareketi yapmasi

Olumsuz  Parmaklariyla oynamasi
Bacak bacak iistiine atmasi
Kizginlhigim el-kol hareketleri ile belli etmesi
Ellerini ¢irpmast
Diger cevaplar
Uyumlu el kol hareketleri
Olumlu  Elinde kalemle ders anlatmasi
Diger cevaplar
Kollarini baglamasi
Parmaklarimi kitlatmasi
Uyumsuz el kol hareketleri
Eli cebinde ders anlatmast
Tutumun Elini-kolunu abartili kullanmasi
etkilenmesi | Kizginligini el kol hareketleri ile belli etmesi
Olumsuz Ellerini kenetlemesi
Hig el-kol hareketi yapmamast
Ellerini 6niinde veya arkada kavusturmasi
Bacak bacak {istiine atmasi
Siirekli ayni hareketleri yapmast
Masaya oturup elini yiiziine koymasi
Diger cevaplar

Tablo 4’te gorildigi gibi 6grenme ve tutumu olumlu ve olumsuz etkileyen el-kol
hareketleriyle ilgili unsurlar ayni ¢ikmugtir. Ogrenmeyi olumlu yénde en gok etkileyen ‘el ve kol
hareketleriyle konusmanin uyumu’ (11) olurken tutumu ‘uyumlu el kol hareketleri’ (6) olmus ve
her iki alanda da uyum 6gesi 6ne ¢ikmustir. Ikincil olarak dgrenmeyi ‘ellerin agik olmasi® (4),
tutumu da ‘kalemle ders anlatilmasi’ (2) etkilemistir. Olumsuz olarak hem 6grenmeyi hem de
tutumu benzer bicimde ‘kollarin baglanilarak’ ders anlatilmast (6g§renme 21, tutum 16)
etkilemistir.

3.5. Temel Dil Becerilerinin Kullanim

Ogrencilerin temel dil becerilerinin beden diliyle kullanimma y&nelik “Smmifta temel dil
becerilerinin kullanimi esnasinda beden dilinin nasil kullanilabilecegi ile ilgili goriisleriniz
nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplara tablo 5’te yer verilmistir:

Tablo 5: Temel Dil Becerilerinin Kullanimm

Temel Dil Becerisi Yapilabilecek etkinlikler Sikhik
Hikaye okuma ¢aligmalarinda canlandirma yapilabilir. 32
Okuma esnasinda bir 6grenci de anlatilanlari el-kol ve bag hareketleri ile ifade 16
edebilir.

Okuma Sesli okumada 6rnegin; siir vurgu, tonlama ile beden diline uygun olarak okunabilir. 8
Ogrencilere roller verilerek ellerindeki senaryoyu okumalari istenebilir. 3
Diger 22

Yazma Sessiz sinema oynayarak dgrencilerin beden dilini yorumlayip yazmalari istenebilir. 22

Beden diliyle bir olay anlatilarak 6grencilerden anladiklarini yazmalari istenir. 15




Tiirkge Ogretiminde Beden Dili Kullanimmin Ogrenme ve Tutum Uzerindeki Rolii

41
Iki resim gosterip bu insanlari tasvir ederek yazmalari istenir. 4
fletisim halindeki insanlar1 uzaktan izleyip onlarm nasil bir ruh halinde olduklarmi 2
tahmin ederek yazmalart istenir.
Diger 6
Temel Dil Becerisi Yapilabilecek etkinlikler Sikhik
Bir diyalog dinletilip 6grencilerden buradaki kisileri tasvir etmeleri istenebilir. 14
Haber dinletilerek, dinledikleri haberleri yorumlamalari istenir. 8
Dinleme Hikaye dinletilir ve onu yazmalari istenebilir. 6
Miizik dinletilerek yazi yazmalari istenebilir. 2
Diger 14

Beden dilini kullanabilecekleri konular verilerek bu konularla ilgili konusma 68
yapmalari istenebilir ve bu dogrultuda 6grenciler tahtaya kaldirilip hikaye, masal
veya bir konu anlattirilabilir.

Konusma Yemek tarifi, gezilen yerlerin tarifi yaptirilabilir. 16
Ornek bir olaydan hareketle dogaglama yaptirilabilir veya tiyatro oynatilabilir. 4
Telefon goriismesi yaptirilabilir. 3
Diger 26

Tablo 5’te goriildiigii gibi 6grenciler temel dil becerilerinin kullanirken beden dilini nasil
kullanilabilecegine doniik teklifler olarak ‘sessiz sinema’ gibi ilgi ¢ekici ve ‘yemek tarifi’ gibi
yeni fikirler ortaya koymuslardir. En ¢ok konusma becerisiyle ilgili 6grencilerin beden dilinin
nasil kullanilabilecegine doniik yorumlar1 olmus, yazma becerisiyle ilgili kisimda zorlandiklar
goriilmiistiir.

4. TARTISMA ve SONUC

Arastirma sonucunda Ogretmenin beden dilinin &grencilerin 6grenme ve tutumlarinda
olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugu bulunmustur. Ogretmen derste kullanacag1 kelimeleri ve
anlatacagi konuyu oOnceden secip hazirlayarak veya yapacagi etkinlikleri planlayarak dersini
yiiriitebilir; fakat beden dilini hazirlamak ve her zaman istenildigi sekilde tepki vermesini
saglamak bu kadar kolay degildir. Ogretmenin neye énem verdigi, hangi ruh halinde oldugu bir
metni okurken ya da higbir sey yapmadan sandalyede otururken bile anlagilabilir. Beden ile
yapilan hareketler, sdylenilenlerin igerigini ve anlamini pekistirir.

Calismada beden dilinin her bir 6zelligi icin O6grencilerin 6grenme ve tutumlarinin nasil
etkilendigiyle ilgili goriisler belirlenmistir. Elde edilen sonuglar alt problemler kapsaminda
sOyledir:

Ogrenciler 6gretmenlerinin sinif igindeki konumuyla ilgili smifta dolagmasini 6grenme ve
tutumlarinda olumlu bir etken olarak goriirken masada oturmasini olumsuz olarak
degerlendirmislerdir. Bu baglamda 6grencilerin dersi hareketlendiren ve enerji katan Ggretmen
hareketlerinin; yani daha ¢ok etkilesime a¢ik ve yakin konumun 6grenme ve tutumda olumlu
etkisinin oldugunu disiindiikleri bulunmustur.

Caligmada bas ve g6z hareketleriyle ilgili bazi beden dili hareketlerinin 6grenciler
tarafindan hem olumlu hem de olumsuz olarak degerlendirildigi; yani farkli algilandigi
bulunmustur. Ornegin; onaylayici bas hareketi 6grencilerin ¢ogu tarafindan olumlu algilanirken
bir grup dgrenci tarafindan ise olumsuz algilanmustir. Bu durum Dagli ve Oner (2002) tarafindan
yapilan aragtirmadan elde edilen sonugla agiklanabilir. Arastirmacilar ¢alisma sonucunda smif igi
iletisim davraniglarina iligkin olarak fen bilgisi 6gretmenlerinin ders anlatirken ‘bagla onaylama’
konusunda 6grencilerin algisinin pek yeterli olmadigini tespit etmislerdir (Akt. Caliskan ve Yesil,
2005). Ogrenciler basla onaylama hareketini tam olarak algilayamadiklar1 i¢in hem olumlu hem
de olumsuz etken olarak gostermislerdir. Calismada benzer bir ikilem aktarilan fikre olumsuz
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bakis1 temsil eden kollar1 kenetleme eylemine yonelik goriislerde tespit edilmis, bu beden dili
hareketiyle ilgili 6grencilerin yorumlar1 iki zit kutupta yer almstir.

Ogrenciler kilik kiyafetle ilgili olarak uyuma dikkat edip abartili taki ve dikkat cekici
renklerin 6grenme ve tutumlarina olumsuz etkisinin oldugunu; sik, temiz ve uyumlu renkler ile
kiyafetler giyerek abartili taki takmayan Ogretmenlerden olumlu yonde etkilendiklerini
belirtmislerdir. Kilik kiyafetle ilgili tiim 6grenci cevaplarn dikkate alindiginda ise 6grencilerin,
Ogretmenin giydigi ayakkabinin topuklarindan tercih ettigi renklere kadar dikkat ettikleri tespit
edilmigtir. Benzer bi¢imde Karagam (2003) da 6grencinin, 6gretmenin tirnagindan sagina kadar
biitiin uzuvlarmi siizdiigiinii belirtmistir. Bu veriler dis goriiniislin iletisimdeki ve 6grenciler
iizerindeki etkisini gostermesi bakimindan 6nemlidir. Acil (2005)’a gére 6gretmenin kiyafetinin
tarzi, rengi ve kullandig:i takilari temsil edilen 6gretmenlik meslegine uygun olmalidir ve
dolayistyla uygun bir giyim tarzi hem kendisine hem meslegine hem de ileride toplumu
sekillendirecek 6grencilere gosterilen 6zen demektir.

Ogrenciler en ¢ok 6gretmenin géz temas1 kurmasim ve giiler yiizlii olmasin1 6grenme ve
tutumlar1 {izerinde olumlu etkisi oldugunu belirtirken; jest ve mimiklerin abartili
kullanilmasindan, sert bakig, bas hareketleri ve ses tonundan olumsuz olarak etkilendiklerini
belirtmiglerdir. Kuhnke (2007)’ye goére ne sOylenirse sdylensin, insanlar ne sdylendiginden ¢ok
yliziin goriinlimiine inanir. Bu sebeple 6grencilerin kizgin bakislar1 olumsuz olarak algiladiklari
diisiiniilmektedir. Buja (2009)’a gore 6gretmenin iletisimdeki giiciinde yalnizca sozlii dil yeterli
olamamakta, 6gretmen ayni zamanda s0zsiiz iletisime de ihtiya¢ duymaktadir. Bazen bir giiliiciik
ogrencinin arzu edilen olumlu davranislar1 gdstermesinde faydali bir ara¢ olabilir. Ogretmen
dersini anlatirken 6grencilerin yliz hareketlerinden konuyu anlayip anlamadiklarini ve buna gore
daha yavas ya da hizli anlatmasi geregi ¢ikariminda bulunabilir. Arastirmada Ogrencilerin
Ogretmenin tepkisiz durmasindan ve beden dilini kullanmamasindan olumsuz etkilendikleri tespit
edilmistir.

Ogrencilerin el-kol hareketleriyle ilgili 6grenme ve tutumlarinin en ¢ok ‘konusulanla
uyumlu el-kol hareketler’inden olumlu etkilendigi bulunmustur. Nitekim eller diisiincelerin
ifadesinde en giiclii olan destekleyicilerdir (Izgdren, 1998). Séz ve beden dili geliskiye diistiigii
zaman bireyler daima beden diline inanir (Ozbent, 2007) ve bu durum anlatilmak istenilenlerin
yanlis anlagilmasina neden olabilir. Bdylece 6grencilerin 6grenmeleri olumsuz etkilenebilir.
Ogrencilerin 6grenme ve tutumlarimin olumsuz etkilendigi el-kol hareketleri ise gretmenin
kollarin1 baglamasidir. Bilindigi gibi kollarin baglanmasi iletisimi engelleyen bir unsurdur
(Izgdren, 1998; Pease, 1998; Kasik¢1, 2003). Ayrica dgrenciler parmaklarin kitlatilmasi, ellerin
kenetlenmesi gibi stresi ve kizginhigi gosteren ve ilgi dagitan unsurlart da Ogrenme ve
tutumlarinda olumsuz etkenler olarak nitelemislerdir.

Dil, Marcel tarafindan 1820 yilinda (Adamson, 2004; Smith, 2009) dinleme, konusma,
yazma ve okuma olmak iizere dort beceri alanina ayrilmistir. Bu arastirma kapsamindaki alt
problemlerden besincisi dgrencilerin dort temel dil becerisini kullanirken beden dilinden nasil
yararlanilabilecegiyle ilgilidir. Beceri alanlariyla ilgili tartisma ve sonuglar sirasiyla sdyledir:

Ogrenciler okuma becerisi kapsaminda beden dilinin; 6zellikle canlandirma yapmada, siir
okurken vurgu ile tonlama yapmada ve okuma esnasinda okunan metindeki karakterin igerige
uygun olarak seslendirilmesinde etkili olarak kullanilabilecegini belirtmislerdir. Dogru okuma
ayn1 zamanda dogru seslendirmedir. Dogru seslendirme hem kelimelerin tek basina hem de
climlenin bir biitiin olarak anlamin karg1 tarafa dogru aktarilmasini saglar. Bu esnada kelimelere
giic veren beden dili unsuru olarak ne goziimiiz ne mimiklerimiz kullanilmaktadir, tek bagina
sesimiz anlamin aktarilmasinda destekleyici unsur olarak kullanilmaktadir.

Yazma becerisi kapsaminda 6grenciler biiylik bir cogunlukla sessiz sinema etkinliginden
yararlanilabilecegini belirtmislerdir. Bu etkinlik ile 0grencilerin gordiiklerini anlayarak hikaye
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etmeleri istenebilir. Boylece beden dilini dogru anlama ve yorumlama becerileri gelisir. Ayrica
ogrencilerden iki farkli kisi resmi veya ayni kisinin farkl iki yiiz ifadesi yan yana konularak bir
metin kurgulamalar1 istenebilir. Ogrencilerin bu teklifleri yazma becerisinin gelisimine déniik
hem eglenceli hem de bilgilendirici olarak goriilmektedir. Lei (2007)’ye gore 6gretmenin beden
dilinin Ogrenci iizerinde etkisi yalnizca iyi bir 6rnek olmayi degil, ayni zamanda 6gretmen-
ogrenci yakinlagmasini gerceklestirerek daha uyumlu bir egitim ortaminin yaratilmasini saglar.
Bu baglamda 6grenciler 6gretmenin resmini, durusunu veya bakisini yazma konusu edinebilirler.

Dinleme becerisi kapsaminda ogrenciler 6zellikle sesli metin okunmasi veya sesli kitap
dinleme etkinlikleri esnasinda anlaticinin veya karakterin ses tonunun farklilagmasindan hareketle
karakteri tasvir ederek yazma calismalar1 yapilabileceginden bahsetmislerdir. Dinleme egitimi
kapsaminda 6grencilerden gelen teklifler 6zellikle dersin daha eglenceli olmasini saglamaktadir.
Boylece Ozbay (2005) ve Ozbay ve Melanlioglu (2012) tarafindan ‘ihmal edilen bir beceri’
olarak tamimlanan dinleme egitimi Tiirk¢e dersi kapsaminda bu etkinliklerle daha etkili hale
gelecegi diistiniilmektedir. Cift¢i (2001)’ye gore dinleme faaliyeti, konusanin ses tonu, beden
dilini kullanma becerisi, konunun ortaya konulusu ve muhteva &zellikleri, dinleyenin sosyal,
psikolojik, zihinsel durumuna ve konuyla ilgili gegmis yasantilarina gére anlam kazanir.

Konusma becerisi kapsaminda dgrenciler farkli metin tiirlerinin anlatiminda ve yemek ile
yol tarifi uygulamalarinda beden dilini etkili bir bicimde kullanilabileceklerini ifade etmiglerdir.
Bulut ve Korkmaz (2005)’e gbre konusma etkinlikleri i¢inde beden dilinin bir dil etkinligi olarak
goriilmeyisi, onu dil-dis1 bir etkinlik i¢inde degerlendirilmesini sayiltisint dogurmustur. Bdylece
teklif edilen etkinlikler uygulamaya doniik ve eglenceli olmast bakimindan kullanigh
goriilmektedir. Ciftgi (2001)’ye gore heyecanini kontrol edemeyen konusmaci, sesini ve bedenini
iletmek istedigi mesajlara uygun sekilde kullanamayacak, boylece konusma igeriginin akisim
bozacak, bu da dikkatini ¢ogu zaman konusmacinin kusurlart iizerinde yogunlagtiran
dinleyicilerin dikkatini dagitacak, baska unsurlara yonlendirecektir. Bu dikkat daginikligi ise
O0grenmenin olusmasi Oniinde bir engel olusturacaktir. Bu baglamda Ogretmenin konugma
yaparken beden dilinden yararlanmasi ve bu durumun 6grencilerine model olma agisindan 6énem
teskil ettigi diisiiniilmektedir.

Beden dilinin dort temel dil becerisiyle kullanimina doniik 6grencilerin verdikleri etkinlik
ornekleri, Tirk¢e egitiminde etkili iletisim kuran bireyler yetistirmede hem yardimci hem de
etkili bir ara¢ olarak beden dilini kullanma agisindan onemlidir. Her bir etkinligin hem
uygulanmasindaki kolaylikla hem de Ogrencilerde uyandiracag: keyifle 6gretmenlere yardimci
olabilecegi diisiiniilmektedir. Tiirk¢e 6gretimine biiyiik katki saglayan beden dilinin daha da etkili
kullanimina doniik 6neriler asagidadir:

1. Beden dilini kullanmayr bilen bir 0gretmen, Ogrencilerin hareketlerinden,
konusmalarindan, ses tonlarindan veya bakislarindan ne anlatmak istediklerini, nasil bir
ruh haline sahip olduklarini anlar. Ayrica beden dilini kullanarak hem zaman hem de
enerji gereksiz kullanma durumunda kalmaz. Boylece dersin daha verimli ge¢cmesini
saglar. Bu baglamda Tirkce 6gretmen adaylarina beden diliyle ilgili daha derinlemesine
dersler verilmeli, beden diliyle ilgili dersler sadece Tiirk¢ce Ogretmenligi degil diger
branglarda da lisans programina eklenmelidir.

2. Yabancilara Tiirk¢e egitiminin énem kazandigi 21. yiizyilda Tiirkceyi iyi bilmeyen bir
Ogrenci sizin ne anlatmak istediginizi beden dilinize bakarak anlamaya calisacaktir.
Bunun i¢in iyi bir Tiirk¢e 6gretmeni hedef dil olan Tiirk¢eyi anlatirken beden dili destekli
olarak yabancilara 6gretmelidir. Bu sebeplerle beden dili egitimi bir kat daha 6nem
kazanmaktadir.

3. Tiirkce Ogretim programinda (2006) beden diline agirlikli olarak konusma becerisi
iizerinden yer verildigi; dinleme ve okuma becerilerinde bir kazanimla yer aldig1; yazma
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becerisinde ise hi¢ yer verilmedigi goriilmiistiir. Bu baglamda da asagidaki Oneriler
olusturulmustur:

a. Tirkce Ogretimi programinda okuma ve beden diliyle ilgili olarak “Sesini ve
beden dilini etkili kullanir.” kazanimina yer verilmistir. Beden dili kavrami sesin
kullanimint i¢inde barmndirir. Bu kazanim “Sesini okunan metin tiiriine,
karaktere, olaya gore ayarlar.” seklinde yazilsa daha ise yarar olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica “Okunan metindeki karakter bagka dgrenciler tarafindan
beden dili kullanilarak canlandirilabilir.” seklinde bir kazanim ile de 6grencilerin
okunan metini daha iyi anlamalarini saglamaya doniik etkinlikler tesvik edilmis
olur.

b. Tiirkce Ogretimi Programinda (2006) “Dinledigi/izledigi kisiyi sesini ve beden
dilini etkili kullanma yoniinden degerlendirir.” kazanimina yer verilmistir. Bu
kazanim 6nemli olmakla birlikte tek basina yetersizdir. Birini dinlerken sadece
anlatilanlara odaklanilmaz. Giinliik iletisimde % 60-70 seviyelerindeki bir beden
dili oraninin dinleme esnasinda bir bireyde yansimasi ¢ok daha fazla degisken ve
kazanimla tespit edilebilecektir. Bu sebeple kazanimlar “Dinledigi/izledigi kisiyi
kiyafetleriyle degerlendirir. Dinledigi/izledigi kisiyi el-kol hareketleriyle uyumlu
olup olmamasina gore degerlendirir. Dinledigi/izledigi kisiyi bas hareketlerinin
dogru zamanda ve gerektigi kadar kullanip kullanmamasina gore degerlendirir.
Dinledigi/izledigi kisiyi ses tonuna gore ciddi olup olmadigi, samimi olup
olmadigini anlayarak dinler.” seklinde arttirilarak genisletilebilir.

c. Tiirkce Ogretim Programinda (2006) konusma 6grenme alanina yonelik olarak
“konugma kurallarini uygulama, sesini ve beden dilini etkili kullanma, hazirlikli
konugmalar yapma, kendi konusmasini degerlendirme, kendini sozlii olarak ifade
etme aligkanlig1 kazanma” amaglarina yonelik kazanimlara yer verilmistir. Beden
dilinin konugma dilinden ¢ok daha Once ortaya ¢iktigi zamanla da konusma
dilinin iletisimi katildig1 varsaymmyla (Oztiirk Celik, 1998) beden diline
konusma becerisi kapsaminda daha fazla yer verilmelidir.
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In daily life, while we are walking, sitting or even while we are thinking, we give various conscious
or unconscious messages with our hands, arms, facial expressions and clothes. These messages reflect
people's feelings, thoughts and attitudes towards a person, an object or a topic. The aim of this study is to
investigate the effects of the teachers' body language use on the learning levels and attitudes of the students.
To that end, open-ended questions were asked to 95 students from the Marmara University, Atatiirk Faculty
of Education, Turkish Education Department, and their views about the positive and negative effects of the
teachers' body language use on the learning levels and attitudes of the students were collected. The study
was conducted in the survey model and the answers of the students were evaluated using the content
analysis method. At the end of the study, it is found that both students' learning levels and attitudes towards
the lessons are substantially affected by the teachers' body language.

A total of 95 students (61 female and 34 male) who attend the Marmara University, Atatiirk Faculty
of Education, Turkish Education Department during 2010-2011 spring semester constitute the sample
group of the study. The sample group was selected among the Turkish Education Department students who
are considered to have necessary basic knowledge about body language. Five written, open-ended questions
related to the characteristics of body language (the teacher's location in classroom, head and eye
movements, appearance and gestures) were asked to the specified sample group. The study was conducted
in the survey model and the answers of students were evaluated using the content analysis method of
qualitative data analysis.

The Turkish lesson curriculum of the year 2006 was reviewed and no items about body language
were found for the 6th grade. 7. There are some items about body language for the 7th grade students; but
the content is only related to a part of it and many aspects of body language are not covered. However, the
fact that body language use in language education is not limited to speaking skills has been shown in field
surveys and the ways of using body language are expressed and illustrated by the students.

A teacher who knows how to use body language can understand what their students are trying to say
or what kind of mood they are in from their movements, speech, tone of voice or eyes. Thus, lessons
become more efficient. Therefore, body language should be covered in the Turkish program. Activities like
dramas, plays, charades, debates, musical shows and presentations can be particularly useful.

In the study, the students stated that cheerful teachers affect them positively, while harsh and
nervous gestures, looks, head movements and voices affect them negatively. The positive reinforcers most
frequently specified by the students were the teacher's use of eye contact and being cheerful while they
stated that exaggerated and redundant use of gestures and facial expressions, and nervous and stressful
looks affect them negatively. The students also stated that they consider the teachers' approving head
movements during classroom participation and learning process important. These were followed by facial
expressions that are compatible with the flow of the conversation and showing that they are listening. The
students also stated that they consider the teachers' approving head movements during classroom
participation and learning process important. This shows that the students expect the teacher to react to
them with using body language. The students perceive the teachers' folding their arms in the classroom as
an important communication barrier. They also see gestures compatible with the content of the speech as a
reinforcer that affects classroom participation and learning in a positive way. On the other hand,
continuously cracking knuckles or playing with fingers is stated as a negative factor that distracts the
students. Clenching hands together or gripping one hand with the other one behind the back or in the front
is also perceived as a negative behavior. However, in the body language, gripping one hand with the other
one behind the back or in front of the body gives opposite messages to the other party. These results show
that the students' skills in reading body language messages are weak.

The study also has results showing that the body language could be effectively used in some Turkish
lesson areas including the use of essential language skills in teaching reading, giving emphasis and
intonation in singing, charade activity in teaching writing, using images in teaching listening, narrating
different types of text in teaching speaking and theatre practices.
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