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Okuloncesi Donemdeki Cocuklarin Sosyal Davramslari: Mizag ve
Duygu Diizenlemenin Rolii

Social Behavior in Preschool Children: The Role of Temperament and
Emotion Regulation

Meziyet ARI’, E. Helin Yaban™~

OZ: Bu arastirmada, miza¢ ozellikleri ve duygu diizenleme becerilerinin 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal
davraniglan tizerinde oynadigi roliin belirlenmesi amaglanmistir. Enlemesine kesitsel desende yiiriitiilen arastirmaya
238 cocugun (114 erkek ve 124 kiz) anneleri ve anaokullarindaki simif dgretmenleri katilmistir. Cocuklarin mizag
ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla anne bildirimine dayanan ‘Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olcegi’, duygu diizenleme
becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla anne ve ogretmen bildirimine dayanan ‘Cocuklarin Duygularini
Degerlendirme Olgegi’ ve ‘Okuldncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu® kullanilmustir. Sonuglar, 4
yasindaki ¢ocuklarin, 5 ve 6 yasindakilere gore daha az olumlu sosyal davranig sergilediklerini gostermistir. Sosyal
davranislarin cinsiyete gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Duygu diizenleme becerileri ile olumlu sosyal
davraniglar ve saldirganlik arasindaki iligkiler anlamlidir. Tepkisel olan ¢ocuklarin duygu diizenlemede daha az
becerili olduklar1 ve daha az olumlu sosyal davranis sergiledikleri goriilmiigtiir. Tepkisel ¢ocuklarin, duygudiizenleme
becerilerinin de diisiik olmasinin daha fazla agik saldirgan davranis sergilemeyle iligkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: sosyal davranis, mizag, duygu diizenleme, okuldncesi donem ¢ocuklari

ABSTRACT: The aim of the present study was to investigate the role of temperament and emotion regulation on
social behaviors at 4 to 6 years of age. 238 (114 male and 124 female) children’s mothers and classroom teacher
participated in the cross-sectional study. Children's temperamental characteristics were measured by using The Short
Temperament Scale for Children-Parent Form (STSC), emotion regulation skills were assessed by using Emotion
Regulation Checklist-Parent and Teacher Forms (ERC) and Social Behavior Scale (PSBS-T) was used. The results
showed that 4-year-olds were significantly less prosocial than 5 and 6 year olds. No effect of gender has been found
on social behaviors. The relationships between emotion regulation skills and prosocial behavior and aggression were
significant. It was seen that reactive children were less skilled in emotion regulation and prosocial behavior. It was
also found that highly reactive children who also had less emotion regulation skills exhibited more physically
aggressive behavior.
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1. GIRIS

Okuloncesi donem, c¢ocuklarin hem aile i¢indeki hem de akranlarla iligkilerini nasil
yoneteceklerini 6grenmeleri ve dolayisiyla sosyal yeterligin gelisimi agisindan son derece
onemlidir. Okuldncesi doénemdeki cocuklarin sosyal davraniglarinin yasamlarinin ileriki
donemlerindeki sosyal davraniglar {izerinde rol oynadigina kanitlar sunan arastirmalarla birlikte
ele alindiginda (6rn., Eisenberg ve digerleri, 1997), bu donemde sosyal yeterlige katki saglayan
etmenlerin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Buradan yola ¢ikilarak bu arastirmada, mizag ve
duygusal diizenlemenin dort-alti yasindaki cocuklarin sosyal davraniglart ile iliskileri
degerlendirilmektedir.
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Sosyal olarak yeterlilik, bireyin olumlu gelisimsel sonuglar1 basarmak icin ¢evresel ve
bireysel kaynaklar1 kullanabilme becerisidir (Waters ve Sroufe, 1983). Biermen ve Welsh’e gore
(2000) sosyal yeterlik, cocugun duygusal, davranigsal ve biligsel becerilerini biitiinlestirerek,
karmagik sosyal baglamlara ve gerekliliklere uyarlama becerisini yansitmaktadir. Sosyal
yeterligin gelisimini destekleyen beceriler cocuk okula baglamadan ¢ok daha 6nce kazanilmakta
(Calkins ve digerleri, 1999) ve cocuk aile i¢indeki ve digindaki bireylerle iliskileri siiresince
sosyal durumlari nasil yonlendirilecegini 6grenmektedir (Blair, Denham, Kochanoff ve Whipple,
2004). Bu siirecte mizag (Fox ve Henderson, 1999; Sanson, Letcher, Smart, Prior, Toumbourou
ve Oberklaid, 2009) ve duygu diizenleme (Kalpidou, Power, Cherry ve Gottfried, 2004; Pauli-
Pott, Haverkock, Pott ve Beckmann, 2007) gibi pek ¢ok faktoriin olduk¢a 6nemli rol oynadigi
gorlilmektedir.

Cocuklarin sosyal yeterlikleri tizerinde bir risk ya da koruyucu faktor olan mizag, duygu,
aktivite ve dikkat alanlarindaki, tepkisellik ve kendini diizenlemedeki bireysel farkliliklardir
(Rothbart ve Bates, 2006) ve davranisin diger yonleri ile karsilastirildiginda nispeten daha
duragan ve biyolojik temellidir (Prior, 1992; Fox ve Henderson, 1999). Yazinda mizacin farkli
boyut ve kategorilerde ele alindi1 gériilmektedir. Ornegin, Thomas ve Chess (1977) mizaci
dokuz boyutta ele alir: yaklagsma-kaginma egilimi, tepki yogunlugu, ritmiklik, aktivite diizeyi,
dikkat, ruh hali niteligi, siireklilik, yeni deneyimlere uyum saglama, duyarlik sinir1. Bu boyutlar
bir araya gelerek mizag tiplerini olusturur: zor bebekler, yavas alisan bebekler ve kolay bebekler.
Thomas ve Chess’in kategorik yaklasimi giincel arastirmalarda siklikla kullanilsa da (Sanson ve
digerleri, 2004; Lahey ve digerleri, 2008), daha az sayida boyutun mizacin yapisin1 daha iyi
temsil edecegine iliskin goriisler bulunmaktadir (6rn. Rothbart, 1981). Bu gériisle paralel olarak,
Sanson, Smart, Prior, Oberklaid ve Pedlow (1994) digerlerinden daha belirgin olan {i¢ mizag
boyutu oldugunu belirtirler: (1) olumsuz tepkisellik, (2) yaklasma-kaginma ve (3) kendini
diizenleme. Bu {i¢ mizag tipi giincel ¢aligmalarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Tepkisellik,
mizacin temel boyutudur ve zor kategorisinin bir bilesenidir. Engellenme, yaklagsma-kaginma,
sosyal ice kapaniklik ya da sosyallik olarak tanimlanabilmekte ve ¢ocugun yeni bir cevreye
tepkisini icermektedir. Kendini diizenleme tepkide artma ya da azalma ile ilgilidir ve dikkati
(6rn. dikkati siirdiirebilme), duygulari (6rn. kendini rahatlatma) ve davramigi (6rn. hazzin
ertelenmesi) icerir (Rothbart ve Bates, 2006). Bu arastirmada, mizag tepkisellik, stireklilik,
yaklagma ve ritmiklik olarak dort boyutta ele alinmig (Prior, Sanson ve Oberklaid, 1989) ve her
bir miza¢ boyutunun sosyal davraniglarla iligkileri ortaya konulmustur.

Okuldncesi donemde miza¢ boyutlarinin ve kategorilerinin sosyal davraniglarla
iligkilerinin ele alindigi arastirmalarda, olumsuz duygusalligin hem dissallagtirilmis hem de
igsellestirilmis sorun davranislarla iliskili oldugu bulunmustur (Guerin, Gottfried ve Thomas,
1997; Blair ve digerleri, 2004). Engellenme boyutu ile ilgili olarak yapilan arastirmalar,
engellenen ve kagingan c¢ocuklarin ileriki donemlerde depresif semptomlar sergileme
olasiliklarinin daha fazla oldugunu gostermistir (Schwartz, Snidman ve Kagan, 1999; Sanson ve
digerleri, 2004). Schwartz ve digerleri (1999), engellenmis ya da engellenmemis olarak
smiflandirdiklart oyun c¢ocuklartyla yaptiklart boylamsal ¢alismada, engellenmis oyun
cocuklarmin %61 oraninda sosyal kaygi sergilediklerini, engellenmemis ¢cocuklarda bu oranin %
27 oldugunu bulmuslardir. Kendini diizenleme boyutunun ise diisiik diizey digsallastirilmis
davranis problemleri ve sosyal yeterlikle iliskili oldugu saptanmistir (Rubin, Coplan, Fox ve
Calkins, 1995; Eisenberg, Fabes, Bernzweig, Karbon, Poulin ve Hanish, 1993).

Cocuklarin sosyal yeterlikleri {izerinde rol oynayan faktorlerden bir digeri, farkh
durumlarda uygun olumlu ya da olumsuz cevaplar1 siirdiirme, engelleme ve ortaya g¢ikarma
becerisi olarak tanimlanan duygu diizenlemedir (Grolnick, Kurowski, McMenamy, Rivkin ve
Bridges, 1998). Benzer sekilde, Dodge ve Garber (1991), duygu diizenlemeyi duygusal bir
uyarmmin etkili sosyal islevler igin basarili bir sekilde yonetilmesi olarak kavramsallastirmistir.
Arastirmacilar (6rn. Eisenberg ve Spinrad, 2004), diizenleme siirecinin fizyolojik, biligsel ve
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davranissal siirecleri icerdigini 6ne siirerler. Bu siirecler, olumlu ve olumsuz duygularin ifade
edilmesini ya da olumlu ve olumsuz duygu deneyimlerini hafifletme ve kontrol etme 6zelligini
icerir. Duygu diizenlemeye iliskin daha islevsel bir tanim Thompson (1994) tarafindan ortaya
atilmistir. Ona gore, duygu diizenleme hem icsel hem de dissal siiregleri icerir ve bu iki siire¢
duygusal tepkinin izlenmesi, degerlendirilmesi ve ayarlanmasindan sorumludur. Igsel siiregler,
daha ¢ok mizag¢ temellidir; duygusal uyarilabilirlik ya da dikkat gibi siirecleri icerir. Cocugun ilk
deneyimleri ya da ebeveyn uygulamalar1 ise duygu diizenleme {izerinde rol oynayan digsal
siireglere Ornek olarak verilebilir (Thompson, 1994). Bu siireg¢ler dinamik bir etkilesim
icindedirler ve ¢ocuklarin sosyal diinyaya etkin bir bigimde katilmalarim saglarlar (Cole, Martin
ve Dennis, 2004).

Arastirmalar, duygu diizenleme kapasitesinde yasla ve bireysel oOzelliklerle iligkili
degisimler oldugunu ortaya koymaktadir (6rn. Braungart ve Stifter, 1991; Grolnick ve digerleri,
1996). Dikkat, hafiza ve diger bilissel stirecler gelistikce cocuklarin kullandiklar: stratejilerde de
farklilasmalar olmaktadir. Bebekligin ilk doneminden itibaren kullanilmaya baglanan bu
stratejiler (uyarilma durumunda basini yana ¢evirme gibi) duygusal deneyimleri diizenlemede
kullanilan davraniglar1 icermektedir (Kopp, 1982). Diger taraftan, yazinda, duygusal tepkiselligin
yogunlugunun okuloncesi dénemdeki ¢ocuklarin duygu diizenlemede sorunlar yasamalariyla
iligkili oldugunun (Denham ve digerleri, 2003), kizlarin olumsuz duygusal stratejileri daha az
kullandiklarinin (Eisenberg ve digerleri, 1993) saptandig1 arastirma bulgularina rastlanmaktadir.
Hem duygusal hem de biligsel siirecler diisiince ve davranisin basarili bir sekilde
diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Leerkes, Paradise, O’Brien, Calkins ve Lange,
2008).

Ilgili yazinda, duygu diizenlemenin, okuldncesi donemde uyumla iliskili oldugunu
gosteren arastirma bulgular1 yer almaktadir (Kalpidou ve digerleri, 2004; Pauli-Pott ve digerleri,
2007; Leerkes ve digerleri, 2008). Bu baglamda ele alinan ¢aligmalarda, yiiksek diizeyde
olumsuz duygular deneyimlemenin ve ayni zamanda duygu diizenlemede basarisiz olmanin
dissallastirma (saldirganlik, risk alma ve hiperaktivite gibi) ve i¢sellestirme sorun davranislarla
iligkili oldugu saptanmigtir (Rubin ve digerleri, 1995; Rothbart ve Bates, 2006, Calkins ve Fox,
2002). Okuloncesi donemde gozlenen saldirganligin, ergenlik ve hatta yetiskinlikte antisosyal
davranislarla iliskili oldugunu gosteren arastirma bulgulariyla birlikte ele alindiginda (6rn.
Lavigne, Cicchetti, Gibbons, Binns, Larsen ve DeVito, 2001) duygu diizenlemenin uzun vadede
bireyin sosyal uyumunu olumsuz yonde etkileyebilecegi agiktir.

Okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal yeterliklerini olumsuz yonde etkileyen davranig
ve duygusal problemler ile ilgili olarak Tiirkiye’de (Erol, Simsek, Oner ve Munir, 2005) ve
diinyada yapilan aragtirmalar (Rescorla ve ark., 2007) c¢ocuklarin %10-15inde davranissal ve
duygusal problemler goriildiigiine isaret etmektedir. Ek olarak, yazinda erken donemdeki
davranigsal ve duygusal problemlerin ¢ocuklarin ileriki yasantilar1 iizerinde belirleyici bir rol
oynadigini gosteren pek ¢ok aragtirma bulunmaktadir (Calkins, Gill, Johnson ve Smith, 1999;
Lavigne, Cicchetti, Gibbons, Binns, Larsen ve DeVito, 2001). Hem cinsiyet ya da zor mizag gibi
bireysel faktorlerin (Contreras, Kerns, Weimer, Gentzler ve Tomich, 2000; Sanson, Hemphill ve
Smart, 2004) hem de ebeveyn uygulamalari, anne-cocuk iliskileri ya da baglanma niteligi gibi
cevresel faktorlerin (Calkins ve Fox, 1992; Yagmurlu ve Sanson, 2009) kisa ve uzun vadede
¢ocuklarin davranissal ve duygusal problemleri lizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Bu baglamda, miza¢ ve duygu diizenlemenin bir arada ele alindig1 arastirmalar, sosyal
davraniglar1 yordamada her iki degiskenin farkli etkileri olabildigine isaret etmektedir. Ornegin,
Eisenberg, Fabes, Bernzweig ve digerleri (1993) duygusal yogunlugun artmasimin, diisiik
diizeyde bas etme ve dikkat becerileri ile birlikte, diisiik sosyal beceri ve sosyometrik statii ile
iliskili oldugunu saptamiglardir. Diger bir arastirmada, diisiik diizenleme ve olumsuz
duygusalligin bir arada davranis problemlerini yordadigi bulunmustur (Eisenberg ve digerleri,
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1996). Yine, Eisenberg ve digerleri (2000) tarafindan yapilan bir arastirma, olumsuz
duygusalliga sahip ¢ocuklarin davranis problemleri sergileme olasiliklarinin daha fazla
oldugunu, dissallastirilmis davranis problemlerine egilimi olan ¢ocuklarin dikkat kontroliinde
sorunlar yasadiklarini géstermistir. Bununla birlikte, duygu diizenlemenin olumlu duygusalliga
sahip cocuklarin davranis problemlerinin giiclii bir yordayicisi olmadigi belirlenmistir. Bu
arastirmada, mizag¢ ve duygu diizenlemenin okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal
davranislari1 yordamaya dogrudan ve dolayli katkilarinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu
baglamda, aragtirmada su sorulara yanit aranmaktadir:

1. Okuldncesi donem g¢ocuklarinin sosyal davraniglart yasa ve cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

2. Farkli miza¢ boyutlari, duygu diizenleme bilesenleri ve dort farkli sosyal davranig
arasinda iligki var midir?

3. (a) Mizag ve sosyal davranislar arasinda iliski var midir? (b) Duygusal diizenleme,
mizag ve sosyal davranislar arasindaki iliskide diizenleyici bir rol oynamakta midir?

2. YONTEM
2.1. Katilimcilar

Orneklem grubunu Ankara merkez ilgelerindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagh
anaokullar1 arasindan segkisiz olarak secilen on anaokuluna devam eden dort-bes ve alti yas
grubu 250 cocugun annesi ve Ogretmeni olusturmustur. Kayip degerlerin ve tek ve cok
degiskenli agir1 degerlerin belirlenmesi ve analiz disinda birakilmasindan sonra katilimci sayisi
238’¢ diismiis ve tiim analizler diizeltme yapilan bu veri seti iizerinden gergeklestirilmistir.
Orneklem grubunun demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur. Arastirmaya dahil edilen
cocuklarin yaslar1 4-6 (Ort. = 4.96, S = .78) arasinda degigmektedir. Katilimcilarin anne ve
babalarinin 6grenim durumu 6 dereceli (1 okur-yazar degil — 6 yiiksek lisans doktora) olarak
degerlendirilmistir. Annelerin ¢ogunlugunun finiversite (% 45.4) ve lise (% 40.8); babalarin
¢ogunlugunun ise tiniversite (% 60.9) ve lise (% 26.1) mezunu oldugu gorilmistiir.

2.2. Veri Toplama Araclar

Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olgegi (The Short Temperament Scale for Children (STSC);
Prior ve digerleri, 1989). Cocuklarin miza¢ 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla olusturulan ve
30 maddeden olusan 6lgek alt1 dereceli olarak degerlendirilmektedir (1- Hemen hemen hig, 6-
Hemen hemen her zaman). Ag¢imlayici faktor analizi sonuglari, olgegin tepkisellik (6rn.,
“Cocugum bir igle ugrasirken, iiziildigli ya da cam sikildiginda, onu yere atar, aglar, kapilari
carpar”), siireklilik (6rn. “Cocugum tamamlamadigi bir oyunu ya da aktiviteyi birakmay1
istemez”), yaklasma (6rn., "Cocugum yeni c¢ocuklarla ilk defa tamistiginda utangactir”) ve
ritmiklik (6rn., “Cocugum her giin, hemen hemen ayn1 zamanda bir seyler atigtirmak ister”)
olmak tizere dort faktorlii bir yapida olduguna isaret etmistir. Yagmurlu ve Sanson (2009)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lcegin iki alt boyutta oldugu dogrulanmis, Cronbach’s alpha i¢
tutarlik katsayisi yaklagsma alt boyutu icin .71, tepkisellik ve siireklilik alt boyutlar i¢in .66,
ritmiklik i¢in .48 olarak bulunmustur. Diger bir ¢alismada (Yagmurlu ve Altan, 2010), 6l¢egin
Cronbach’s alpha ig tutarlik katsayis1 yaklagma alt boyutu i¢in .79, tepkisellik alt boyutu igin .69,
siireklilik alt boyutlar: i¢in .75 ve ritmiklik alt boyutu icin ise .63 olarak hesaplanmigtir. Bu
calisma kapsaminda, annenin rapor ettigi Olgegin faktor yapisi temel bilesenler analiziyle
incelenmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .80 olarak hesaplanmistir. Varyansin %47’sini
aciklayan dort faktor elde edilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 tepkisellik alt boyutu
icin .84, siireklilik alt boyutu i¢in .84, yaklagma alt boyutu i¢in .81 ve ritmiklik alt boyutu i¢in
ise .65 olarak bulunmustur.
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Cocuklarin Duygularint Degerlendirme Olgegi - Anne ve Ogretmen Formu (Emotion
Regulation Checklist (ERC); Shields ve Cicchetti, 1999). Cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla kullanilan 6lgek, 24 maddeden olusmakta ve dort
dereceli (1- Neredeyse hig, 4- Her zaman) olarak degerlendirilmektedir. Aragtirmacilar 6lgek i¢in
iki faktorli yapr Onermistir: dayaniksizlik-olumsuzluk, duygu diizenleme. Dayaniksizlik-
olumsuzluk alt 6lgegi harekete gecirme, tepkisellik, 6fkeyi kontrol edememe ve huysuzluk
maddelerini icermektedir (6rn., “Diirtiilerine kapilarak davranir”). Duygu diizenleme alt
Olceginde sosyal olarak uygun duygular sergileme ile ilgili maddeler yer almaktadir (6rn.,
“Hosuna giden bir seye ulasmayi erteleyebilir”). Olcekten alman yiiksek puanlar duygu
diizenlemenin yiiksek diizeyde olduguna isaret etmektedir. Orijinal 6l¢ekte Shields and Cicchetti
(1997) Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayisini dayaniksizlik/olumsuzluk alt 6lgegi igin .96,
duygu diizenleme alt boyutu i¢in ise .83 olarak bulmustur. Yapilan ¢aligmalar (Batum ve
Yagmurlu, 2007; Yagmurlu ve Altan, 2010), 6l¢egin Tiirk¢ce uyarlamasinin yiiksek giivenirlige
ve ayurt edici gecerlige sahip olduguna isaret etmistir. Yagmurlu ve Altan (2010) i¢ tutarlik
katsayisini anne formu i¢in .75, 6gretmen formu igin ise .84 olarak bulmustur. Bu arastirmada
hem anne hem 6gretmen formlarina yer verilmis ve duygu diizenleme becerileri toplam puanlar
iizerinden degerlendirilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 anne formu i¢in .83, 6gretmen
formu i¢in ise .82 olarak hesaplanmistir.

Tablo 1: Anne ve ¢cocuklarin demografik 6zellikleri

Kiz (n = 124) Erkek (n = 114)
Demografik Degiskenler f (%) Ort. (S) f (%) ort.(S)
Yas 5.01 (.77) 4.92 (.79)
Anne Ogrenim Durumu
Okur-yazar degil 1(.8) -
Tlkokul 6(4.8) 9(7.9)
Ortaokul 3(24) 6 (5.3)
Lise 50 (40.3) 47 (41.2)
Universite 60 (48.4) 48 (42.1)
Yiiksek Lisans ve doktora 4(3.2) 4 (3.5)
Baba Ogrenim Durumu
Okur-yazar degil _ _
Ilkokul 3(2.4) 2(1.8)
Ortaokul 3(24) 5(4.4)
Lise 35(28.2) 27 (23.7)
Universite 71 (57.3) 74 (64.9)
Yiiksek Lisans ve doktora 12 (9.7) 6 (5.3)
Kardes durumu
Var 62 (50.0) 55 (48.2)
Yok 62 (50.0) 59 (51.8)

Okuléncesi Sosyal Davrams Olgegi (Social Behavior Scale (PSBS-T); Crick, Casas ve
Mosher, 1997). Okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal davraniglarinin 6gretmen bildirimine
dayali olarak degerlendirildigi 6lcek, agik/fiziksel saldirganlik (8 madde), iliskisel saldirganlik (8
madde), depresif duygulanim (3 madde), olumlu sosyal davranis (4 madde), ayni cinsiyetten
akran kabulii (1 madde) ve karsi cinsiyetten akran kabulii (1 madde) olmak iizere alt1 alt
boyuttan olugmakta ve dort dereceli (1- hicbir zaman, 4- her zaman) olarak
degerlendirilmektedir. 3.5 ve 5.5 yaslar1 arasindaki 65 ¢ocukla yapilan norm ¢alismasinda faktor
analizi sonuglar1 6lgegin agik/fiziksel saldirganlik (6 madde, 6rn., “Diger ¢ocuklara tekme atar
ya da onlara vurur”), iliskisel saldirganlik (6 madde, 6rn., “Akranlarindan birine sinirlendiginde,
onun oyun grubuna katilmasina engel olur”), depresif duyulanim (3 madde, 6rn., “Uzgiin
gOriiniir”’) ve olumlu sosyal davranis (4 madde, 6rn., “Arkadaslarima yardim eder”) olmak {izere
19 maddeden ve dort alt boyuttan olustuguna isaret etmistir (Crick ve digerleri, 1997).
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Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayilar1 agik/fiziksel saldirganlik alt boyutu i¢in .94, iliskisel
saldirganlik alt boyutu i¢in .96, depresif duyulanim alt boyutu i¢in .87 ve olumlu sosyal davranig
alt boyutu icin ise .88 olarak hesaplanmistir. Sen (2009), ii¢-alt1 yas arasindaki 228 cocukla
olgegin 25 maddelik ilk formu tizerinden yaptigi uyarlama ¢alismasinda, Crick ve digerlerinin
(1997) yaptig1 norm caligmasina benzer sekilde, 6lgegin agik/fiziksel saldirganlik (8 madde),
iligkisel saldirganlik (6 madde), depresif duyulanim (3 madde) ve olumlu sosyal davranig (7
madde) olmak iizere dort faktorlii bir yapida oldugunu saptamistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 agik/fiziksel saldirganlik alt boyutu i¢in .95, iligkisel saldirganlik alt boyutu igin .90,
depresif duygulanim alt boyutu icin .51 ve olumlu sosyal davranig alt boyutu igin ise .89 olarak
bulunmustur. Bu c¢alisma kapsaminda o6gretmenin rapor ettigi Olcegin faktér yapist temel
bilesenler analiziyle incelenmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .94 olarak hesaplanmustir.
Varyansin %67’sini agiklayan dort faktor elde edilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi agik
saldirganlik alt boyutu i¢in .78, iliskisel saldirganlik alt boyutu i¢in .82, depresif duygulanim alt
boyutu icin .68 ve olumlu sosyal davranis alt boyutu i¢in ise .85 olarak bulunmustur.

2.3. Islem

Uygulamalar, ilgili birimlerden gerekli izinler alindiktan sonra Ankara merkez ilgelerinde
bulunan on anaokulunda arastirmaya katilmay1 kabul eden 6gretmenler ve 4-6 yas arasindaki
cocuklarin ebeveynlerinden biri ile gerceklestirilmistir. Ogretmenlerden Cocuklarin Duygularini
Degerlendirme Olcegi Ogretmen Formu’nu doldurmalar1 istenmistir. 4-6 yas gruplarindaki
cocuklarin ebeveynlerine aragtirmanin amact ve kapsami hakkinda bilgiler iceren mektuplar
kapal1 zarflarda gonderilmis, zarflarin kapali bir sekilde teslim edilmesi istenmistir. Cocuklarinin
ve kendilerinin kimliklerinin gizli kalacagi ve goniilliiliigiin esas alindig1 belirtilmistir. Arastirma
katilim onam formu gelen ailelerden uygulama formlarin1 doldurmalar1 istenmistir. 9 annenin
onam formu geri donmemistir.

2.3. Verilerin Analizi

Farkli miza¢ oOzelliklerinin ve duygu diizenlemenin okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin
sosyal davraniglar tizerindeki roliiniin degerlendirildigi bu ¢alisma iligkisel tarama modelinde
betimsel bir arastirma olarak tasarlanmis ve gerceklestirilmistir. Analizler Oncesinde,
arastirmanin verileri, dogruluk, kayip degerler ve normallik sayiltilarinin karsilanmasi
acilarindan incelenmistir. Betimsel analizlerde, degiskenler arasindaki iligkiler Pearson
Korelasyon Katsayilari, gruplararasindaki farkliliklar ise Cok Degiskenli Varyans Analizi
kullanilarak degerlendirilmistir. Duygu diizenleme ve mizag arasindaki iliskilerin arastirmada ele
alman sosyal davramislara katkilari Hiyerarsik Regresyon Analizleri kullanilarak
degerlendirilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Yas ve Cinsiyete Bagh Farkhliklar

Okuldncesi donemdeki ¢cocuklarin sosyal davraniglarinin cinsiyete ve yasa gore farklilagip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla ‘Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA)’
uygulanmustir. Analiz sonucu, yasin (Pillai’s Trace = .08, F(8, 414) = 2.185, p = .028, kismi 7° =
.04) temel etkisinin anlamli oldugunu gostermistir. Cinsiyetin (Pillai’s Trace = .028, F (4, 206)
= 1.477, p = .21) ve cinsiyet ve yasin ortak etkisi ise (Pillai’s Trace = .037, F(8, 414) = .97, p =
462) anlamh degildir. Yasa gore yapilan karsilastirmalara gore, olumlu sosyal davranig puanlari
acisindan dort ve bes-alti yasindaki ¢ocuklar arasindaki farklar anlamlidir. Buna gore, 4
yasindaki ¢ocuklar (Ort. = 3.91, S = .63), 5 (Ort. = 4.11, S = .56) ve 6 (Ort. = 4.14, S = .57)
yasindakilere gore daha az olumlu sosyal davranis sergilemektedir.
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3.2. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler arasindaki korelasyonlar Pearson Momentler Carpimi korelasyon teknigi ile
analiz edilmistir. Arastirma degiskenlerinin ortalama ve standart sapma degerleri ve korelasyon
degerleri Tablo 2’de sunulmustur. Anne ve 6gretmen bildirimine dayanan duygu diizenleme
puanlarinin artmasinin ¢ocuklarin agik saldirganlik sergilemelerinin azalmasiyla iliskili oldugu
goriilmiistiir. Iliskisel saldirganhik puanlari ile anne ve Ogretmen bildirimine dayali duygu
diizenleme puanlar1 arasinda olumsuz ydnde anlamli iligkiler bulunmustur. Olumlu sosyal
davranis puanlan ile anne bildirimine dayanan tepkisellik ve siireklilik puanlar1 arasindaki
iligkilerin anlamli oldugu saptanmistir. Olumlu sosyal davranis puanlari ve hem anne hem de
Ogretmen bildirimine dayanan duygu diizenleme puanlar1 arasindaki iliski olumlu ydnde
anlamlidir. Tepkisellik puanlarinin azalmasi gocuklarin olumlu sosyal davranig puanlarinin ve
duygu diizenleme puanlarinin artmasiyla, duygu diizenleme puanlariin artmasi ise daha fazla
olumlu sosyal davranis sergilemeyle iliskilidir.

3.3. Miza¢ ve Duygu Diizenleme Degiskenlerinin Sosyal Davranislar1 Yordamadaki
Rolii

Arastirmada, duygu diizenleme ve mizag arasindaki diizenleyici iliskilerin ele alinan
sosyal davraniglara katkilar1 degerlendirilmistir. Bu amacgla yapilan hiyerarsik regresyon
analizlerinde ilk asamada miza¢ degiskenleri ve ikinci asamada ise duygudiizenleme
degiskenleri bagimsiz olarak analize girilmistir. Uciincii asamada miza¢ ve duygu diizenleme
degiskenleri arasindaki iki yonlii etkilesimlerin agik, iligkisel saldirganlik, depresyon ve olumlu
sosyal davraniglart yordaylp yordamadigi degerlendirilmistir. Yas degiskeni kontrol amaciyla
analize ilk sirada girilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 2: Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar (n = 238)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Yag

2. Anne

Ogrenim 02

Mizag

3.Tepkisellik -.07 .04

4.Yaklasma .06 -.06 -17*

5.Siireklilik -15%  -22%* .03 A7*

6.Ritmiklik .03 .00 -.22%* .29%* .16*

Duygu Diizenleme

7.Anne .10 A7* -.55%* -.07 .26%* 13

8.0gretmen A1 .07 -27** .00 .15* .06 40**

Sosyal Davranis

9. Agik ) _ _1E* _ R _GE %%

Saldirganiik .08 .06 14 .05 15 .05 .26 .55

10.Iliskisel ) B ok . o

Saldirganiik .02 .03 A1 .03 13 .07 .20 .39 .62

11.Depresif 4 12 02 05  -05 10 00  -00  -06 -0
Duygulanim

12.0lumlu

Sosyal .16* .03 -21%* .01 .15* .09 .31%* 57** -56**  -32%%  27**
Davranig

Ort. 4.96 5.34 3.04 3.23 3.14 3.47 3.06 3.15 1.49 1.92 229
S .78 91 .81 .56 .76 .50 .26 .28 .70 .83 .54

*p <.05, **p <.001

Acik saldirganlik icin yapilan analiz sonuglari Ogretmen bildirimine dayanan duygu
diizenleme degiskeni temel etkisinin anlamli oldugunu gostermistir. Buna gore, duygu
diizenlemede iyi olan ¢ocuklar daha az a¢ik saldirganlik sergilemektedir. Diisiik diizeyde olsa da
tepkisellik ve siireklilik degiskenlerinin agik saldirganligi yordama egilimi oldugu goriilmiistiir.
Yalnizca tepkisellik ve 0gretmen bildirimine dayanan duygu diizenleme arasindaki etkilesim
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acik saldirganlikla iliskilidir. Buna gore, annelerin tepkisel olarak degerlendirdikleri ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri (0gretmen bildirimine gore) diisiik oldugunda olumlu sosyal
davranislar sergileme olasiliklar1 azalmaktadir. [liskisel saldirganliga iliskin olarak yapilan
analizler, 6gretmen bildirimine dayanan duygu diizenleme degiskeninin iliskisel saldirganlikla
anlamli bir iligkisi oldugunu gostermistir. Hicbir etkilesim etkisinin iligkisel saldirganligi
yordamaya katkis1 anlamli degildir. Depresyon icin ise yalnizca yasm temel etkisinin anlaml
oldugu goriilmiistiir. Yasin, tepkiselligin ve 6gretmen bildirimine dayanan duygu diizenlemenin
olumlu sosyal davrams tlizerindeki temel etkilerinin anlamli oldugu saptanmistir. Buna gore,
tepkisellik daha az, duygu diizenleme daha fazla olumlu sosyal davranis sergileme ile iligkilidir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada okuldncesi donemdeki 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin mizag¢ 6zelliklerinin
ve duygu diizenleme becerilerinin sosyal davranislar iizerinde oynadigi bagimsiz rollerin ve
mizag Ozelliklerinin, duygusal diizenleme becerileri ile etkilesiminin c¢ocuklarin sosyal
davranislart sonu¢ degiskenleri (acik ve iliskisel saldirganlik, depresyon ve olumlu sosyal
davranig degiskenleri) tizerindeki roliiniin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bulgular, 4
yasindaki ¢ocuklarin 5 ve 6 yasindakilere gore daha az olumlu sosyal davranig sergilediklerini
gostermistir. Genel olarak ele alindiginda, bu sonuclar diinyada (Eisenberg ve digerleri, 1999;
Romano, Tremblay, Boulerice ve Swisher, 2005) ve Tirkiye’de (Giirsoy, 2002) yapilan
arasgtirmalarin  sonuglariyla tutarlik gostermektedir. Olumlu sosyal davraniglar algilama,
diisiinme, problem ¢6zme ve karar verme gibi pek ¢ok siireci igermektedir. Yasla birlikte
cocugun rol alma, duygudaslik, ahlaki muhakeme becerileri gelismekte ve sosyalizasyon
deneyimleri daha sik tekrarlanmaktadir. Bilissel ve sosyal gelisimde yasa bagli olarak ortaya
¢ikan bu degisimler, olumlu sosyal davranislarin gelisimi iizerinde rol oynamaktadir (Eisenberg
ve Mussen, 1989). Bununla birlikte yas farki bes ve alt1 yaslar arasinda anlamli degildir. Ancak,
dort yasindaki gocuklarin akranla deneyimlerinin bes ve alti yasindaki ¢ocuklara gore daha
sinirlt oldugu goéz oniine alindiginda daha az olumlu sosyal davranig sergiliyor olmalar: sasirtict
goriinmemektedir. Saldirgan davranislar ve depresyon okuldncesi donemdeki ¢ocuklarda benzer
oranlardadir. Sonuglar yorumlanirken arastirmaya katilan ¢ocuklarin puanlarinin ortalamanin
altinda oldugu goz 6niinde bulundurulmalidir. Arastirmada ayrica cinsiyetin sosyal davraniglar
iizerindeki etkisinin anlamli olmadig1 saptanmistir. Bu sonug¢ bazi arastirmalarin sonuglartyla
tutarlik gostermektedir (Akbag, 2005; Hay ve Cook, 2007). Bununla birlikte, arastirmacilar
cocuklarin olumlu sosyal davranislarindaki cinsiyet farkliliklarina iligkin sonuglarin tutarli
olmadigimi belirtmektedir (Durkin, 1995; Eisenberg ve Mussen, 1989). Bu baglamda, bazi
arastirmalarda kizlarin erkeklere gore daha fazla olumlu sosyal davramis sergiledikleri
saptanmistir (Romano ve digerleri, 2005; Dinger, 1995; Knafo ve Plomin, 2006). Bulgular,
sosyal davranislardaki cinsiyet farkliliklarinin okuldncesi donemden sonra ortaya cikiyor
olabilecegine isaret ediyor olabilir (Hay ve Cook, 2007).

Arastirma sonuglari, tepkiselligin olumlu sosyal davranislarla olumsuz yonde iliskili
oldugunu gostermistir. Ek olarak, yapilan regresyon analizlerinde tepkiselligin artmasinin
olumlu sosyal davraniglardaki azalma {izerindeki temel etkisinin anlamli oldugu saptanmistir. Bu
sonuclar tepkisel olan ¢ocuklarin kisilerarasi iligkilerde sorun yasadiklarina iliskin ¢ok sayida
aragtirma bulgusuyla tutarlik géstermektedir (Patterson ve Sanson, 1999; Rubin ve digerleri,
1995; Yagmurlu ve Sanson, 2009). Sosyal etkilesim sirasinda yiiksek diizeyde olumsuz tepkiler
verme disiik sosyal beceriler i¢in bir risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sanson ve
digerleri, 2004). Cocuklarin stresli ve olumsuz etkilesimlerle bas edebilmeleri igin kendi
kizginlik ve iizlintii duygularinin iistesinden gelebilmeleri gerektigi belirtilmektedir (Eisenberg
ve Fabes, 1992).
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Tablo 3: Miza¢ ve Duygu Diizenlemenin Diizenleyici Roliine iliskin Regresyon Analizleri Sonuclar

Acik Saldirganhik iliskisel Saldirganhk
S 5 S 5
Desiskenl r vz £ = A r iz £ - &
egiskenler xR 8 x% R 8
S » S »
1.Yas .09 .01 -.09 -1.20 1.43 .02 .00 -.02 -.25 .06
2.Tepkisellik .23 .04 A4 1.79* 1.99* 18 .03 A2 1.62 1.50
Stireklilik -14 =177+ =11 -1.47
Yaklasma .07 91 .01 13
Ritmiklik -.06 - 77 .07 .86
3.DD_A .54 24 -02 -.27 30.15%* .42 14 -.09 -.95 15.15%x
DD O =52 -7.48%* -.38  -5.05%x
4. Tepkisellik x .57 .03 .82 43 .01 .28**
DD_A A1 1.20 A2 1.15
Tepkisellik x .
DD O -18  -2.15 .07 a7
Siireklilik x DD_A -.06 -.73 .00 -.00
Siireklilik x DD_O -.02 -.25 .03 33
Yaklagma x DD A -.01 -17 -.01 -.01
Yaklagma x DD O .01 .07 .03 .36
Ritmiklik x DD_A -.02 -.28 .05 .58
Ritmiklik x DD_O -.00 -.03 -.07 -.78
Depresyon Olumlu Sosyal Davrans
£ g g S
=y > 23 2
e ¥ g - % o F £ - %
o & o R
1.Yasg A3 .02 A3 1.77* 3.12+ 25 .06 .25 3.49%xx  12.21%x*
2.Tepkisellik .18 .01 .06 73 .62 35 056 -19  -2.57% 2.78%*
Stiireklilik -.05 -.67 A2 1.65*
Yaklagsma .04 A4 -.03 -.40
Ritmiklik .10 1.27 .07 .94
3.DD_A .18 .00 .02 24 .06 .62 27 .08 1.08 38.56%**
DD O .02 21 .53 8.22xxx
4. Tepkisellik x .29 .05 1.14 .64 .02 BT
DD_A .06 .52 .00 -.00
Tepkisellik x
DD O =11 -1.15 .08 1.00
Sireklilik x DD_A -.08 -.88 .10 1.40
Siireklilik x DD_O -.04 -47 .01 .16
Yaklagma x DD A -14 -1.65* -.03 -47
Yaklagma x DD_O .08 97 .02 31
Ritmiklik x DD_A -.04 -41 A1 1.44
Ritmiklik x DD O -.12 -1.32 -.03 -44

*p < .10, **p < .01, *** p < .001. DD: Duygu Diizenleme; A: Anne bildirimi; O: Ogretmen bildirimi.

Siirekliligin olumlu sosyal davranislarla olumlu, agik saldirganlik ile olumsuz yonde
iligkili oldugu saptanmistir. Siireklilik, dikkat gibi biligsel siiregleri icermekte (Rothbart ve
Bates, 2006) ve kendini diizenleme becerilerinin bir pargasi olarak kabul edilmektedir (Sanson,
Hemphill ve Smart, 2002). Arastirmalar, bulgularla tutarli olarak mizacin siireklilik boyutunun
okuloncesi donemdeki cocuklarm sosyal yeterlikleri ile olumlu ydnde iligkili oldugunu
gostermistir (Rothbart ve Bates, 2006; Yagmurlu ve Sanson, 2009). Webster-Stratton ve Eyberg
(1982) mizag ve ¢ocuklarin davranig problemleri arasindaki iligkiyi ele aldiklar1 ¢aligmalarinda
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annelerinin agir1 aktif ve kisa dikkat uzamina sahip (siireklilik boyutu) olarak bildirdikleri
cocuklarin daha fazla davranig problemine sahip olduklarini saptamislardir.

Arastirma sonuglari, tepkisellik, ritmiklik ve yaklagma boyutlarinin saldirganhk alt
boyutlar ile iliskili olmadigini gostermistir. Oysa yapilan aragtirmalar tepkisellik gibi zor mizag
Ozelliklerinin digsallagtiritlmig sorun davranis riskini arttirdigina isaret etmektedir (Rubin ve
digerleri, 1995; Sanson ve digerleri, 2009). Benzer sekilde, sosyal davranislarin olumlu ve
olumsuz olarak birlikte ele alindigr arastirmalarda miza¢ Ozelliklerinin olumsuz sosyal
davranislarla iligkisinin daha fazla olduguna iliskin kanitlar bulunmaktadir (Nelson, Martin,
Hodge, Havil ve Kamphaus, 1999; Blair ve digerleri, 2004). Bununla birlikte, arastirmada
saldirganlik puanlarinin ortalamanin altinda olmast 6rneklemin 6zellikle saldirganlik agisindan
sorunlu bir orneklem olmadigina isaret etmektedir. Arastirma katilimcilari saldirganlik gibi
digsallagtiritlmig sorun davraniglar sergileyen c¢ocuklar arasindan segilmemistir. Dolayisiyla
saldirgan davraniglarin ranji sinirhidir. Sonuglar saldirgan davranis diizeyleri yiiksek olan
cocuklar i¢in daha farkl etkiler ortaya koyabilir. Bulgular yorumlanirken bu durum goz 6niinde
bulundurulmalidir.

Arastirmada, tepkisellik ve acgik saldirganlik arasindaki iliskide duygu diizenlemenin
diizenleyici bir rol oynadigi goriilmiistiir. Diger bir ifade ile tepkisel olan ¢ocuklar duygu
diizenleme becerileri diisikk oldugunda daha fazla agik saldirganlik sergilemektedirler. Bu
baglamda arastirmacilar duygu diizenlemenin miza¢ degiskenlerinden etkilenebilen gelisimsel
bir siire¢ oldugunu ve iliskili olan bu iki degiskenin bir arada sosyal davranislarin 6nemli bir
yordayicisi olabildigini belirtirler (Blair ve digerleri, 2004; Eisenberg ve digerleri, 2000). Daha
once deginildigi gibi, tepkisellik duygusal olarak uyarilmanin esigi, yogunlugu ve siirekliligine
isaret ederken (Rothbart ve Derryberry, 1981) duygu diizenleme duygular1 yonetme, degistirme,
engelleme ya da arttirma ¢abasini ifade eder (Cicchetti, Ganiban ve Barnett, 1991; Thompson,
1994). Bu tanimlarda tepkisellik ve diizenlemenin birbirinden bagimsiz olmadigi goériilmektedir.
Bu, ayni zamanda iki degiskenin bir arada ¢ocuklarin sosyal davraniglarini yordayabilecegine
isaret etmektedir. Yine de yalnizca bir etkilesimsel etkinin anlamli olmasi erken dénemdeki
mizag farkliliklarinin gelisimsel siirecler araciligiyla uyumun daha karmagik sekillerine
doniisebilecegini akla getirmektedir (Rothbart ve Bates, 2006).

Miza¢ boyutlar1 ve depresyon arasindaki iligkinin anlamli olmadigi goriilmiistiir.
Arastirmalarda mizag ve i¢sellestirilmis sorun davranislar arasindaki iliskide mizacin engellenme
boyutuna odaklanildig1 goriillmekte ve sz konusu degiskenler arasinda ilimli bir iliski oldugu
belirtilmektedir (Sanson ve digerleri, 2004). Bu tutarsizliklar 6gretmen degerlendirmesine
dayanan olumsuz sosyal davraniglar ortalamalarinin diisiik olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Ornegin saldirgan ya da depresif olarak tanimlanan ¢ocuklarla yapilacak arastirmalarda sdz
konusu degiskenler arasinda daha yiiksek ve anlaml iligkiler saptanabilir.

Aragtirma bulgulari, annelerinin tepkisel olarak degerlendirdigi ¢cocuklarin hem anne hem
de Ogretmenleri tarafindan duygu diizenlemede daha az becerili olarak degerlendirildigini
gostermigstir. Sitireklilik puanlar1 arttikga duygu diizenleme puanlariin da arttigi saptanmustir.
Tiirkiye’de yapilan bir calismada da benzer sonuclar elde edilmistir. Bu baglamda, Altan (2006)
bir goreve odaklanma becerisi olarak tanimlanan siireklilige iliskin puanlar yiiksek olan okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin duygularini diizenlemede daha basarili oldugunu, tersine tepkisel
olan ¢ocuklarin duygularini diizenlemede daha az becerili olduklarini bulmustur.

Arastirmada, c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin daha az agik ve iliskisel
saldirganlik ve daha fazla olumlu sosyal davranis sergileme ile iligkili oldugu saptanmistir.
Duygu diizenlemenin sosyal davraniglar iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Sonuglar, duygu diizenlemedeki artigin (6gretmen bildirimine dayanan) ¢ocuklarin saldirganlik
davraniglarindaki azalmayla ve tersine olumlu sosyal davraniglardaki artigla iligkili oldugunu
gostermistir. Bu sonuglarla tutarli olarak, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme
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becerilerinin akran iliskileri, utangaclik ve sempati gibi sosyal islevlerle iliskili oldugu
saptanmistir (Eisenberg ve digerleri, 2002). Cocugun basarili sosyal islevler icin duygusal
tepkilerini ayarlayabilmeyi 6grenmesi gerektigi agiktir (Denham ve digerleri, 2003). Ozellikle
saldirgan g¢ocuklar duygu, diisiince ve davranislarii etkin bir bigimde diizenlemede sorun
yasamaktadirlar ve bu durum ilk olarak aile daha sonrasinda ise akran iligkilerinin niteligini
olumsuz yonde etkilemektedir (Lewis, Granic ve Lamm, 2006). Duygularin olumlu ve olumsuz
sosyal davranislarin gelisiminde rol oynayabildigini ortaya koyan bu bulgular sosyal yeterlikteki
bireysel farkliliklara dikkat ¢cekmesi bakimindan da 6nemlidir (Calkins ve digerleri, 1999).

Genel olarak ele alindiginda aragtirma sonuglari, mizacin tepkisellik boyutunun sosyal
davranislar (6zellikle olumlu sosyal davranislarin) iizerinde rol oynayabilecegine isaret
etmektedir. Bununla birlikte duygu diizenlemenin okuldncesi dénemdeki cocuklarin sosyal
davraniglar iizerinde mizag 6zelliklerine gére daha dnemli bir rol oynadigi soylenebilir. Duygu
diizenlemenin sosyal davraniglar iizerindeki bu etkisi goz Oniine alindiginda, olumlu sosyal
davranislart desteklemek ya da sorun davranislart azaltmak i¢in ¢ocuklarin duygu
diizenlemelerine odaklanan miidahale programlarina ihtiya¢ oldugu agiktir.

Cocuklarin kisilerarasi iliskilerde karsilastiklart problemleri etkin bir bi¢imde ¢6zebilmek
icin duygularim1 nasil diizenleyeceklerini 6grenmeleri olduk¢a Onemli goriinmektedir.
Ebeveynler ve 6gretmenler duygulari tanimalari, duygular1 ifade etmeleri ve duygular1 hakkinda
konugmalar1 i¢in ¢ocuklar1 cesaretlendirmelidirler. Cocuklara model olarak ya da ¢ocuklarin
duygu diizenleme c¢abalarin1 pekistirerek duygu diizenleme becerilerinin gelisimine katki
saglayabilirler. Cocukla ¢alisan uzmanlar, ¢ocuklarin kisiler arasi problemleri etkin bir sekilde
cozebilmelerine katki saglayacak diisiinme becerilerini Ogretmeye yonelik programlar
hazirlayabilirler. Ornegin, hikdyeler kullanabilirler. Hikayeler cocuklara deneyimlerini ve
problemleri ¢6zmek i¢in kullandig1 stratejileri gézden gecirme firsatt sunacaktir. Cocuklara
hikayede ne oldugu, olaymn nedenleri, olaymn karakterinin kendini nasil hissettigi, benzer bir
durumda ¢ocugun kendisini nasil hissedecegi gibi sorular soruldugunda, ¢ocuktan problemi
tanimlamas1 ve kendisini bagkasinin yerine koymasi istenmis, ¢ocugun kendi duygularini fark
etmesi saglanmig olacaktir. Problem durum ortaya ¢iktiginda ¢ocuga ne yapilacagini sdylemek
yerine, ¢ocuklara problem durumla ilgili gortislerini paylagsmalar1 ig¢in firsat vermek ve
cocuklarin probleme uygun olan ¢6ziimii diisiinmelerini saglamak olumlu sonuglar i¢in oldukca
Oonemli goriinmektedir.

Tepkisel ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri diisiik oldugunda daha fazla saldirgan
davramis sergilediklerine iliskin bulgularla birlikte ele alindiginda, duygu diizenleme
becerilerinin kazaniminin daha etkin sosyal islevler sergilemeye katki saglayabilecegi agiktir.
Yine de bulgular yorumlanirken, duygu diizenleme becerilerinin hem anne hem de &gretmen
bildirimine dayali olarak degerlendirildigi gbz oniine alinmalidir. Arastirmada 6gretmen ve anne
bildirimi arasindaki iligkinin anlamli oldugu saptanmis olsa da (ra pp ve ¢ pp = .40) Ogretmen
bildirimine dayanan duygu diizenlemenin anne bildirimine gore sosyal davranislarla daha yiiksek
diizeyde bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu iki sekilde agiklanabilir. Birincisi, aragtirmada
sosyal davraniga iligkin degerlendirmelerin de 6gretmenlerden alinmis olmasimin s6z konusu
degiskenler arasindaki iliskinin daha giiclii olmasina neden olmus olabilecegidir. ikincisi,
ebeveynler ¢ocuklarin sosyal davranislarini ev ortaminda ve okulda 6gretmen gozlemlerinden
edindikleri bilgiler ¢er¢evesinde degerlendirmis olabilirler. Bu durum cocuklarin akranlariyla
etkilesimlerini dogrudan gozleme firsati bulan 6gretmenlerin degerlendirmelerinin birbiriyle
daha giiclii bir iligkiye sahip olmasina neden olmus olabilir.

Bu calismada farkli mizag 6zelliklerinin ve duygu diizenlemenin farkli sosyal davraniglar
iizerinde ne gibi bir rol oynadiginin ortaya konmasi amag¢lanmistir. Arastirmada bir dizi sinirhilik
bulunmaktadir. Oncelikle arastirma enlemesine kesitsel bir arastirmadir ve bu durum nedensel
iliskiye iliskin ¢ikarimlarda bulunmay1 engellemektedir. Ikincisi, arastirmada g¢ocugun
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gelisiminde rol oynayan igsel siiregler iizerine odaklanilmistir. Daha sonra yapilacak
arastirmalarda s6z konusu iliskilerin hem i¢sel hem de dissal siireclerle (6rn. baglanma, ebeveyn
uygulamalari) bir arada ele alinmasi ve ebeveyn, dgretmen raporlarinin yaninda ¢ocuga iliskin
dogal ya da yapilandirilmis gozlemlere yer verilmesi sosyal davraniglarin gelisimini daha iyi
anlamamiza katki saglayacaktir.
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Extended Abstract

Studies that have been conducted about the negative impact of behavioral and emotional problems
in preschool children’s social competence in Turkey (e.g., Erol et al., 2005) and other countries (e.g.,
Rescorla et al., 2007) demonstrated that 10-15% of children suffered from these kind of problems.
Additionally, there are many researches in the literature that mention that behavioral and emotional
problems in early years are often precursors of problems in later life (Calkins et al., 1999; Lavigne et al.,
2001). In this regard, studies on the role of factors on behavioral and emotional problems gains
importance. There is evidence that both individual factors such as gender or difficult temperament
(Contreras et al., 2000; Sanson et al., 2004) and environmental factors such as parental practices, parent-
child relationship or attachment style (Calkins & Fox, 1992; Yagmurlu & Sanson, 2009) have a short- and
long- term effect on behavioral and emotional problems. Starting from this point, we investigated
relationships between temperament, emotion regulation and social behaviors in 4-6 year old children.

Participants in this cross-sectional study included 238 (124 females and 114 males) 4-6 aged
children’s mothers and preschool teachers who were selected randomly from different preschools in
Ankara. The mean ages of the preschool children were 5.01 (SD = .77) for females and 4.92 (SD = .79) for
males. In order to measure children’s temperament characteristics, The Short Temperament Scale for
Children (STSC; Prior et al., 1989) was used. It is a parent-report scale consists of 30 items and four
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subscales. Yagmurlu and Sanson (2009) found Cronbach Alpha coefficients of scale as .71 for approach,
.66 for inflexibility and persistence and .48 for rhythmicity dimensions. The Emotion Regulation Checklist
(ERC, Shields & Cicchetti, 1999), a 24-item questionnaire of adults’ perceptions of children's ability to
manage emotions, was completed by mothers and teachers. The Cronbach’s alpha coefficient was found as
.75 for mother-report and .84 for teacher-report (Yagmurlu & Altan, 2010). Social behaviors were
assessed by using the Social Behavior Scale (PSBS-TF; Crick et al., 1997). The scale was a teacher rating
measure and included 19 items and four subscales (overt/physical aggression, relational aggression,
depressed affect and prosocial behavior). Sen (2009) found Cronbach Alpha coefficients of scale .95 for
overt/physical aggression, .90 for relational aggression, .51 for depressed affect and .89 for prosocial
behavior.

Descriptive results indicated that 4 year-old children (M = 3.91, S = .63) engaged in less prosocial
behavior than 5 (M = 4.11, S = .56) and 6 year olds (M = 4.14, S = .57). This result was consistent with
some other studies (e.g., Akbas, 2005; Hay & Cook, 2007). When limited experiences with peers are taken
into account, this difference was not as surprising. Results also indicated that Pearson correlation between
inflexibility and prosocial behaviors was negatively correlated. High rate of negative reactions in social
interactions was considered as a risk factor for social competence (Sanson et al., 2004). It was noted that
in order to cope with stressful and negative interactions, children had to deal with their anger and sadness
(Eisenberg & Fabes, 1992). Persistence was positively correlated with prosocial behaviors and negatively
with physical aggression, with consistent results (e.g., Paterson & Sanson, 1999; Rothbart & Bates, 2006;
Yagmurlu & Sanson, 2009). Persistence dimension of temperamental characteristics included cognitive
processes such as attention (Rothbart & Bates, 2006) and was sustained as a part of regulation skills
(Sanson, Hemphill & Smart, 2002). Additionally, significant negative correlation was observed between
inflexibility and emotion regulation. Correlation between emotion regulation and prosocial behavior was
positively significant.

Results also indicated that relationship between emotion regulation measures of mothers’ and
teachers’ were significant (r y ¢ T = .40). However, teacher-reported emotion regulation was more strongly
related with social behaviors than mother-reported emotion regulation. This could be interpreted in two
ways. One possibility is that obtaining both social behavior and emotion regulation measures from
teachers may lead more strong relationship between them. Another possibility is that mothers could assess
the social behaviors of their children according to home environment besides teachers had opportunity to
observe children’s peer interactions directly.

The results of the regression analysis showed that the children who were better able to regulate
their emotions were also seen as being less able to behave physically aggressive. The researchers noted
that emotion regulation was a developmental process that could be affected by temperamental
characteristics and these two variables that were correlated played a role in social behaviors together (Blair
et al., 2004; Eisenberg et al., 2000). In keeping with this, the results pointed to an interaction effect, in
such a way that children who were rated as inflexibility by mothers and as having low emotion regulation
skills by teachers are less likely to display prosocial behaviors. An analysis in regard to relational
aggression showed that teacher-rated emotion regulation played a role in this variable and there was no
interaction effect. This results that showed that emotions could have played a role in the development of
positive and negative social behaviors were also important as because they pointed out individual
differences in social competence (Calkins et al., 1999). In sum, this study highlights the importance of
addressing unique and interactional role of individual differences in predicting children’s social behaviors.
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