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Oz: Bu arastirmanin amaci kendini izleme tekniginin gorme yetersizliginden etkilenmis 6grencilerin matematikte
carpma islem akiciliginda etkililigini incelemektir. Arastirmanin katilimeilart Ankara ilinde bir Gérme Engelliler
ilk6gretim okulunda ikinci kademe 5. sinifa devam eden ve yaslar1 11-14 arasinda degisen 3 gérme yetersizliginden
etkilenmis 6grencidir. Gorme yetersizliginden etkilenmis dgrencilerin {i¢li de gdrme becerilerini birincil duyu olarak
kullanan, biiyiik puntolu yazilar1 okuyup yazabilen dgrencilerdir. Arastirma tek denekli deneysel desenlerden degisen
Olciitler deseni kullanilmistir. Arastirmanin sonuglart kendini izleme tekniginin arastirmaya katilan li¢ 6grencinin de
matematikte ¢arpma iglemi dogru sayilarinin ve dogruluk oranlarinin arttirtlmasi ve yanlis sayilarmin azaltilmasinda
yiiksek diizeyde etkili oldugunu gostermistir. Kendini izleme teknigi gérme yetersizliginden etkilenmis 6grencilerin
matematikte ¢arpma iglem akiciliginda etkili bulunmustur. Arastirmanin bulgulari deneklerin dogru sayilarinin ve
dogruluk oranlarinin arastirma tamamlandiktan iki hafta sonra da siirdiirdiiklerini gostermistir. Aragtirmaya katilan
ogrenciler kendini izleme teknigini uygulanmasi kolay ve etkili bir teknik olarak ifade etmislerdir. Arastirma
bulgular1 tartisilmig ve ileride yapilacak aragtirmalara ve uygulamalara yonelik dnerilere yer verilmistir.

Anahtar sozciikler: Az goren, gorme yetersizliginden etkilenmis 6grenciler, kendini izleme teknigi, matematik,

¢arpma

Abstract: The aim of this study was to investigate the effectiveness of the self-monitoring technique in increasing
mathematics multiplication fluency of students with visual impairments. Participants of the study were three students
with visual impairments aged between 11 and 14 and attended 5th grade classrooms at a second stage of a primary
school for students with visual impairments located in Ankara. All students with visual impairments who used sight
as a primary sense could read and write using large printed texts. The study has been conducted using a changing
criteria design. The results of the study indicated that self-monitoring technique was highly effective in increasing the
number of correct answers, accuracy rates of multiplication fluency and in reducing the number of incorrect answers
in all students participated in the study. Overall, study results showed that the self-monitoring technique was effective
in increasing multiplication fluency in students with visual impairments. The findings of the study also indicated that
the accuracy rates and the correct answer rates of all students were maintained two weeks after the completion of the
study. All participants expressed that the technique was easy to use and effective. Research findings were discussed
and recommendations for future research and practice were provided.
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1. GIRIS
Akicilik az ¢aba harcayarak verilen gorevi hizli ve dogru olarak sergileyebilmek olarak

tanimlanmaktadir (Cates ve Rhymer, 2003; Chiesa ve Robertson, 2000; Hartnedy ve ark., 2005).
Farkli becerilerde akicilik kazanilmasi becerilerin gelistirilmesi ve ustalik kazanilmasini
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saglamaktadir. Akicilik ile 6grenilen beceriler otomatiklesir, farkinda olarak ve ¢ok az gaba ile
sergilenebilir (Hartnedy ve ark., 2005). Hedef davranista, beceride akicilik seviyesine ulagmak
beceri edinimini kalic1 hale getirdigi gibi becerinin genellemesine de yardimci olur, dikkat
siiresini arttirir veya dikkat dagmikligina karsi diren¢ kazanilmasini saglar, ileri beceriler elde
etmek icin kapasiteyi arttirir veya daha karmasik beceriler sergilenmesini saglar (Haring ve
Eaton, 1978; Hartnedy ve ark., 2005). Nitekim basit iglemleri daha hizli ¢ézebilen 6grenciler
karmasik islemleri de daha hizli bitirmektedir (Skinner, Fletcher, ve Henington, 1996).
Davranigsal agidan karmasik islemleri daha hizli bitiren birey karmasik islemlerle daha ¢ok
alistirma yapma sansi bulmakta, beceriyi genelleme ve ustalagma saglandigi icin birey daha
fazla pekistire¢ kazanma firsat1 da elde etmektedir (Skinner ve Schock, 1995).

Akademik becerilerin ¢ogunda ulagilmak istenen hedef becerinin genellenmesi, yeni
uyaranlara karst da uygulanabilmesi ve bunun sonucunda ise daha karmasik becerilerin
kazanilmasina temel olusturmasidir. Edinilen becerinin yeni uyaranlara karsi genellenmesi ve
basit becerilerin bir araya gelerek daha karmasik becerileri olusturmasi akademik beceriler
arasinda belki de en ¢ok matematik becerileri i¢in s6z konusudur. Yapilan arastirmalar basit
islemleri daha hizli ¢6zebilen Ogrencilerin karmasik islemleri de daha hizli bitirdigini
gostermektedir (Skinner ve ark., 1996). Matematik, sirali bir beceridir ve biitiin beceriler bir
digerinin iizerine insa edilir. Diger baz1 akademik beceriler i¢cin de benzer durum s6z konusudur
fakat matematik becerileri gibi tam olarak hiyerarsik degildir. Ornegin okudugunu anlama
becerisine sahip olmayan bir 6grenci sifatlar konusunda basarili olamayacaktir. Fakat sifatlar
konusunda bagarilt olamayan bir 6grenci zarflar konusunda veya isimler konusunda bagarilt
olabilir (Balow,1964)Matematikte ise temel alt bir beceri kazanilmadan bir iist beceriye ¢ikmak
cok zordur (Balow, 1964). Bu nedenle &grencilerin sahip olduklart matematik becerilerini
genelleyebilmeleri ve yeni durumlara uyarlayabilmeleri icin sahip olduklari problem ¢ézme
becerilerinde akicilik kazanmalar1 gerekmektedir (Daly ve ark., 1997; Daly III ve ark., 1996;
Eaton ve ark., 1978). Boylece bir iist beceri diizeyine ¢ikmalart miimkiin olacaktir. Matematik
icin s6z konusu olan bu iglemler hiyerarsisinin temelinde dort islem vardir. Dort islemi akict bir
sekilde yapamayan bir 6grenci matematikte geriye kalan konularin ¢ok azinda basarili olabilir
(Burns, 2005).

Matematik yetersizligine sahip akicilik problemleri yasayan bireylerde sistematik
alistirma ve akicilik calismalar1 kritik 6lgiide onemlidir (Cates ve Rhymer, 2003; Chiesa ve
Robertson, 2000; McGlaughlin, Knoop, ve Holliday, 2005; Woodward, 2006). Woodward’a
(2006) gore yeni bilgileri elde etme ve unutmama dogrudan dogruya bilgilere cevap verme
firsatlart ve Ogrenciye verilen aligirma uygulamalarini sayisiyla baglantilidir.  Akicilik
uygulamalarinin en Onemli yoni Ogrencilere daha karmasik ve zorlayici matematiksel
islemlerden once bu becerilere temel olusturacak 6n kosul niteligindeki temel islemlerde
akicilik ve ustalik kazanmalarini saglamaktir (Chiesa ve Robertson, 2000; McDougall ve Brady,
1998; Woodward, 2006). Basit matematiksel beceriler aligtirmalar sayesinde kalici hale gelir ve
sonrasinda ise ileri seviye matematik becerilerini kazanma imkani saglar (Woodward, 2006).

Gorme yetersizliginden etkilenmis Ogrenciler ile yapilan aragtirma bulgular1 gérme
yetersizliginden etkilenmis 6grencilerin normal geligim gosteren akranlarina oranla ciddi oranda
akademik basarisizlik riski sergilediklerini gostermektedir (Frank, 2000; Sacks ve ark., 1998;
Viisola, 1999; Zebehazy, Zigmond, ve Zimmerman, 2012). Yapilan arastirmalar gorme
yetersizlik durumu arttik¢a dgrencilerin basari seviyelerinin diistiigiinii, matematik, okuma, fen
ve diger derslerde akademik kazamimlarin azaldigimi gostermektedir (Zebehazy, Zigmond, ve
Zimmerman, 2012). Matematiksel islem yapma ve problem ¢6zme becerileri meslek
ediniminden giinlik yasam becerilerine kadar bir¢cok alanda gereklidir. Fakat matematik
becerileri okul Oncesi donemde kazanilmaya baglar ve goérme yetersizliginden etkilenmis
bireyler ¢evrelerini dokunsal ve isitsel girdilerle algilayabildikleri i¢in akranlarma oranla daha
az gorsel matematiksel girdi elde edebilirler.
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Gorme yetersizliginden etkilenmis bireylerin biiyiik bir cogunlugu basit problem ¢ézme
becerilerine sahip olmalarina ragmen bu becerileri akict bir sekilde gergeklestirmede problemler
yasamaktadirlar. Bu o6grenciler genellikle akademik beceri calismalarini bir egitimcinin
varliginda gerceklestirebilmekte ve bir egitimci olmadigt durumlarda goérsel motor
koordinasyon gerektiren akademik becerileri sergileme isteksizligi gosterebilmektedirler
(Crandell ve Robinson, 2007). Bu isteksizlik sonucunda ise sahip olduklar1 beceri diizeyinde
yeteri kadar alistirma yapamadiklar: icin akicilik kazanmada sinirliliklar ortaya ¢ikmaktadir.
Gorme yetersizliginden etkilenmis, hafif diizey gérme engelli 6grenciler sahip olduklar1 gorme
becerilerini akademik ortamlarda bilgi edinme amagli olarak kullanmakta ve gorsel motor
koordinasyon becerilerini gelistirmekte smirliliklar yasayabilmektedirler (Zigmond ve
Zimmerman, 2012).

Gorme yetersizliginden etkilenmis bireyler gorsel algi ve gorsel motor koordinasyonda
problem yasamakta ve bunun sonucunda da bilgi ediniminde sinirliliklar sergilemektedirler
(Knowlton, 1997; Pieters ve ark., 2012; Sacks ve ark., 1998). Bu sinirliliklar nedeniyle gorme
yetersizliginden etkilenmis bireyler okul miifredatina erismekte yetersizlikleri temelli
problemler yagamaktadirlar (Zebehazy ve ark., 2012). Okul miifredatina sinirli da olsa erisildigi
durumlarda ise akicilik ve genelleme eksiklikleri olusmaktadir (Pieters ve ark., 2012; Sacks ve
ark., 1998).

Aragtirmacilar ek bir engelin eslik etmedigi, sadece gorme yetersizliginden etkilenmis
bireylerin semantik hafiza problemleri olmadig1 i¢in bu bireylerin gorsel motor koordinasyonda
problem yasadiklarini diisiinmektedirler (Klein ve ark., 2011; Pieters ve ark., 2012). Ayrica
Sonksen ve arkadaslari (1991) ek bir yetersizligin eslik etmedigi durumlarda gorme
yetersizliginden etkilenmis bireylerin gorsel algilariin gelistirilebilecegini belirtmektedirler.
Knowlton (1997) gorme yetersizligine sahip ¢ocuklar ve normal gelisim gosteren akranlarinin
gorsel tarama ve takip etme becerileri lizerine yaptig1 bir aragtirmasinda gérme yetersizligine
sahip ¢ocuklarin takip yolu ve uzunluklari arasinda farklar olsa da tarama akiciligi agisindan
anlamli bir fark olmadigin ortaya koymustur. Sonksen ve arkadaglari (1991) yaptiklar1 bir
calismada gorsel alginin g¢esitli uyaranlar ve goz alistirmalari ile arttirilabilecegini
gostermektedir. Vervloed ve arkadaglar1 (2006) yaptiklart meta analiz ¢aligmasinda goérme
yetersizliginden etkilenmis bireylerin gérme fonksiyonlari {izerine ¢aligmalar1 incelemis, gorsel
keskinligin ve gorsel-motor koordinasyonun daha sonradan yapilan ¢aligmalarla
arttirllabildigine dair etkili sonuglar oldugunu belirtmislerdir. Gorsel motor koordinasyon
becerilerinin  yapilacak c¢alismalarla arttirilabilmesi, bireyde var olan goérsel motor
koordinasyonun tam olarak sergilenebilmesi veya gelistirilebilmesi igin birtakim kendini
diizenleme tekniklerinin kullanilmasii akla getirmektedir. Bireyin kendini yonetme teknikleri
yardimiyla var olan gdrsel motor koordinasyon diizeyini verimli sekilde kullanabilecegi
diisiiniilmektedir. Kendini yonetme teknikleri incelendiginde alanyazinda en c¢ok karsilagilan
kendini yonetme tekniginin kendini izleme teknigi oldugu goériilmektedir (McDougall, 1998).

Kendini yonetme tekniklerinden olan kendini izleme teknigi kendini degerlendirme ve
kendini kaydetme bilesenlerinden meydana gelmektedir. Kendini degerlendirme kisinin kendi
performansi veya davranis1 hakkinda kendi kendine sordugu ortiilii (covert) bir soru seklidir
(Acaba ben hizli ¢alistyor muyum?) (McDougall, 1998). Kendini kaydetme ise kendini
degerlendirme sorusuna bir dokiiman {izerinde veya Ortiili bir sekilde verilen cevaptir
(McDougall ve Brady, 1998). Kendini izleme kisinin kendi davramislarini izleyerek bu
davramigim1  kaydetmesini ve dogru davramisi veya uygun performanst sergileyip
sergileyemedigine karar vermesini gerektiren iki uygulama basamagindan olusmaktadir
(Mooney ve ark., 2005). Kendini izleme teknigi ile yapilmis bir¢ok aragtirmada gézlemleme ve
kayit davraniglari i¢in bir uyaran ile birlikte kullanilir. Uyaran genellikle bir kulaklik veya
kasetgalardan yayilan sesli bir ipucu (Edwards, Salant, Howard, Brougher, ve McLaughlin,
1995; Firman, Beare, ve Loyd, 2002) olabilecegi gibi gorsel veya dokunsal da olabilir (Hughes,
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Ruhl, Schumaker, ve Deshler, 2002). McDougall (1998) yaptigi meta analiz ¢alismasinda
yetersizlikten etkilenmis bireylerin akademik becerilerinin arttirilmasinda ve akicilik
kazanmalarinda kendini yonetme tekniklerinin etkili oldugunu belirtmistir. Sosun ve Ozdemir
(2012) ise yaptiklar1 c¢alismada kendini izleme tekniginin goérme yetersizligine sahip
ogrencilerin okumada dikkatlerini arttirdigini ortaya koymustur.

Kendini izleme teknigi yetersizlikten etkilenmis bireylerde farkli yaslarda (DiGangi ve
ark., 1991), genel egitim ve 6zel egitim ortamlarinda (Agran ve ark., 2002; Shimabukuro ve
ark., 1999) kullanilan bir tekniktir. Kendini izleme teknigi yonergeleri takip etme, dikkatini
siirdiirme (Agran ve ark., 2002), siif i¢i problem davraniglarin azaltilmas1 (Harris, Friedlander,
Saddler, Frizzelle, ve Graham, 2005), ev 6devlerinin tamamlanmas1 (Fish ve Mendola, 1986)
farkli hedef davranislarda, sosyal etkilesim becerilerinin 6gretimi (Apple, Billingsley, Schwartz,
ve Carr, 2005), akademik becerilerin kazandirilmasi ve akiciligin arttirilmasinda (Peterson ve
ark., 2006; Smith, 2006; Trammel ve ark., 1994) farkli denek gruplariyla oldukca siklikla
kullanilmakta ve olumlu sonuglar veren diisiik maliyetli ve uygulamasi oldukca kolay olan bir
tekniktir (Carr ve Punzo, 1993). Yetersizlikten etkilenmis bireylerle yapilan arastirmalar temel
matematik becerilerinde akicilik kazanmada kendini izleme tekniginin etkili oldugunu ortaya
koymustur (McDougall; 1998) fakat hafif ve orta diizey gérme yetersizliginden etkilenmis
Ogrencilerin matematik akiciligini arttirmaya yonelik kendini izleme teknigi kullanilan sadece
bir ¢alismaya rastlanmstir (Isitmez, 2006).

Hafif ve orta diizey gérme yetersizligine sahip bireyler i¢in gorsel algilarini aktif olarak
kullanabilecekleri 6gretimsel uygulamalara ihtiyagc duyulmaktadir (Viisola, 1999). Bu
ogretimsel uygulamalar ile goérme yetersizliginden etkilenmis bireylerin matematiksel islem
yapma becerileri ve gorsel algi ve gorsel motor koordinasyon becerilerinin gelisecegi
diisiiniilmektedir. Farkli yetersizlik tiirlerinden etkilenmis bireylerle yapilan c¢alismalarda
ogrencilerin kendini izleme teknigi kullanimina karsi uyum problemi yasamadiklari, akademik
becerilerde kullanilmasinin performans ve akicilik iizerinde olumlu etkileri oldugu bilinen
kendini izleme tekniginin gérme yetersizliginden etkilenmis 6grenciler i¢cin de matematiksel
islemlerde akicilik kazanmada etkili bir teknik olabilecegi diisliniilmektedir. Hafif ve orta diizey
gorme yetersizligine sahip bireyler kendini izleme teknigi ile var olan goérme kalintilarini aktif
olarak kullanarak matematiksel islem basamaklarini takip edebilecegi diisiiniilmektedir (Isitmez,
2006). Boylece gorme yetersizliginden etkilenmis bireylerin gorsel algi, gorsel motor
koordinasyon becerileri aktif olarak kullanilarak matematiksel islem basamaklari tizerinde
akicilik kazanmasi saglanabilir. Bu nedenle bu aragtirma hafif diizey gérme engelli 6grencilerin
matematikte carpma islem akiciligl saglamalarinda kendini izleme tekniginin etkililigi iizerine
yapilmustir.

Bu aragtirmanin amaci orta ve hafif diizey gorme yetersizligi olan 6grencilerde kendini
izleme tekniginin matematikte carpma islem akiciligini arttirmada etkisini ve kendini izleme
tekniginin sosyal gecerliligini incelemektir. Arastirma kapsaminda akicilik 6grencilerin bir
oturum siiresince yaptiklari ¢arpma islemlerinin dogru sayilari, yanlis sayilar1 ve dogruluk
oranlari iizerinden hesaplanmustir.

2. YONTEM
2.1. Katihmeilar

Bu arasgtirmanin katilimcilar1 Ankara’da Milli Egitim Bakanligt (MEB)’ na bagh bir
gorme engelliler okuluna devam eden 3 gorme yetersizliginden etkilenmis Ogrencidir.
Arastirmada katilimcilar igin kod isimler kullanilmigtir. Tablo 1°de Ogrencilerin yaslari,
cinsiyetleri, tibbi tanilari, gorsel diizeltme bilgileri ve kullandiklar1 punto biyiiklikleri
verilmistir.
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Tablo 1. Katilimer 6zellikleri

Ogrenci Yas Cinsiyet Simf Yetersizlik Diizeltme Punto
Durumu Biiyiikliigii

Mehmet 14 Erkek 5. Smif Retinitis Kullanmiyor 22 Punto
Pigmentosa

Kemal 11 Erkek 5. Smif Glokom Kullanmiyor 20 Punto

Farid 12 Erkek 5. Siuf Glokom Gozlik 18 Punto

Katilimcilar1 belirleme siirecinde ilk olarak okul miidiirii, rehberlik servisi ve sube
Ogretmenleriyle goriisiilmils ve katilime1 dnkosullart hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya
katilmanin 6nkosullar1 a) Aragtirmaya katilmaya goniillii olmak, b) Hafif diizey gérme engelli
tanist almis olmak, ¢) Gorme engeli disinda ek bir yetersizligi olmamak ve d) Matematikte
carpma islemini smif diizeyinde akici bir sekilde yapamamak olarak belirlenmistir. Yapilan
goriismeler sonucunda onkosullara sahip oldugu disiiniilen 5 Ogrenci belirlenmistir. Bu
ogrenciler bir hafta boyunca matematik derslerinde gézlemlenmistir. Uygun beceri diizeyinde
olan ii¢ 6grenci arastirma igin aday olarak secilmistir. Katilimcilarin tamami okula yatili olarak
devam eden o6grencilerdir. Arastirmaya katilmaya aday olan dgrencilerin aileleriyle goriismeler
yapilarak arastirma hakkinda bilgi verilmis, arastirmanin igerigi ve arastirma kosullari
aciklanmigtir. Ailelere haklari anlatilarak calismaya baslamak igin gerekli olan izin formlart
aciklanmig ve ¢aligma baglamadan ailelerden arastirmaya katilim izinleri alinmigtir.

2.2. Ortam ve Materyaller

Arastirma gorme yetersizliginden etkilenmis Ogrencilerin egitim aldigi bir devlet
okulunda gerceklestirilmistir. Okula Ogrenciler giindiizli ve yatili olarak devam
edebilmektedirler. Arastirma uygulamalari okulun 4m x 4m boyutlarinda bos bir siifinda
gerceklestirilmistir.  Sinifta U  seklinde bir masa, sandalyeler, yazi tahtast ve pano
bulunmaktadir. Denekler U seklindeki masaya oturtulmus ve Ogretim oturumlari sirasinda
arastirmaci biitiin 6grencilerin gorebilecegi bir mesafeden tahtada 6gretimi gerceklestirmistir.
Diger oturumlarda 6grenciler U seklindeki masada oturmuslardir.

Ogrenciler tarafindan kullanilan materyaller; soru kagitlar, grafik kagitlari, ¢dziim
basamaklar1 kendini izleme formlar1 ve zil sesi ¢ikaran bir MP3 oynaticidir. Soru kagitlar
21%29,7 cm ebatlarinda, bes satir ve iki slitundan olugan, 10 adet iki basamakli eldeli ¢arpma
islemi igerir. Sorular 6grencilerin diizeylerine uygun olarak 2 basamakli, dikey ve eldeli carpma
islemleri  igermektedir.  Sorularin = hazirlanmasinda ~ Math  Resource  Studio 5
(www.schoolhousetech.com, 2012) isimli bilgisayar programindan faydalanilmistir. Sorularin
tamaminin esit zorluk diizeyinde olmasi i¢in uzman goriisii alinmig ve gelistirilen bir bilgisayar
programi yardimiyla bu saglanmistir. Biitiin katilimcilara bir oturumda aymi soru kagitlart
verilmistir. Bir soru kagidi bir oturumdan fazla kullanilmamistir. Bos grafik kagitlar1 21 x 29,7
cm ebatlarindadir. Grafikler, i¢i Ogrenci tarafindan dolduracak sekilde bos siitunlardan
olusmaktadir. Yatay eksende oturum sayisi, dikey eksende dogru yapilan islem sayis1 bulunmus
ve her bir oturum igin ulagilmas1 gereken hedef dogru islem sayisi siitunlar {izerinde
isaretlenmistir. C6ziim basamaklar1 kendini izleme formlar1 21 % 29,7 cm ebatlarindadir. Céziim
basamaklari kendini izleme formu akademik dikkati toplamaya yonelik “Bu soruyu ¢dzmek i¢in
dikkatimi toplamis miydim?” sorusu ile baslamaktadir. Coziim basamaklari kendini izleme
formu soru kagidinda bulunan her bir soru i¢in detayli islem basamaklarini igermektedir. Her bir
islem basamagi i¢in bir kontrol maddesi bulunmaktadir. Kontrol maddeleri her bir islem
basamagi icin “Birler basamagindaki sayilari dogru olarak carptim mu?”, “Birler ve onlar
basamagindaki sayilar1 dogru olarak carptim mu ?” ve “Eldeyi ekledim mi?” gibi sorular
seklinde yazilmistir. Her bir sorunun karsisinda Evet/Hayir segenekleri bulunmaktadir.
Oturumlarda o6grencilerin kendini izleme teknigine uygun olarak 45 saniyede bir zil sesi
duymalar1 ve performanslarini bu zil sesine gore diizenlemeleri icin bir MP3 oynatict

ISSN: 1300-5340 http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/



Gorme Yetersizliginden Etkilenmis Ogrencilerde Matematikte Carpma Islem Akiciligini Arttirmada Kendini ... 681

kullanilmistir. Arastirmada 6grenciler i¢in hazirlanan Soru kagitlar1 (Ek-2), Coziim basamaklari
Kendini Izleme Formu (Ek-3) ve Kendini izleme Grafik Kagitlar1 (Ek-4) gdrme yetersizliginden
etkilenmis 6grenciler i¢in uyarlanmistir. Formlar hazirlanirken 22 punto biiyiikliigiinde yazi1 ve
rakamlar kullanilmastir.

2.3. Arastirmanin Deseni

Arastirmada tek denekli deneysel desenlerden degisen Olciitler deseni kullanilmustir.
Degisen olgiitler deseni bir hedef davranisla ilgili baslama diizeyi verileri elde edildikten sonra
birka¢ uygulama evresi icerir. Her bir uygulama evresi hedef davranis igin belirli bir seviye
boyunca uygulanir (Hartmann ve Hall, 1976). Degisen Olgiitler deseninde baslama diizeyinde
hedef davranis kararlilik gosterdiginde hedef davranista daha zor bir seviye (6l¢iit) belirlenir ve
istenilen seviyede kararlilik gdsterinceye kadar uygulama devam eder. Yeni seviyede hedef
davranis kararlilik gdsterdiginde ise tekrar daha zor bir seviye belirlenir ve ayni uygulamaya
devam edilir. Bu uygulama hedef davranista istenilen seviyeye gelinene kadar devam eder.

Ik uygulama evresi icin belirlenen &lgiit, dgrencinin baslama diizeyinde bir oturumda
yaptig1 dogru islem sayismin %10 daha fazlasidir (Farrell ve McDougall, 2008). Takip eden
uygulama evreleri i¢in de 6l¢iit bir 6nceki uygulama evresinde yaptigi dogru islem sayisinin
%10 fazlas1 olarak belirlenmistir (Farrell, 2007). Arastirma siireci baslama diizeyi, 6gretim,
uygulama ve izleme evrelerinden olusmaktadir. Uygulamada 1ii¢ uygulama evresi
bulunmaktadir.

2.4. Bagimh Degiskenler

Bu aragtirmanin bagimli degiskenleri dakikada yapilan dogru islem sayisi, dakikada
yapilan yanlis islem sayist ve dakikada yapilan islemlerin dogruluk yiizdesini kapsayan islem
akiciligidir.

2.4.1. Dakikada yapilan dogru igslem sayist

Arastirmada dakikada yapilan dogru islem sayisi uygulamaci tarafindan daha 6nceden
carpma isleminin her bir basamagi i¢in hazirlanan cevap bosluklarina 6grenci tarafindan yazilan
dogru rakamlar olarak tanimlanmigtir (Farrell ve McDougall, 2008).

2.4.2. Dakikada yapilan yanlis islem sayist

Arastirmada dakikada yapilan yanlis islem sayisi, hesaplanmasi uygulamaci tarafindan
carpma igleminin her bir basamagi i¢in hazirlanan cevap bosluklarina 6grenci tarafindan yanlis
rakamlarin yazilmasi veya bos birakilmasi olarak tanimlanmistir (McDougall ve Brady, 1998).

2.4.3. Dogruluk yiizdesi

Dogruluk yiizdesi, bir oturumda uygulamaci tarafindan hazirlanan bosluklara &grenci
tarafindan yazilan dogru rakamlarin sayisinin, dogru ve yanlis yazilan rakamlarin sayisina
boliinmesi ve 100°le carpilmasiyla hesaplanmigtir. Dogruluk yiizdesi hesaplanirken uygulamaci
tarafindan hazirlanan bosluklara yazilan rakamlar dikkate alinmus, bos birakilan cevaplar
dikkate alinmamustir.

2.5. Bagimsiz Degisken

Bu arastirmanin bagimsiz degisken kendini ydnetme tekniklerinden kendini izleme
teknigidir. Arastirmada iki farkli kendini izleme islem siireci bir arada kullamlmistir. ilk islem
stireci Ogrencinin her bir soru ¢dziim islem basamagimi dogru olarak yapip yapmadigini
izlemesi, ikinci iglem siireci ise her bir oturum boyunca yaptig1 dogru islem sayist ve hizim
izlemesini saglayan grafikle kendini izleme siirecidir.

ISSN: 1300-5340 http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/



682 Mehmet Salih Kiigiikdzyigit, Selda Ozdemir

2.5.1. Kendini izleme islem basamaklart

Kendini izleme islem basamaklar1 6grencinin dogru veya yanlis olarak yaptigi islem
basamaklarint her bir soru i¢in ayri ayri incelemesine ve hata yaptigr islem basamaklarini
gormesine dayanmaktadir. Ogrenci oturum boyunca dogru veya yanlis yaptig1 biitiin sorular igin
aynt sorunun ¢Oziim basamaklarimi ve kontrol sorularimi igeren bir kontrol listesi ile
karsilagtirma yapar. Kendi cevabi ile dogru cevabi karsilastirir. Béylece kendini izlemenin ilk
basamagi olan kendini degerlendirmeyi gerceklestirmis olur. Daha sonra kontrol listesinde yer
alan sorunun karsisinda bulunan dogru islem basamagi tanimi ve sorusunun karsisinda bulunan
Evet/Hayir seceneklerinden kendisine uygun olan secenegi isaretleyerek islem basamaklari i¢in
kendini izlemeyi sonlandirmis olur.

2.5.2. Islem sayisinda grafikle kendini izleme

Grafikle kendini izleme 6grencinin bir oturum boyunca yaptig1 dogru islemlerin sayisini
izlemesini saglamayr amaclamaktadir. Ogrenci grafik iizerinde dogru olarak yaptig1 islem
sayisini isaretleyerek her oturum sonu igin kendi performansini degerlendirir ve kaydeder. Bir
onceki oturumda yaptigi dogru islem sayisini ve o oturumda yapmasi gereken islem sayilarini
gorebilir. Grafiklerde sadece dogru yapilan islem sayilar1 yer almaktadir. Yanlis yapilan islem
sayilarina yonelik herhangi bir bilgi yer almamaktadir.

2.6. Uygulama

Arastirmanin uygulama siireci arastirmaya katilabilecek aday gorme yetersizliginden
etkilenmis 6grencilerin belirlenmesi ile baglamistir. Bu kapsamda aragtirmaci ilk olarak Ankara
ilinde yer alan bir gérme engelliler okulu ile goériismiistiir. Okul miidiirii ve sube 6gretmenleri
ile yapilan goriismelerin sonucunda arasgtirma i¢in uygun 6zelliklere sahip oldugu ifade edilen 5
aday ogrenci belirlenmistir. Belirlenen 6grenciler oncelikle siniflarinda bir matematik dersinde
aragtirmaci tarafindan matematik becerileri ile ilgili olarak goézlemlenmistir. Daha sonra
arastirmanin  baglangic asamasinda Ogrencilerin aragtirmaya katilip katilmayacaklarini
belirlemek amaciyla hazirlanan bir 6n calisma gerceklestirilmistir. Bu 6n ¢alismada aday
Ogrencilerin ¢arpma islemi yapma becerileri ve ihtiyag duyduklari punto biiyiikliikleri
incelenmistir. On ¢alismanin sonucunda katilimeilar icin belirlenen 6n kosul becerilere sahip ii¢
Ogrenci belirlenmistir. Yapilan 6n c¢alisma sonrasindaki biitiin oturumlar uygulama ortaminda
gerceklestirilmistir.  Aragtirmanin  biitlin  oturumlarinda aragtirmaci sinifin  aydinlatmasi,
sessizligi, diizeninin, kullanilacak materyal ve kayit ¢alarin ¢alismaya uygun oldugunu kontrol
etmis daha sonra calismaya baslanmistir. Calismaya baslarken 6grencilere uymalar1 gereken
kurallar hatirlatilmis ve bir oturumda hizli ve dogru sekilde ¢ozebildikleri kadar ¢arpma islemini
¢Ozmeleri istenmistir. Arastirma boyunca oturumlar her giin en fazla bir oturum olacak sekilde
yapilmis ve sadece hafta ici glinlerde uygulama gergeklestirilmistir. Uygulama yapilan giinlerde
uygulamalar ayni saatler arasinda gergeklestirilmistir. Uygulama Baslama Diizeyi, Ogretim
Oturumlari, 1. Uygulama Evresi, 1. Uygulama Evresi, III. Uygulama Evresi, IV. Uygulama
Evresi ve izleme Oturumlari olmak iizere toplam yedi asamadan meydana gelmistir.

2.7. Baslama diizeyi

Basglama diizeyi oturumlarinda &grencilere soru kagitlari verilmis ve sorular hakkinda
agiklama yapilmistir. Ogrencilerden ii¢ dakikada yapabildikleri kadar garpma islemini dogru
olarak yapmalar1 istenmistir. Ogrencilere sadece oturum baginda oturumun basladiina dair ve
oturumun sonunda oturumun bittigine dair yonerge verilmistir.

2.8. Ogretim oturumlari

Arastirmact Ogrenciler ile baslama diizeyi verilerini toplama siireci bittikten sonra
Ogretim siirecine baslamistir. Arastirmaci ¢arpma isleminin neden 6nemli oldugunu dgrencilere
sorular sorarak fark ettirmis ve kendini izleme teknigi uygulama adimlarina ge¢mistir. Kendini
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izleme teknigi 6gretiminde Agran, King-Sears, Wehmeyer, ve Copeland (2003)’1n gelistirdikleri
10 adimda kendini izleme teknigi islem siireci uygulanmigtir.

1. Adim: Hedef davranisi se¢, uygun davranisi ve uygun olmayan davranisi goster.
2. Adim: Hedef davranislarin yararlarini tartis.
3. Adim: Hedef davranis i¢in basar1 dl¢iitiinii belirle ve uygulama yaptir.

4. Adim: Ogrencilerin kullanacag kendini izleme teknigini, materyallerini ve kendini
izleme teknigini kullanmanin yararlarini tanimla.

5. Adim: Hedef davranisi kazandirma siirecinde kendini izleme teknigini kullanmaya
model ol.

6.Adim: Hedef davranigi kazandirirken kendini izleme teknigini kullanmada rehberli
uygulama ve rol teknigini uygula.

7. Adim: Ogrencilerin, rol oynama asamasinda kendini izleme teknigini kullanma
yeterliliklerini degerlendir.

8. Adim: Kendini izleme tekniginin kullanilacag1 gercek durumlari tartis.
9. Adim: Gergek durumlarda bagimsiz uygulama firsati sagla.

10. Adim: Gergek durumlarda Ogrencinin kendini izleme tekniginde bagimsizligini
belirle.

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen Kendini izleme Teknigi Ogrenci Degerlendirme
Kontrol Listesi kullanilarak, &grencilerin  kendini izleme teknigini dogru sekilde
kullanabildikleri anlasildiktan sonra uygulama evrelerine geg¢ilmistir.

2.9. 1.Uygulama Evresi

Uygulama oturumlarinda 6grencilere soru kagitlari verilmis ve sorular hakkinda agiklama
yapilmistir.  Ogrencilerin uymas1 gereken kurallar hatirlatildiktan sonra {i¢ dakikada
yapabildikleri kadar carpma Arastirmaci Ogrencilere Coziim Basamaklart Kendini Izleme
Formlarim1 (Ek-3) dagitip, Ogrencilerden oturum boyunca ¢ozdikleri sorulart Coziim
basamaklari kendini izleme formu ile ayni islem sirast ile ¢oziip c¢ozmediklerini kontrol
etmelerini istemistir (kendini degerlendirme). Ogrenciler kendi ¢ozdiikleri sorular iizerinden,
kontrollerini yaparak, her bir basamak igin Coziim Basamaklar1 Kendini izleme Formunu
doldurmalar1 istenmistir. Ogrencilere oturum basinda oturumun basladigina dair isaret verilip,
sorular1 ¢dzmeye baslamalari istenmistir. Ogrencilere 45 saniyede bir kez zil sesi dinletilmistir.
4. uyart sesiyle birlikte arastirmaci &grencilere sorular igin verilen zamanin doldugunu,
oturumun sona erdigini, kagitlar1 ve kalemleri birakmalar1 gerektigini sdylemistir. Uzerinde
dogru veya yanlis seceneklerini isaretlemislerdir (kendini kaydetme). Ogrenciler islemlerini
kontrol ederken arastirmaci dgrencilerin dogru olarak yazdigi rakamlarin sayisini hesaplamistir.
Arastirmaci 6grencilerin yaptiklart dogru sayilarimi soru kagitlari {izerine yazmistir. Uygulamaci
ogrencilere Kendini izleme Grafiklerini verip, dogru islem sayilarmi Kendini Izleme Grafigi
iizerine yazmalarini ve yaptiklari dogru islem sayilarni Kendini Izleme Grafiginde
isaretlemelerini istemistir. Ogrenciler s6z konusu oturumda yaptiklar1 dogru islem sayilarim
Kendini izleme Grafigi iizerinde isaretlemislerdir. Arastirmaci 6grencilere daha 6nceden isaretli
olan hedef dogru islem sayisina ulasip ulagamadiklarini sormus, 6grenciler hedef dogru islem
sayisina ulasip ulagamadiklarina karar vermislerdir (kendini degerlendirme). Daha sonra
arastirmaci 6grencilerden hedeflerine ulasip ulasiimadiklarimi Kendini izleme Grafigi iizerine
yazmalarini istemistir (kendini kaydetme).

Ogrenciler ilk oturum icin daha 6nceden belirlenen hedefe ulasip ulasamadiklarini
Kendini Izleme Grafikleri iizerine yazmislardir. Arastirmaci dgrencilere hedef dogru sayisina
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ulasmalar1 i¢in ne yapmalar1 gerektigini sormustur. Arastirmaci 6grencilere dogru islem sirasini
takip etmeleri ve dikkatli bir sekilde sorular1 tempolarini arttirarak ¢ozmeleri halinde hedef
dogru sayisina ulasacaklarini sdylemistir. Bu islemden sonra ilk uygulama oturumu bitirilmistir.
Ogrenciler kendileri icin daha dnceden baslama diizeyi verilerine gére belirlenen hedef dogru
sayisina ulasana kadar I-Uygulama oturumlarina devam edilmistir. Ogrenciler dogru islem
sayisinda Olciit olarak belirlenen %10 artis1 art arda 3 oturum boyunca siirdiirdiikleri anda |-
Uygulama evresi sonlandirilarak séz konusu O6grenci icin II-Uygulama evresine gecilmistir
(Farrell ve McDougall, 2008).

2.10. 11. Uygulama Evresi

I. Uygulama evresinde yapilan uygulama islem siireci tekrar edilmistir. Ogrencilerin 1.
Uygulama evresinde belirlenen o6lgiitii saglayan art arda en az {i¢ oturumda yaptig1 dogru islem
sayisinin ortalamasi almmustir (Cynthia, 1986). Elde edilen sonuca %10 u eklenerek II.
Uygulama evresi i¢in 6lgiit olarak belirlenmistir. Ogrenci belirlenen 6lgiitii art arda en az iic
oturum boyunca karsiladigi zaman III. Uygulama evresine gegilmistir (Farrell ve McDougall,
2008).

2.11. l11. Uygulama Evresi

II. Uygulama evresinde yapilan uygulama islem siireci tekrar edilmistir. Ogrencilerin II.
Uygulama evresinde belirlenen o6lgiitii saglayan art arda en az {i¢ oturumda yaptig1 dogru islem
sayisinin ortalamasi alinmustir. Elde edilen sonuca %10 u eklenerek III. Uygulama evresi igin
yeni dlgiit olarak belirlenmistir. Ogrenci belirlenen 6l¢iitii art arda en az {i¢ oturum boyunca
kargiladigi zaman III. Uygulama evresi sonlandirilmigtir. IV. Uygulama evresine gecilmistir
(Farrell ve McDougall, 2008).

2.12. 1V. Uygulama Evresi

II. Uygulama evresinde yapilan uygulama iglem siireci tekrar edilmistir. III. Uygulama
Evresinde belirlenen Slgiitii saglayan art arda en az ii¢ oturumda yaptig1 dogru islem sayisinin
ortalamas1 almmistir. Elde edilen sonuca %10 u eklenerek IV. Uygulama evresi i¢in yeni 6lgiit
olarak belirlenmistir. Ogrenci belirlenen &lgiitii art arda en az ii¢ oturum boyunca karsiladig
zaman [V. Uygulama evresi sonlandirilmistir. IV. Uygulama evresinden sonra Ogrenciyle
izleme oturumlarina gecilmistir.

2.13. izleme Oturumlar:

zleme oturumlari IV. Uygulama evresi son oturumundan 2 hafta sonra
gerceklestirilmistir. izleme oturumlarinda IV. Uygulama evresi oturumlarinda takip edilen
basamaklar tekrar edilmistir. Ogrencilere soru kagitlart verilmis ve uymalar1 gereken kurallar
hatirlatilmistir. Bagla komutuyla sorular1 ¢6zmeye baslamalar1 ve hizli ve dogru sekilde sorular
¢ozmeleri istenmistir. Ogrenciler ilk uyar sesi ile sorular1 ¢dzmeye baslamis ve her 45 saniyede
bir defa uyari sesi duyulmustur. Son uyari sesi ile birlikte uygulama sonlandirilmis ve C6ziim
Basamaklar1 Kendini izleme Formlar1 doldurulmustur. Daha sonra Kendini izleme Grafikleri
ogrenciler tarafindan doldurulmustur. IV. Uygulama basamaginda 6grenciler i¢in belirlenen
dl¢iit Izleme oturumlarinda da 6lgiit olarak kullanilmistir.

2.14. Sosyal Gegerlilik

Ogrencilerin kendini izleme teknigini uygulama ve kazanmimlarma yonelik goriislerini
belirlemek amaci ile Ogrenci Kendini Izleme Teknigi Sosyal Gegerlilik Formu olusturulmustur.
Arastirma sona erdikten sonra sosyal gecerlilik formlar1 arastirmaya katilan hafif diizey gorme
engelli 6grencilere uygulanmistir. Kendini izleme Teknigi Sosyal Gegerlilik Formu 10 soru
igermektedir.
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2.15. Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Matematik akiciligi i¢in gozlemciler arasi giivenirlik bilgileri dogrudan 6grenci soru
kagitlar1 lizerinden alinmistir. Katilimcilar i¢in soru kagitlarinin %401 evreler arasinda esit
dagilim gosterecek sekilde segkisiz atama ile secilmis ve gdzlemciler arasi giivenirlik igin
aragtirmaci ve ikinci bir gézlemci tarafindan 6grenci soru kagitlarindaki cevaplar ve kontrol
listeleriyle madde madde incelenmistir. Baslama diizeyi, uygulama evreleri ve izleme
oturumlar i¢in ii¢ katilimciya ait toplam 249 soru kagidindan 100 tanesi, toplam 1197 islem
basamagi incelemeye alinmistir. Her bir basamak i¢in yapilan incelemeler sonucunda dogru
islem sayilarinda %99,14 (1042 goriis birligi, 9 goriis ayrilig1), yanlis islem sayilarinda % 97,26
(142 goriis birligi, 4 goriis ayriligi) olarak hesaplanmustir.

2.16. Uygulama Giivenirligi

Uygulama oturumlar1 giivenirligi Ogretim oturumlar;, Uygulama evreleri ve Izleme
oturumlar1 i¢in hesaplanmistir. Uygulama oturumlar1 gilivenirligini hesaplamak ic¢in toplam
oturumlarin video kayitlarinin % 40’1 evreler arasinda esit dagilim saglayacak sekilde segkisiz
atama ile segilmistir. Arastirmaci tarafindan 6gretim oturumlart kontrol listesi ve uygulama
oturumlari i¢in Uygulama Giivenirlik Formu gelistirilmistir. Secilen video kayitlar1 bagimsiz iki
gbzlemci tarafindan izlenerek Uygulama Giivenirlik Formu doldurulmustur. Doldurulan kontrol
listeleri igin uygulama giivenirlik verisi %98,88 (623 goriis birligi, 7 goriis ayrilig1) olarak
hesaplanmigtir. Uygulama evrelerinin tamami i¢in hesaplanan uygulama giivenirliginin %98,88
olmasinin i¢ gegerlilige olumlu katki sagladig: diisiiniilmektedir.

3. BULGULAR

Ogrencilere ait dogru islem ve yanlis islem sayilar1 degisen olgiitler deseni tablosunda
verilmistir (Tablo 1). Ug dgrencide de uygulama evrelerinde birlikte dogru islem sayilarinda ve
dogruluk oranlarinda ciddi bir artis, yanlis islem sayilarinda ise azalma gdzlemlenmistir. Ug
ogrencide de uygulamadan 2 hafta sonra yapilan izleme oturumlarinda 6grencilerin kazandiklart
akicilik seviyelerini koruduklar1 goriilmiistiir.

3.1. Dogru islem Sayisi

Birinci katilimeinin baslama diizeyi oturumlarinda ortalama dogru sayist 8,28, L
uygulama evresi oturumlari igin ortalama dogru sayis1 15,85, II. uygulama evresi oturumlari igin
ortalama dogru sayis1t Dort = 29,00, III. Uygulama evresi oturumlari igin ortalama dogru sayisi
40,40, IV. Uygulama evresi oturumlari i¢in ortalama dogru sayis1 44,00 diir. izleme oturumlari
ortalama dogru sayist 38 olarak kaydedilmistir (Grafik-1). Baslama diizeyi ortalama dogru
sayist (Dort = 8,28) ile IV. Uygulama evresi arasinda ortalama dogru sayilarinda (Dort =44,00)
%387 artis goriilmektedir. Iki hafta sonra yapilan izleme oturumlarinda ortalama yapilan dogru
sayilar1 karsilastirildiginda (Dort =38,00) ortalama yapilan ortalama dogru sayilarinin %13
oraminda diistiigii fakat %87 oraninda korundugu goriilmektedir. Ogrencinin Baglama Diizeyi
ortalama dogru sayis1 (Dort = 8,28) iken iki hafta sonra yapilan izleme oturumlarinda ortalama
yapilan dogru sayilar1 karsilastirildiginda ise (Dort =38,00) 6grencide kalici hale gelmis toplam
kazanimin yaklasik olarak 3 kat1 oldugu goriilmektedir (Sekil 1).

Ikinci katilimcinin baslama diizeyi oturumlarinda ortalama dogru sayis1 23,00, .
uygulama evresi oturumlari i¢in ortalama dogru sayis1 29,00, II. uygulama evresi oturumlari igin
ortalama dogru sayis1 33,75, III. Uygulama evresi oturumlari igin ortalama dogru sayis1 38,66,
IV. Uygulama evresi oturumlari igin ortalama dogru sayist 44,00 diir (Grafik-1). Izleme
oturumlar1 ortalama dogru sayis1 40,66 olarak kaydedilmistir. Baglama diizeyi ortalama dogru
sayis1 (Dort = 23,00) ile IV. Uygulama evresi arasinda ortalama dogru sayilarinda (Dort =44,00)
%91,30 artis goriilmektedir. iki hafta sonra yapilan izleme oturumlarinda ortalama yapilan
dogru sayilar1 karsilagtirildiginda (Dort =38,00) ortalama yapilan ortalama dogru sayilarmin
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%7,50 oraninda diistiigii fakat %92,50 oraninda korundugu gériilmektedir. Ogrencinin Baslama
Diizeyi ortalama dogru sayisi (Dort = 23,00) iken iki hafta sonra yapilan izleme oturumlarinda
ortalama yapilan dogru sayilar1 karsilastirildiginda ise (Dort =40,66) 6grencide kalict hale
gelmis toplam kazanimin %76,78 oldugu goriilmektedir (Tablo 2).
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Sekil 1. Kattlhimct dogru ve yanlis islem sayilar: grafigi

Ugiincii katillmemin baslama diizeyi oturumlarinda ortalama dogru sayist 18,00, 1.
Uygulama evresi oturumlar igin ortalama dogru sayis1 22,75, II. Uygulama evresi oturumlari
i¢in ortalama dogru sayisi1 27,40, III. Uygulama evresi oturumlari i¢in ortalama dogru sayisi
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31,83, IV. Uygulama evresi oturumlar1 igin ortalama dogru sayis1 35,11 diir (Grafik-1). Izleme
oturumlar1 ortalama dogru sayisi1 28,00 olarak kaydedilmistir. Baglama diizeyi ortalama dogru
sayist (Dort =18,00) ile IV. Uygulama evresi arasinda ortalama dogru sayilarinda (Dort =35,11)
%95,06 artis goriilmektedir. iki hafta sonra yapilan izleme oturumlarinda ortalama yapilan
dogru sayilan karsilastirildiginda (Dort =28,00) ortalama yapilan ortalama dogru sayilarmin
%20,25 oraninda diistiigii fakat %79,75 oraminda korundugu gériilmektedir. Ogrencinin
Baslama Diizeyi ortalama dogru sayist (Dort =18,00) iken iki hafta sonra yapilan izleme
oturumlarinda ortalama yapilan dogru sayilar karsilagtirildiginda ise (Dort =28,00) 6grencide
kalic1 hale gelmis toplam kazanimin %55,55 oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

3.2. Yanhs Islem Sayisi

Birinci Katilimcinin baglama diizeyi oturumlarinda ortalama yanhs sayist 3,85, L
Uygulama evresi oturumlari i¢in ortalama yanlis sayisi 6,57, II. Uygulama evresi i¢in ortalama
yanlis sayis1 5,33, III. Uygulama evresi i¢in ortalama yanlis sayis1 4,00, IV. Uygulama evresi
i¢in Ortalama Yanlis sayist 2 dir (Grafik-1). Izleme oturumlari ortalama yanlis sayis1 5,00 dir.
Baglama diizeyi ortalama yanlis sayis1 (Yort =3,85) ile IV. Uygulama evresi arasinda ortalama
yanlis sayilarinda (Yort=2 ) %48 oraminda azalma goriilmektedir. iki hafta sonra yapilan izleme
oturumlarinda ortalama yapilan yanlis sayilar1 karsilastirildiginda (Yort =5) yapilan ortalama
yanlig sayilarinin %29 oraninda arttig1 goriilmektedir (Tablo 2).

Ikinci katilmcinin baslama diizeyi oturumlarinda ortalama yanhs sayist 7,66, .
Uygulama evresi oturumlari igin ortalama yanlis sayisi 6,33, II. Uygulama evresi i¢in ortalama
yanlig sayist 5,25, III. Uygulama evresi i¢in ortalama yanlis sayisi 4, IV. Uygulama evresi igin
Ortalama Yanlis sayist 3,77 dir (Grafik-1). izleme oturumlari ortalama yanlis sayis1 2,66 dir.
Baglama diizeyi ortalama yanlis sayis1 (Yort =7,66) ile IV. Uygulama evresi arasinda ortalama
yanlis sayilarinda (Yort=3,77 ) %50 oraninda azalma goriilmektedir. Iki hafta sonra yapilan
izleme oturumlarinda ortalama yapilan yanlis sayilart karsilagtirildiginda (Yort =2,66) yapilan
ortalama yanlig sayilarinin %65 oraninda azalmanin kalic1 oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Ugiincii katilimcinin baglama diizeyi oturumlarinda ortalama yanlis sayisi 5,75, .
Uygulama evresi oturumlari i¢in ortalama yanlis sayisi 4,5, II. Uygulama evresi i¢in ortalama
yanlis sayisi 3,6, III. Uygulama evresi i¢in ortalama yanlis sayis1 3,66, IV. Uygulama evresi i¢in
ortalama yanls sayist 1,55 dir (Grafik-1). izleme oturumlari ortalama yanlis sayist 3 diir.
Baslama diizeyi ortalama yanlis sayist (Yort =5,75) ile IV. Uygulama evresi arasinda ortalama
yanhs sayilarinda (Yort=1,55 ) %73 oraninda azalma goriilmektedir. iki hafta sonra yapilan
izleme oturumlarinda ortalama yapilan yanlis sayilar karsilastirildiginda (Yort =3) yapilan
ortalama yanlis sayilarinin %47 oraninda azalmanin kalict oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

3.3. Dogruluk Oram

Birinci katilimcinin baslama diizeyi oturumlarinda ortalama dogruluk orami %68, I
uygulama evresi oturumlari i¢in ortalama dogruluk orani %71, II. uygulama evresi oturumlari
i¢in ortalama dogruluk orani %84, III. Uygulama evresi oturumlari igin ortalama dogruluk orani
%91, IV. Uygulama evresi oturumlari i¢in ortalama dogruluk orani %96 dir. izleme oturumlari
ortalama dogruluk oran1 %88 olarak kaydedilmistir. Baslama diizeyi ortalama dogruluk orani
(Dylizde = 68) ile IV. Uygulama evresi arasinda ortalama dogruluk oraninda (Dyiizde = 96)
%28 fark goriilmektedir. Bu fark baglama diizeyine gore %40 artis oldugunu gostermektedir.
Ogrencinin Baglama Diizeyi ortalama dogruluk orani (Dyiizde = 68) iken iki hafta sonra yapilan
izleme oturumlarinda ortalama yapilan dogruluk orani (Dyiizde = 88) karsilastirildiginda ise
%20 fark goriilmektedir. Bu fark baslama diizeyine gore %29 artis oldugunu gostermektedir
(Tablo 2).

Ikinci katimcinin Baglama Diizeyi oturumlarinda ortalama dogruluk orani %75, |.
uygulama evresi oturumlari i¢in ortalama dogruluk oran1 %82, II. Uygulama evresi oturumlari
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icin ortalama dogruluk orani %87, III. Uygulama evresi oturumlari i¢in ortalama dogruluk orani
%91, IV. Uygulama evresi oturumlari i¢in ortalama dogruluk oran1 %92 dir. izleme oturumlari
ortalama dogruluk orani %94 olarak kaydedilmistir. Baslama diizeyi ortalama dogruluk orani
(Dylizde = 75) ile IV. Uygulama evresi arasinda ortalama dogruluk oraninda (Dyiizde = 92)
%17 fark goriilmektedir. Bu fark baslama diizeyine gore %23 artis oldugunu gostermektedir.
Ogrencinin Baglama Diizeyi ortalama dogruluk orani (Dyiizde = 75) iken iki hafta sonra yapilan
izleme oturumlarinda ortalama yapilan dogruluk orani (Dyiizde = 94) karsilasgtirildiginda ise
%19 fark goriilmektedir. Bu fark baslama diizeyine gbre %25 artis oldugunu gostermektedir
(Tablo 2).

Tablo 2. Uygulama katilimcuar dogru, yanls ve dogruluk yiizdeleri

Uygulama Diizeyi Birinci Katilmer ikinci Katiimer Ugiincii Katihmer
Baslama Dogru 1.slem 8,28 23 18
Diizeyi Yanlig Islem 3,85 7,66 575
(%) 968,23 %75 %75,78
Dogru Islem 15,85 29,66 22,75
1. Uygulama Yanlhs Islem 6,57 6,33 45
(%) %70,7 %82,4 %83,48
Dogru Islem 29 33,75 27,4
I1. Uygulama Yanlis Islem 5,33 5,25 3,6
(%) %84,46 %86,53 %88,38
Dogru Islem 40,4 38,66 31,83
111. Uygulama Yanlis islem 4 4 3,66
(%) %90,99 %90,62 %89,67
Dogru Islem 44 44 35,11
IV. Uygulama Yanlhs Islem 2 3,77 1,55
(%) %95,55 %91,94 %95,75
Dogru Islem 38 40,66 28
izleme Yanlis Islem 5 2,66 3
(%) %88,37 %93,84 %90,52

Ugiincii katilimcmnin baslama diizeyi oturumlarinda ortalama dogruluk orani %76, .
uygulama evresi oturumlari i¢in ortalama dogruluk orani %83, II. uygulama evresi oturumlari
icin ortalama dogruluk orani %88, III. Uygulama evresi oturumlari i¢in ortalama dogruluk orani
%90, IV. Uygulama evresi oturumlari igin ortalama dogruluk oranm1 %96 dir. izleme oturumlari
ortalama dogruluk orant %91 olarak kaydedilmistir. Baglama diizeyi ortalama dogruluk orani
(Dylizde = 76) ile IV. Uygulama evresi arasinda ortalama dogruluk oraninda (Dylizde = 96)
%20 fark goriilmektedir. Bu fark baslama diizeyine gore %26 artis oldugunu gostermektedir
Ogrencinin Baglama Diizeyi ortalama dogruluk orani (Dyiizde = 76) iken iki hafta sonra yapilan
izleme oturumlarinda ortalama yapilan dogruluk orani (Dylizde = 91) karsilastirildiginda ise
%15 fark goriilmektedir. Bu fark baslama diizeyine gore %20 artis oldugunu gostermektedir
(Tablo 2).

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada hafif diizey gorme engelli 6grencilere matematikte ¢arpma islem akicilig
kazandirmada kendini izleme tekniginin etkililigi incelenmis ve Ogrencilerin islem
akiciliklarinda meydana gelen artis belirlenmistir. Arastirma sonuglart kendini izleme teknigi
programinin hafif diizey gérme engelli 6grencilerin dogru sayilarinin ve dogruluk oranlarinin
arttirllmasinda ve yanlis sayilarinin azaltilmasinda etkili oldugunu gostermistir. Programin
etkileri baslama diizeyi oturumlarindan sonra uygulama baslar baglamaz &grencilerin
tamaminda dogru sayilarinda meydana gelen artis ile hizli bir bigimde goézlenmistir. Bu
arastirmadan elde edilen bulgularla benzer bir bicimde Farrell (2007)’in yaptig1 ¢alismada da
ogrenciler kendini izleme teknigini kullanmaya baslar baslamaz biitiin katilimcilarin dogru
sayilarinda artiglar meydana gelmistir. Rafferty ve Raimondi (2009)’nin c¢alismasinda da
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kendini izleme teknigi kullanilmaya bagslar baslamaz Ogrencilerin dogruluk oranlart ve
performanslarinda artig goriilmeye baslanmustir.

Alanyazinda yer alan diger arastirmalarda da benzer bulgulara rastlanmaktadir. Brown ve
Frank (1990)‘in arastirma sonuglari kendini izleme teknigi kullaniminin ilk oturumdan itibaren
Ogrencilerin matematik performanslarm1  olumlu etkiledigini gdstermektedir. Yapilan
caligmalarin biiyliik bir boliimiinde kendini izleme teknigi uygulamalarmin &grencilerin
matematik islem performanslar1 iizerinde oldukca etkili ve hizl1 tepki saglayan bir uygulama
oldugunu gostermektedir (Hughes, 1989; Lancioni ve O’Reilly, 2001; McDougall ve ark., 2006;
Mooney ve ark., 2005; Nelson ve ark., 1991). Buna ragmen birka¢ ¢alismada kendini izleme
tekniginin bazi Ogrencilerde beklenen performans artisint saglamadigi, bazilarinda ise
performans artisinin daha sonra sergilendigi goriilmektedir (Maag ve ark., 1993; Reisener,
2009). Arastirmacilar ogrencilerin bireysel farkliliklarinin kendini izleme tekniginin biitiin
bireylerde ayni sonuglarin alinmamasinin nedenlerinden birisi olabilecegini vurgulamaktadirlar
(Lancioni ve O’Reilly, 2001; McDougall, 1998; Mooney ve ark., 2005; Nelson ve ark., 1991).

Alanyazinda kendini izleme tekniginin Ogrencilerin matematikte dogru sayilar1 ve
dogruluk oranlarini arttirmada etkili bir teknik olmadigini gésteren c¢aligmalar da mevcuttur.
Maag ve arkadaslart (1993)’nin 6grenme giicliigli olan 6grencilerle yaptiklar1 bir ¢alismada
kendini izleme teknigi kullanilmaya baslar baglamaz biitiin 6grencilerde performans artisi
gozlemlenirken dogruluk oranlarinda artiy gozlemlenmemistir. Uygulanan arastirmada ise
gbrme yetersizliginden etkilenmis 6grencilerde performans artisini takip eden diger oturumlarda
dogruluk oranlarimin da yiikseldigi goriilmektedir. Baz1 6grencilerde ise performans artisi ¢ok
diisiik oranda gerceklesirken kendini izleme teknigi uygulanmaya baslar baslamaz dogruluk
oranlarinda ciddi diizeyde artiglar gozlemlenmistir.

Daha o6nce yapilan birgok aragtirmayla ortak olarak bu arastirmada da kendini izleme
tekniginin yetersizlikten etkilenmis Ogrenciler iizerinde matematikte c¢arpma islemlerinde
performans artig1 sagladigi goriilmistiir. Fakat bu arastirmada sadece performans artisi degil
Farrell (2007), Maag ve arkadaslar1 (1993)‘nin ¢alismalarinda oldugu gibi dogruluk oranlarinda
da artiglar kaydedilmistir. Biitiin katilimcilar i¢in baslama diizeyi ile uygulamanin ilerleyen
evrelerindeki dogruluk oranlar arasinda yiikselme gosteren bir farklilasma goriilmektedir. Fakat
matematik islemlerinin dogruluk oranlarindaki bu yiikselme performans artisi ile benzer sekilde
hizli bir degisme gostermemektedir. Bu arastirmada goriilen bu durum daha 6nce yapilan
aragtirmalar i¢in de s6z konusudur. Bu arastirmada her {i¢ katilimci iginde uygulama devam
ettikce matematik iglemlerindeki dogruluk oranlar1 artmistir. Baglama diizeyi ile son uygulama
evresi arasindaki dogruluk oranlari incelendiginde anlamli bir farklilik goriilmektedir.
Alanyazinda yer alan farkli arastirmalar etkililigi arastirilan tekniklerin her 6grenci grubu, her
yas araligi ve birey i¢in farkli oranlarda etkilerinin oldugunu gostermektedir (Lancioni ve
O’Reilly, 2001; McDougall, 1998; Mooney ve ark., 2005; Nelson ve ark., 1991). Kendini
izleme teknigi icin de ayni durum soz konusudur. Fakat kendini izleme teknikleri farkli
aragtirmacilar tarafindan farkli adimlarda ve farkli kontrol listeleriyle gergeklestirilmekte olan
biligsel tekniklerdir. Ayrica &grenciler kendini izleme teknigini kullanmada ustalastikca
performans ve dogruluk oranlarina daha fazla artis meydana geldigi yapilan bir¢cok ¢alismada
kendini izlemede ustalastikga performans ve dogruluk oranlarimin artmasi ile bulgulanmigtir
(Maag ve ark., 1993; Maag ve ark., 1992; Mathes ve Bender, 1997; McDougall, 1998;
McDougall ve ark., 2006). Reisener (2009)‘in yaptig1 arastirmadakendini izleme tekniginin kisa
deneysel analiz sonucunda sadece bir genisletilmis analiz sonucunda ise hicbir ¢ocukta istenen
performans artisini  saglayamamasiin sebebinin 6grencilerin  kendini izleme teknigini
kullanmada ustalagsmasinin gerekliligi olabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu arastirmada da Rock ve Thead (2007)’in ¢alismalarinda kullandig1 gibi bir kendini
izleme paket programi kullanilmistir. Rock ve Thead (2007)’in kullandiklari kendini izleme
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paket programi dikkatini siirdiirmede kendini izleme ve performansta kendini izleme seklinde
temel iki bilesenden meydana gelmektedir. Bu arastirmada ise Rock ve Thead (2007) ile ortak
olarak dgrenci matematik performansinda kendini izlemistir. Fakat Rock ve Thead (2007)‘den
farkli olarak 6grenciler matematik islemlerinde, islemlerin dogru ve yanlis olup olmadiklarini
kontrol ettikleri ve kendi cevaplarimi kapat-kopyala-karsilastir (cover-copy-compare) tekniginde
oldugu gibi dogru islemle karsilagtirma imkani da bulmuslardir. Bu arastirmada ise gézlemciler
aras1 giivenirlik ve uygulama giivenirlik verilerinin olduk¢a yiiksek olmasi ve birden fazla
kendini izleme tekniginin hem performans ve hem dogruluk gibi farkli boyutlarda dgrencilerin
kendilerini izlemelerinin saglamasinin bu arastirmaya katilan grencilerin tamaminda kendini
izleme tekniginden kaynaklanan bir performans ve dogruluk artisina neden oldugu
bulgulanmustir.

Yetersizlikten etkilenmis bireylerle yapilan arastirmalar kendini izleme tekniginin bu
bireylere matematik becerilerinde akicilik kazandirmada ve siirdiirmede oldukca etkili oldugunu
gostermektedir (Farrell, 2007; Farrell ve McDougall, 2008; Lannie ve Martens, 2008; Rafferty
ve Raimondi, 2009; Spies, 1997). Daha oOnce yapilan arastirmalarla benzer olarak bu
aragtirmanin sonucunda da kendini izleme tekniginin yetersizlikten etkilenmis Ogrencilere
matematik iglemlerinde akicilik kazandirmada da olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur.
Farkli olarak bu aragtirma kendini izlemenin hafif diizey gorme engelli 6grencilerde de
matematik islemlerinde akicilik kazanilmasina olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur. Bu
arastirma hafif diizey gérme engelli 6grencilerde akicilik seviyesini dogru sayisi, yanlis sayist
ve dogruluk orami olarak farkli 3 boyutuyla inceleyerek arttirmayi birden ¢ok bilesenli kendini
izleme teknigi uygulayarak hedefleyen ilk arastirma olma 6zelligini tasimaktadir.

Aragtirmanin sosyal gecerlilik bulgular hafif diizey gorme engelli dgrencilerin kendini
izleme caligmasina katilmaktan mutlu olduklarini, matematik sorularini ¢6zme hizlarinin
arttigini diisiindiiklerini ve uygulamaya katildiktan sonra da kendini izleme teknigini kullanmak
istediklerini ortaya koymustur. Yetersizlikten etkilenmis O6grencilerde akademik becerilerde
akicilik problemlerinin sagaltiminda bilisgsel stratejiler siklikla kullanilmasina ragmen agir, orta
ve hafif diizey gorme engelli 6grencilerde akademik becerilerde akicilik problemleri {izerine
biligsel strateji kullanan sinirli sayida calisma mevcuttur (Kooijman, 1994). Ek olarak,
arastirmaya katilan hafif diizey gérme engelli 6grencilerin matematik islem yapma becerilerinde
uygulamadan sonra daha hizli ve dogru olarak islem yaptiklarini disiinmeleri, kendini izleme
tekniginin hafif diizey gorme engelli 6grencilerin akademik gelisimlerini destekleyerek
Ozgiivenlerini destekledigini gostermektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular baglaminda, agir, orta ve hafif diizey gérme engelli
ogrencilerin akademik becerilerinde akicilik kazanmalar1 ve bagimsizlagmalari amaciyla bilissel
strateji uygulamalarimi gergeklestirmenin etkili oldugu ve agir, orta ve hafif diizey gorme
yetersizliginden etkilenmis 6grenciler ile kullanimin etkili oldugu diistiniilmektedir. Matematik
dersinin gorme yetersizliginden etkilenmis Ogrenciler tarafindan kolayca olumsuz tutum
gelistirilebilen bir ders oldugu 6gretmenlik uygulamalarinda gézlemlenebilmektedir (Frank,
2000). Arastirmanin bulgular1 kendini izleme tekniginin gdérme yetersizliginden etkilenmis
Ogrencilerin matematik becerileri lizerinde olumlu etkileri oldugunu gdstermektedir. Gorme
yetersizliginden etkilenmis 6grencilerin bu teknigin genisletilmis uygulamalar1 ile matematik
becerileri ve diger bagimsiz yasam becerileri desteklenerek Ogretmenlere ve ailelere
bagimliliklar1 azaltilabilir ve kendi akademik gelisimlerine katkida bulunmalar1 saglanabilir.

Farkli aragtirmacilar tarafindan yapilacak hafif diizey gérme engelli Ogrencilerin
matematikte ¢arpma iglem akiciligina kendini izleme tekniginin etkisini inceleyen calismalara
ihtiya¢g duyulmaktadir. Gorme yetersizliginden etkilenmis Ogrenciler ile farkli akademik
becerilerde de kendini izleme tekniginin etkililigini arastiran ¢aligsmalar yapilabilir. Hafif diizey
gorme engelli 6grencilerde kendini izleme tekniginin matematik becerileri lizerine etkilerini
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farkli desenlerle ortaya koymak ileri arastirmalarin konusudur. Var olan gorme becerilerini
kullanamayan gorme yetersizliginden etkilenmis 6grencilerle uyarlanmisg materyaller yardimiyla
yapilacak arastirmalar gérme yetersizliginden etkilenmis 6grencilerin kendini izleme teknigini
kullanmada sinirhiliklarinin olmadigini ortaya koyabilir. Ileride yapilacak olan arastirmalarda
yalnizca akademik beceriler degil, bagimsiz yasam becerilerini destekleyici ve diger becerilerde
de kendini izleme tekniginin etkileri incelenebilir.
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Extended Abstract

Students with visual impairments have problems to access school curriculum because of their
visual difficulties (Knowlton, 1997; Pieters, Desoete, Roeyers, Vanderswalmen & Van Waelvelde, 2012;
Sacks, Wolffe & Tierney, 1998). Students who do not have math fluency struggle not only in education
but also in daily life, home tasks, shopping and other environments as well (Zebehazy, Zigmond &
Zimmerman, 2012). Therefore, becoming fluent in arithmetic operations in math will have positive
effects on academic performance, home tasks, shopping and other areas of daily life. But without
interventions, learning disabilities in math persist into adulthood (Chiesa & Robertson, 2000; McDougall
& Brady, 1998; Woodward, 2006). Thus, educators should use effective and encouraging teaching
strategies about math while working with students with visual impairments. Even though there are some
applications for students with different learning styles, school curriculums in general do not take into
account different learning styles of students with severe visual impairments and students who cannot use
any visual sense. Current problems in general education classrooms necessitate providing effective
techniques to educators who work with students with visual impairments to achieve fluency in math.

The participants of this study were three children with visual impairments attended a school for
blind children of Turkish National Ministry of Education (NME) located in Ankara. Table 1 displays the
information about participant characteristics such as age, gender, medical diagnoses, diagnosis of visual
impairment, and font size used by the participants. In order to select the study participants, first the
researcher interviewed with the school principal, guidance counselor and classroom teachers. Criteria for
study participation were determined as follow: a) to be volunteer to participate in the study, b) to have a
diagnosis of low vision, c) not to have any additional disability other than visual impairments, and d) to
have difficulty in multiplication fluently in class level. Based on the interviews, five students became
candidates to participate in the study. Candidate students were observed during their math lessons and of
the five students three students were selected to join the study.

The current study was conducted in a public school where students with visual impairments
receive education. Study implementations were conducted after school. Study materials used by the
students were; question worksheets graphics, self-monitoring forms and an MP3 player. Study worksheets
were in 21x29.7 c¢cm in size consisting of five rows and two columns depicting 10 two-digit
multiplications appropriate for students’ learning level. An expert view was gathered to make sure that all
questions were on equal difficulty level. Each worksheet was used for only one session.
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Changing criteria design was used in the study. During the changing criteria design
implementations, when a target behavior reached to a stabile level during the baseline, a more difficult
target behavior level is determined and study implementation continues until reaching a stabile target
behavior level. When the new level of the target behavior is achieved, a more difficult level is determined
and the same implementation process is followed. For the first implementation phase, a baseline criteria
was achieving more than 10% of the correct number of transactions made in a session. For the next phase,
an implementation criteria was defined as achieving more than 10% of the correct number of transactions
made in a previous phase of the implementation. The baseline consisted of teaching, implementation and
a monitoring phase.

The dependent variable of the study was the transaction fluency involving the correct number of
transactions made per minute, incorrect number of transactions made per minute and an accuracy
percentage of transactions made per minute. Independent variable of this study was the self-monitoring
technique which has been considered as one of the self-management techniques. Two different self-
monitoring processes have been used in the study. The first transaction process was monitoring whether
the student made the problem solving process correct or not, and the second transaction process was a
self-monitoring process which enabled monitoring correct number of transactions and speed made during
each session using a self-monitoring chart.

Study results showed that there was a significant increase in the number of correct
implementations and in the accuracy levels, and a decrease in the number of incorrect implementations in
all of the implementation phases. Study findings also indicated that three students maintained their
fluency levels in the monitoring sessions which were gathered two weeks after the completion of the
study.

Between the mean of correct numbers of the first participant's baseline (8,28) and the mean of
correct numbers of the fourth phase (44,00), 387% increase was achieved. When the mean of correct
numbers gathered in the baseline (8,28) and the mean of correct numbers (38,00) gathered in the
monitoring sessions were compared, first student’s total acquisition level was approximately three times
better. Between the mean of correct numbers of the second participant's baseline (23,00) and the mean of
correct numbers of the fourth phase (44,00), an increase up to 91.30% was accomplished. When the mean
of correct numbers gathered in the baseline (23,00) and the mean of correct numbers (38,00) gathered in
the monitoring sessions were compared, second student’s total acquisition level was approximately 76%.
Between the mean of correct numbers of the third participant's baseline (18,00) and the mean of correct
numbers of the fourth phase (35,11), an increase up to 95.06% was achieved. When the mean of correct
numbers gathered in the baseline (18,00) and the mean of correct numbers (28,00) gathered in the
monitoring sessions were compared, the third student’s total acquisition level proved to be approximately
55,55%.
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