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OZ: Bu arastirmada lise 6grencilerine yonelik cinsel saglik egitimi programmin 9. sinif 6grencilerinin cinsel saglik
bilgi diizeyleri ve cinsel saglikla ilgili tutumlar tizerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirmada ontest — sontest — izleme
testi kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Veri toplama araci olarak cinsel saglik bilgi ve tutum envanteri
kullanilmustir. Lise dgrencilerine yonelik olarak hazirlanan cinsel saglik egitim programi 14 oturumdan olusmaktadir,
her oturum haftada bir kez 60 dakika seklinde yiiritilmiistir. Deney grubuna cinsel saglik egitimi programi
uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmamstir. Deney ve kontrol grubu katilimcilarindan elde edilen
oOntest, sontest ve izleme testi puanlarinin analizinde 2 (deney grubu, kontrol grubu) x 3 (6ntest, sontest, izleme testi)
faktorlii tekrarlayan o6lgtimler icin ANOVA kullanilmistir. Bulgular deney grubuna uygulanan programin 9. siif
Ogrencilerinin cinsel saghk bilgi diizeyleri ve cinsel saglikla ilgili tutumlar tizerinde olumlu yonde bir etkisi
oldugunu gostermistir.

Anahtar sozciikler: cinsel saglik egitimi, lise 6grencileri, 6nleme, cinsel saglik egitimi programi

ABSTRACT: In this study, the effect of sexual health education program on the 9th grade high school students’
sexual health knowledge levels and attitude towards sexual health have been investigated. Pretest — posttest — follow
up test control group quasi experimental design has been used in the research. Sexual health knowledge and attitude
inventory was used for measuring high school students’ sexual health knowledge levels and attitudes toward sexual
health. Sexual health education program for high school which is composed of 14 sessions were applied on the
experimental group 60 minutes in a week. On the other hand, control group has not been provided any treatment.
Mixed Design (one between and one within factor) Repeated Measures ANOVA was employed to the pre-test, post-
test and follow up test scores of experiment and control group subjects. Results indicated that, sexual health education
program employed to the treatment group has positive effect on sexual health knowledge levels and attitude towards
sexual health of 9th grade students.

Keywords: sexual health education, high school students, prevention, sexual health education program

1. GIRIS
Insan gelisiminin, yasamin ve kisiligin 6nemli bir parcas: olan cinsellik cok boyutlu olup;
cinsiyet, cinsel kimlik ve roller, cinsel yonelim, erotizm, sevgi ve iiremeyi kapsayan karmagik
bir kavramdir. Cinsellik; biyolojik, psikolojik, sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve etik faktorlerden
etkilenmekte buna bagli olarak bireyin sahip oldugu tiim &zellikleri iginde tagimaktadir. Biitiin

yasam boyunca gelisen cinsellik 6zellikle bedenin yetiskin 6zelliklerine doniistigii ve lireme
yeteneginin kazanildig1 ergenlik yillarinda daha biiyiik 6nem kazanmaktadir (Cok, 2003).

Ergenlik donemiyle birlikte cinsel gelisimin dogal sonucu olarak bazi cinsel davraniglarin
ortaya c¢ikmasi, cinsel aktiviteye yonelik artan ilgi ve bazi deneyimlerin yasanmasi
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beklenmektedir (Walcott, Meyers ve Landau, 2008). Ergen cinselligi, ergenin kendi cinsel
kimligi ile biitiinlestigini gosteren ve normal gelisimin pargasi olan karsi cinsten hoslanma, flort
etme istegi gibi ¢ok sayida duygu ve davranisi icermektedir (Graber, Brooks-Gunn ve Galen,
1998). Ergenlerin cinsel davranislarla ilgili genis bir yelpazeleri oldugu, fantezi ve kendini
uyarma davramigindan farkli formlardaki cinsel iligkilere dogru ¢esitli davraniglar
sergileyebildikleri bilinmektedir (Crockett, Raffaelli ve Moilanen, 2006). Gerek iilkemizde
gerekse yurt disinda yapilan ¢alismalar ergenlerin ilk cinsel iliski deneyimini giderek daha erken
yaslarda yasadiklarin1 gostermektedir (Gokengin ve dig., 2003; Irwin ve Millestein, 1990;
Korkmaz Cetin ve dig., 2008; Pedersen ve Samuelsen, 2003; Siyez ve Siyez, 2007). Bu
degisimin ailesel, egitsel ve yasal acidan birgok sorunu ortaya ¢ikarma riski bulunmaktadir.
Aktif cinsel yasamin erken yaslarda baslamasi, okul terki ve madde kullanimi gibi diger riskli
davranislarla birlikte genclerin korunma yollar1 hakkinda yetersiz ya da yanlis bilgi sahibi
olmalar1 nedeniyle istenmeyen gebelikleri ve cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH) gibi cinsel
saglhigr dogrudan tehdit eden sorunlar1 beraberinde getirebilmektedir (Aquilino ve Bragadottir,
2000).

Ergen cinselliginin bu gibi olumsuz sonuglar1 beraberinde getirmesi cinsel saglik egitimin
gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Cinsel saglik egitimi, cinsellikle ilgili cesitli bilgileri ve
ozellikle saglikli cinsel davraniglar1 kazandirmayr amaglayan her tiirlii cabay1 icermektedir.
Kimlik, iliskiler ve mahremiyet hakkinda yasam boyu siiren bir bilgi edinme, deger, tutum ve
inang olusturma stireci cinsel saglik egitimi kapsaminda ele alinmaktadir (Sexuality Information
and Education Council of United States [SIECUS], 1996). Ozetle, cinsel saghk egitimi;
ergenlerin cinsellige yonelik olumlu bir bakis agis1 gelistirmelerini destekleyerek, cinsel
sagliklari1 koruyacak bilgi ve yetenekleri kazanmalarimi amaglamaktadir (Public Health
Agency of Canada [PHAC], 2008). Bu baglamda cinsel saglik egitimi programlarinin ergenlerin
gelisimsel gorevlerini yerine getirmelerine katki saglayacagi disiiniilmektedir.

Cinsel saglik egitimi; sadece cinsellikle ilgili olmayip sanilanin aksine cinsel
davraniglardan ¢ok daha genis bir ¢er¢eveye sahip, cinselligin biyolojik, psikolojik ve sosyal
boyutlarim1 kapsayan ¢ok yonlii bir yaklasimdir (Hedgepeth ve Helmich, 1996). Cinsel saglik
egitimi programlari, bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu bir benlik
kavrami gelistirmesi, insan cinselligine ve bagkalarinin haklarma saygili bir bakis agisi
edinmesi, olumlu davranis bi¢imi ve deger yargilari gelistirmesi i¢in olusturulan egitim
programlaridir (Bayhan ve Artan, 2004). Bu programlar; bireyi bir biitiin olarak ele almak, bilgi
saglamak, bireysel diizeyde cinsellikle ilgili tutum ve degerleri sorgulamaya calismak,
kisileraras1 becerileri kuvvetlendirmek ve cinsel davraniglara dair sorumluluk gelistirmek gibi
temel ilkelere dayanmaktadir (SIECUS, 1996). Bununla birlikte bilgi edinmede ve tutum
gelistirmede, cinsel saglik egitimi programlariin ergenlerin yagsam kalitesinin artmasina katki
saglayacagina inanilmaktadir.

Nitekim yapilan aragtirmalar, ergenlerin ¢ogunun cinsellik ilgili bilgi diizeylerini yetersiz
olarak algiladiklarin1 (Dagdeviren ve dig., 2001), cinsellik ve cinsel saglikla ilgili bilgileri
informal yollarla edindiklerini, cinsel bilgilerinin yanlis ya da eksik oldugunu, cinsellik
hakkinda bilgi eksikliginin temel nedenin ¢ogunlukla cinsellikle ilgili bilgilerin gizli kapakli,
yetersiz ve yanlis kaynaklardan alinmasindan kaynaklandigim gostermektedir (Civil ve Yildiz,
2010; Cetinkaya, Nur, Demir, Sénmez ve Akan, 2007; incesu ve dig., 2006; Kukulu, Giirsoy ve
Sozer, 2009). Diger yandan, ebeveynlerin cinsel konulari tabu olarak gérmeleri, utangaclik, aile
ici iletisimde yetersizlik, ebeveynlerin cinsellik ve romantik iligkilere dair ¢ocuklarindan farkli
degerlere sahip olmalar1 ve bu farkliligin neden olabilecegi olasi ¢atismalardan kagimmak
istemeleri bu konularm evde de konusulmamasina neden olmaktadir (Hedgepeth ve Helmich,
1996; Giirsoy ve Gengalp, 2010; Eroglu ve Golbasi, 2005; Jones, 1994). Bu durum ergenlerin
cinsel saglik konularinda onemli bilgi kaynaklarindan biri olarak goriilen ailelerinden bilgi
alamamalarina neden olmaktadir (Akin ve Ozvaris, 2004; Set, Dagdeviren ve Aktiirk, 2006).
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Bilginin disinda degerlerin gelisimi agisindan da ailelerin cinsel konulara iliskin bakis agilarinin
onemli oldugu diislintilmektedir.

Ergenlik doneminde gelisimsel ozelliklerin bir uzantisi olarak cinsellik yogunluk
kazandikga, ergenlere cinsel saglik konularinda bilgi, beceri, saglikli tutumlar ve olumlu
degerler kazandirmay:1 hedefleyen cinsel saglik egitimi ihtiyaci da artmaktadir. Alan yazin
taramasi, Tirkiye’de alanda yapilan ¢alismalarin bu ihtiyaci karsilamaktan uzak oldugunu ve
ergen cinselligi konusunda kaynagi belirli ve yas gruplarina gore uyarlanmus cinsel saglik egitim
programlarinin olusturulmasina yo6nelik gereksinime vurgu yapildigini ortaya koymaktadir
(Acer, 2005; Giirsoy ve Gengalp, 2010; Kutlu ve Cok, 2002; Set ve dig., 2006). Cinsel
konularin tabu oldugu ve aile i¢inde rahat sekilde konusulmadigi toplumlarda, okullardaki cinsel
saglik egitimi etkinliklerinin 6nemi artmaktadir (Golbasi, 2003). Ayn1 zamanda, okul
biinyesindeki cinsel saglik egitimi ¢caligmalar1 ergenler i¢in saglikli ve yeterli bilgi alabilecekleri
temel cinsel bilgi kaynaklarindan biri olma ve genglerin riskli cinsel davramisglarin1 azaltmaya
yonelik 6nemli gabalar arasinda yer alma potansiyeline sahiptir (Karabey ve Miiftiioglu, 2007;
Franklin ve Corcoran, 2000). Okullar, sunulacak cinsel saglik egitimi konusunda ¢ocuklarin ve
ergenlerin biiyiik ¢ogunluguna ulasma olanagi saglamasi, standart ve giivenli bir egitim ortami
sunmasi, cinselligi dair kavramlarin normallesmesine ve uygun bir dille ifade edilmesine
yardimce1 olmasi bakimindan oldukga degerlidir.

Yurt disinda ¢esitli yas gruplarina ve egitim kademelerine uygun olarak gelistirilmis ve
etkililigi stnanmus bir ¢ok cinsel saglik egitimi programi oldugu goriiliirken (Collins, Alagiri ve
Summers, 2002; Franklin ve Corcoran, 2000; Hubbard, Giese ve Rainey, 1998; Jemmott,
Jemmott ve Fong, 1998; Kirby, 2001; Kirby, 2007; Kirby ve dig., 1994; Kirby, Laris ve Rolleri,
2007; Nair ve dig., 2012; Rabieipoor, 2011; Seifert, 2006; Speizer, Magnani ve Colvin, 2003;
St.Lawrence ve dig., 1995), tlilkemizdeki sinirli sayidaki programin iiniversite ve ortaokul
ogrencilerine yonelik olarak hazirlandigi goriilmektedir (Cok, 2003; Giiler ve Yo6ndem, 2007;
Kiziltoprak, 2007, Oztiirk, 2013, Pinar, 2008; Selguk, 2006). Ulkemizde lise &grencilerinin
cinsel saglik egitimlerine yonelik herhangi bir deneysel ¢alismaya, etkililigi sinanmis bir grup
rehberligi veya psiko-egitim programina rastlanmamus olup bu ¢aligma kapsaminda gelistirilen
cinsel saglik egitim programinin lise 6grencilerine yonelik olmasinin alanda 6nemli bir agigi
dolduracagi Ongoriilmektedir. Bu arastirmada cinsel saglik egitimi programimin 9. sif
ogrencilerinin cinsel saglik bilgi diizeyleri ve tutumlar1 tzerindeki etkisinin incelenmesi
amaclanmaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada oOntest — sontest — izleme testi kontrol gruplu yari deneysel desen
kullanilmustir. On testler cinsel saglik egitimi programi baslamadan &nce, son testler egitim
programimin bitiminde, izleme testleri ise egitim programinin bitiminden bir ay sonra
uygulanmigtir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni, uygulanan cinsel saglik egitim programu,
bagimli degiskeni ise 6grencilerin cinsel saglikla ilgili bilgi diizeyi ve tutumlaridir.

2.2. Calisma Grubu

Aragtirma, Izmir ilinde Milli Egitim Bakanhigina bagli iki meslek lisesinde
gergeklestirilmistir. Birinci yazarin psikolojik danigman olarak gorev yaptigi meslek lisesi,
uygulama agisindan arastirmacilara kolaylik saglayacag icin deney grubu olarak belirlenirken
diger meslek lisesi ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin farkl
okullardan secilmesinin nedeni ise cinsel saglik egitimi alan ve almayan 6grencilerin birbirlerini
etkileme olasiligin1 en aza indirmektir. Program uygulamasi baglamadan 6nce deney grubundaki
ogrenciler ve velileri bilgilendirilmis, velilerden yazili olarak onay alinmistir. Deney grubu 11’1

ISSN: 1300-5340 http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/



Cinsel Saglhk Egitimi Programinin 9. Sif Ogrencilerinin Cinsel Saglik Bilgi Diizeyleri ve Tutumlarma Etkisi 563

kiz, 7’si erkek toplam 18 6grenciden olusurken kontrol grubu ise 6’s1 kiz, 12’ si erkek toplam 18
ogrenciden olusmustur.

2.2. Veri Toplama Araclari
2.2.1. Cinsel saglik bilgi ve tutum envanteri

Ulkemizde lise ogrencilerinin cinsel saglikla ilgili bilgi diizeylerini ve tutumlarim
olgmeye yonelik bir 6lgme araci olmamasi nedeniyle programin etkililigini test edebilecek bir
olgme araci gelistirilmesine Karar verilmistir. Aragtirma kapsaminda 6grencilerin cinsel saglik
bilgi diizeylerini ve cinsel sagliga iligkin tutumlarin1 degerlendirmek amaciyla arastirmacilar
tarafindan gelistirilen cinsel saglik bilgi ve tutum envanteri 10 bagimsiz bdliimden
olusmaktadir. Envanterin boliimleri ve madde sayilar1 Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1: Cinsel saghk bilgi ve tutum envanteri béliimleri

Béliim Olgegin Adx Madde Sayist
1. Bolim Cinsel saglik bilgi testi 34 madde
2. Boliim Cinsellige iligkin tutum 6lgegi 6 madde
3. Boliim Cinsel davraniglara iligkin tutum olgegi 7 madde
4. Bolim Cinsel saglik ve kisisel hijyene iliskin tutum 6lgegi 9 madde
5. Bolim Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum 6lgegi 11 madde
6. Boliim Romantik iligkiler 6lgegi 6 madde
7. Bolim Hay1r diyebilme ve karar verme 6lgegi 6 madde
8. Boliim Cinsel istismara iligkin tutum 6lgegi 8 madde
9. Boliim CYBH’ye iliskin tutum 6lgegi 6 madde
10. Bolim Korunma yontemlerine iligkin tutum 6lgegi 8 madde

Olgme aracinin gelistirilmesi sirasinda arastirmacilar tarafindan yurt ici ve yurt disi
literatiir taranarak, yurt disindaki ergenlere yonelik 6l¢gme araglarindan da yararlanilarak (Brown
ve Gladstone, 2012; Fisher ve Hall, 1988; Fullard, Lief ve Scheier, 2005; Hendrick, Hendrick ve
Reich, 2006) madde havuzu olusturulmustur. Yazilan 130 madde iki Tiirk dili ve edebiyati
ogretmeni ile birlikte incelenerek dil, anlam ve anlatim bakimindan kontrol edilmistir. Yapilan
incelemelerin ardindan maddelere iliskin 6l¢me ve degerlendirme, psikolojik danismanlik ve
rehberlik, iireme ve halk sagligi alanlarindan dokuz uzmandan goriis alinmig olup olusturulan
deneme formu gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinin yapilmasina hazir hale getirilmistir.

Cinsel saglik bilgi ve tutum envanterinin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 izmir ilindeki
meslek ve anadolu liselerinde 2013-2014 egitim oOgretim yilinin 1. d6neminde
gerceklestirilmistir. Gegerlik ve giivenirlik calismalari igin Izmir ilinde ii¢ farkli liseye devam
eden 303 lise 6grencisinden Vveri toplanmigtir. Bu boliimde ilk olarak cinsel saglik bilgi ve tutum
envanterinde yer alan cinsel saglik bilgi testine iliskin gecerlik ve giivenirlik bilgileri ardindan
envanterde bulunan 6lgeklerin bilgileri sunulmaktadir.

Cinsel saglik bilgi ve tutum envanterinin ilk boliimii olan cinsel saglik bilgi testi, cinsel
sagligin gesitli boyutlar ile ilgili 6grencilerin bilgi diizeylerini 6lgmeye yonelik 34 maddeden
olusmaktadir. Maddeler “Dogru”, “Yanlis” veya “Bilmiyorum” segeneklerinden biriyle
degerlendirilmektedir. Test maddelerinin 16’s1 olumlu (dogru), 18’1 ise olumsuz (yanlis)
ifadelerdir. 303 6grenciden elde edilen veriler dogrultusunda cinsel saglik bilgi testinde yer alan
34 maddenin madde gii¢lik diizeyleri hesaplanmistir. Maddelerin giigliik diizeylerinin
birbirinden farkli olmasi nedeniyle testin giivenirliginin belirlenmesinde KR-20 yontemi
kullanilmistir. Cinsel saglik bilgi testinin KR-20 giivenirlik katsayisi .71 olarak hesaplanmustir.

Envanterde yer alan dokuz odlgegin gecerligi ile ilgili olarak agimlayici faktor analizi
(AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Dogrulayici faktdr analizinde X2’ nin
serbestlik derecesine oraninin 3’iin altinda, GFI degerinin .95 — 1.00 araliginda, AGFI degerinin
.90 — 1.00 araliginda, CFI degerinin .97 — 1.00 araliginda, RMSEA ve SRMR degerlerinin
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.05’in altinda olmas1 modelin iyi bir uyum gosterdigi anlamina gelmektedir (Schermelleh-Engel,
Moosbrugger ve Miiller, 2003). Diger yandan RMSEA degerinin .05-.08 araliginda (Browne ve
Cudeck, 1993), CFl degerinin .90 iizerinde olmasi kabul edilebilir uyum degerlerine isaret
etmektedir (Baumgartner ve Homburg, 1996; Schumacker ve Lomax, 2010). Elde edilen uyum
degerlerinin incelenmesinde belirtilen esik degerler kullanilmustir. Olgeklerin giivenirligini
belirlemek {izere ise 6lgeklerin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisit hesaplanmistir. Envanterde
yer alan dlgeklerin gegerlik ve giivenirligine iliskin bulgular Tablo 2’ de yer almaktadir.

Tablo 2: Cinsel saghk bilgi ve tutum envanterinde yer alan dl¢eklerin gecerlik ve giivenirligine

iliskin bulgular

Olcek KMO ve AFA DFA Cronbach
Bartlett Degeri (Uyum alfa
Olgiileri)
Cinsellige iligkin KMO= .75, Ozdegeri (eigenvalue) 2.73 olanve  X%/sd 1.62 a=.75
tutum olgegi Bartlett toplam varyansin % 45.5’ini GFI .99
Spherecitiy= agiklayan tek faktorlii bir yapi AGFI .97
401.71, p<.05 ortaya ¢ikmustir. CFI 99
RMSEA .04
SRMR .03
Cinsel davraniglara KMO= .81, Ozdegeri (eigenvalue) 2.83 olanve  X?/sd 1.56 a=.75
iligkin tutum 6lgegi Bartlett toplam varyansin % 40.5’ini GFI .98
Spherecitiy= aciklayan tek faktorlii bir yapi AGFI 96
391.41, p<.05 ortaya ¢ikmustir. CFI 98
RMSEA .04
SRMR .03
Cinsel saglik ve KMO= .79, Ozdegeri (eigenvalue) 2.87 olanve  X%sd 1.12 a=.71
kisisel hijyene iliskin  Bartlett toplam varyansin % 31.9’unu GFlI .98
tutum 6lgegi Spherecitiy= aciklayan tek faktorlii bir yapi AGFI 97
493.64, p<.05 ortaya ¢ikmugtir. CFI 99
RMSEA .02
SRMR .03
Toplumsal cinsiyet KMO=.91, Ozdegeri (eigenvalue) 5.62 olan ve ~ X%/sd 2.9 a=.90
rollerine iliskin tutum  Bartlett toplam varyansin % 51.1’ini GFI .95
olgegi Spherecitiy= aciklayan tek faktorli bir yapi AGFI .90
1635.86, p<.05 ortaya ¢ikmugtir. CFI 96
RMSEA .07
SRMR .04
Romantik iliskiler ~KMO=.76, Ozdegeri (eigenvalue) 2.50 olan ve  X?/sd 2.47 a=.71
olgegi Bartlett toplam varyansin % 41.7’sini GFI .98
Spherecitiy= aciklayan tek faktorli bir yapi AGFI .94
309.54, p<.05 ortaya ¢ikmustir. CFI 96
RMSEA .07
SRMR .04
Hayir diyebilme ve KMO-= .78, Ozdegeri (eigenvalue) 2.57 olan ve  X?/sd 2.59 a=.71
karar verme olcegi Bartlett toplam  varyansin % 42.8’ini GFlI .97
Spherecitiy= aciklayan tek faktorlii bir yapi  AGFI .94
309.54, p<.05 ortaya ¢ikmustir. CFI 96
RMSEA .07
SRMR .04
Cinsel istismara KMO-= .77, Ozdegeri (eigenvalue) 3.13 olanve  X%sd 1.16 a=.77
iliskin tutum Slgegi Bartlett toplam varyansin % 39.2’sini GFlI .98
Spherecitiy= agtklayan tek faktorli bir yapi AGFI 97
462.66, p<.05 ortaya ¢ikmustir. CFI 99
RMSEA .02
SRMR .03
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Tablo 2’nin devam

CYBH’ye iliskin KMO-= .83, Ozdegeri (eigenvalue) 3.05 olan ve  X%/sd 1.97 a=.80
tutum olgegi Bartlett toplam varyansin %350.8’ini GFlI .98
Spherecitiy= agiklayan tek faktorli bir yap1 AGFI .96
527.88, p<.05 ortaya gikmustir. CFI .99
RMSEA .05
SRMR .03

Korunma KMO-= .84, Ozdegeri (eigenvalue) 3.49 olanve  X%/sd 2.33 a=.80
yontemlerine iligkin Bartlett toplam varyansin %43.6’sin1 GFlI .96
tutum oSlgegi Spherecitiy= ag:;klayarlitektfaktérlﬁ bir yap1 éEIFI gg

ortaya ¢ikmuistir. .

652.39, p<.05 RMSEA 06
SRMR .04

Yapilan analizler sonucunda gegerlik acisindan kabul edilebilir ve iyi uyum indekslerine
sahip; giivenirlik agisindan kabul edilebilir, iyi ve mitkemmel alfa degerlerine sahip olan (Kline,
2000) biri bilgi testi, dokuzu tutum 6lgegi olmak iizere toplam 10 bagimsiz b6liimden olusan bir
envanter ortaya ¢ikmuistir.

2.3. Deneysel islem

Deney grubunu olusturan katilimeilar, ¢aligmanin birinci yazari tarafindan yiiriitiilen ve
her biri 60 dakika siiren 14 oturumluk cinsel egitim programina katilmuglardir. Lise
ogrencilerine yonelik cinsel saglik egitimi programinin gelistirilmesinde ilgili literatiirden,
benzer programlardan ve cinsel saglik egitimi hazirlanmasina iliskin ilkelerden/kilavuzlardan
yararlanilmistir (Collins ve dig., 2002; Kirby, 2007; PHAC, 2008; SIECUS, 1996; Walcott ve
dig., 2008). Yurt disinda uygulanan cinsel saglik egitimleri dikkate alinarak; tilkemizin ve lise
Ogrencilerinin ihtiyaclarin1 6nemseyen, gelisimsel 6zelliklerine ve kiiltiirel degerlerine duyarli
bir program gelistirilmistir. Ayrica lise Ogrencilerine yonelik gelistirilen cinsel saglik
programiin igeriginin olusturulmasinda ilgili literatiirin yani sira arastirmacilar tarafindan
hazirlanan cinsel saglik egitimine iliskin gortsler anketi yoluyla 6grencilerden elde edilen
bilgilerden yararlanilmustir. Etkili cinsel saglik egitimi programlarinin 6ne ¢ikan 6zelliklerinden
biri de programlarin &grenenlerin ihtiyaglarmi, beklentilerini ve goriislerini géz Oniinde
bulundurmalaridir (Kirby, 2001; Kirby, 2007; Manlove, Papillio ve Ikramullah, 2004).

Oturumlar boyunca etkinliklerin uygulanmasinda kiime ¢aligmasi, kiigiik grup tartigmast,
anlatim, rol yapma, beyin firtinasi, problem ¢6zme, bireysel ¢alisma, egitsel oyun ve 6rnek olay
incelemesi gibi ogretim yontemlerinden yararlanilmigtir. Belirtilen 6gretim ydntemlerinin
kullanilmasinin katilimeilarin bilgiyi kisisellestirmelerine yardimer olacagi diistiniilmektedir
(Kirby, 2007). Cinsel saglik egitimi programinin i¢eriginde yer alan temalar islenis sirasina gore
Tablo 3’ te yer almaktadir. Programda yer alan oturumlarin igerigine dair 6zet bilgiler tablodan
sonraki boliimde sunulmustur.
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Tablo 3: Cinsel saghk egitimi program oturumlari ve temalar

Oturum Tema Siire
1. Oturum Cinsel saglik egitimi programinin tanitilmasi 60 dakika
2. Oturum Ureme (Ureme organlan fizyolojisi, gebeligin olusumu) 60 dakika
3. Oturum Yasam boyu cinsellik/Cinsel gelisim 60 dakika
4, Oturum Ask/Flort 60 dakika
5. Oturum Saglikli romantik iligkiler 60 dakika
6. Oturum Cinsel istismar ve cinsel saldirt 60 dakika
7. Oturum Karar verme becerileri 60 dakika
8. Oturum Reddetme(hayir diyebilme) becerileri 60 dakika
9. Oturum Cinsellikle ilgili mitler 60 dakika
10. Oturum Cinsel davranislar 60 dakika
11. Oturum Cinsellikten kaginma/Cinsel perhiz 60 dakika
12. Oturum Korunma yontemleri 60 dakika
13. Oturum CYBH ve AIDS/HIV 60 dakika
14. Oturum Kisisel hijyen, 6zbakim ve lireme saglig 60 dakika

Cinsel saghk egitimi programimin tamtilmasi: ik oturumda program ve amaci
hakkinda bilgi verilmektedir. Katilimcilarin grup iginde kendilerini giivende hissetmesini
kolaylastiracak kurallarin birlikte belirlenmesi amaglanmaktadir. EK olarak oturumlar boyunca
kullanilacak dilin, uygun ve rahatsiz edici olmamasinin énemine dikkat ¢eken bir 1sinma oyunu
da ilk oturumun 6nemli 6gelerinden biridir.

Ureme (iireme organlan fizyolojisi, gebeligin olusumu): Bu oturumda kadin, erkek
tireme organlarinin Ve islevlerinin kavranmasina yonelik etkinliklere yer almaktadir.
Katilimcilara gebeligin olusum siirecinin kavratilmasi ve gebelige iligkin kavramlarin
ogretilmesi hedeflenmektedir.

Yasam boyu cinsellik/Cinsel gelisim: Bu oturumda cinselligin bedensel, etik, psikolojik,
toplumsal ve duygusal boyutlar1 oldugunun fark edilmesi; cinselligin yasamin dogal ve saglikli
bir pargasi oldugunun benimsenmesi amaglanmaktadir. Bireylerin cinsel etkinliklerinin ve
cinselliklerini ifade edis bi¢imlerinin yasa gore degisebileceginin fark edilmesine yonelik
etkinliklere yer verilmektedir.

Ask/Flort: Askin; cinsel ¢ekim, Kiskanglik, kontrol altinda tutma arzusu gibi bazi yogun
duygularla karigtirabileceginin fark edilmesi oturumun oncelikli amaglarindandir. Ayrica
bireylerin romantik iliskileri nasil tanimladiklarin1 ve romantik iligskilerden beklentilerini ortaya
koyacak etkinlikler gergeklestirilmektedir. Romantik iliskilerin karsilikli giiven ve saygiya
dayanmasi gerektiginin katilimcilarca benimsenmesi hedeflenmektedir.

Saghkh romantik iliskiler: Oturumla saglikli ve sagliksiz romantik iliskilerin
ozelliklerinin ayirt edilmesi, sagliksiz romantik iligkilerle bas etme becerisinin gelistirilmesi
amaglanmaktadir. EK olarak romantik iliskileri sonlandirmanin zor ve aci verici olabileceginin
fark edilmesine yonelik bir etkinlikte bulunmaktadir.

Cinsel istismar ve cinsel saldiri: Bu oturumda cinsel istismar ve cinsel saldirinin farkl
tirlerinin anlagilmasina ve bu konudaki mitlerin fark edilmesine yonelik etkinliklere yer
verilmektedir. Hi¢ kimsenin higbir kosulda cinsel istismar ya da cinsel saldirtya maruz kalmay1
hak etmediginin katilimcilar tarafindan benimsenmesi hedeflenmektedir.

Karar verme becerileri: Etkili kararlar verebilmek ic¢in gerekli becerilerin

gelistirilmesine yonelik etkinlikler oturumda yer almaktadir. Kars1 cinsten ya da akranlardan
gelen baskilara bagli olarak etkili karar vermenin giiclesebileceginin fark edilmesi ve bireylerin
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verdikleri kararlar1 tekrar degerlendirme ve fikirlerini ya da davramislarini degistirme hakki
oldugunun benimsenmesi amaglanmaktadr.

Reddetme (hayir diyebilme) becerileri: Oturumun temel amaci katilimcilarin reddetme
becerilerinin gelistirilmesidir. Bireylerin hissettiklerini ifade etme, fikir ayriligmna diigme,
bagkalarmin isteklerini reddetme haklarmin savunulmasi etkinliklerle desteklenmektedir.
Katilimeilarin  bagkalarimi baski altma almadan ve incitmeden kendi ihtiyag ve isteklerini
belirtmeye olanak saglayan gilivengen iletigimi Ogrenmelerine ve benimsemelerine yonelik
etkinliklere yer verilmektedir.

Cinsellikle ilgili mitler: Bu oturumda oncelikle katilimcilarin cinsellige, cinsel
davraniglara ve toplumsal cinsiyet rollerine dair yanlis inanglarinin fark edilmesi
hedeflenmektedir. Fark edilen yanlis inanglarin dogru bilgilerle degistirilmesine yo6nelik
etkinlikler de oturumun igerisinde yer almaktadir.

Cinsel davramslar: Cinsel yamit sisteminin ve asamalarinin kavranmasi, cinsel
davraniglarin cinselligi ifade etme bigimlerinden biri oldugunun fark edilmesi hedeflenmektedir.
Cinsel duygularin, cinsel arzularin insan gelisiminin saglikli ve normal bir pargasi oldugunun
benimsenmesine yonelik etkinlikler oturumun igeriginde yer almaktadir.

Cinsellikten kaginma/cinsel perhiz: Cinsel perhizin anlaminin kavranmasi Ve
katilimcilarin cinsel davraniglarla ilgili sinir koyma haklarini savunabilmeleri amaglanmaktadir.
Ayrica cinsel davranislar disinda da romantik iliskilerde duygulari ifade etme yollar1 oldugunun
fark edilmesi hedeflenmektedir.

Korunma yontemleri: Bu oturumda katilimcilarin farkli korunma yontemlerini
ogrenmeleri; korunma yontemlerinin avantajlari ve dezavantajlari oldugunun, tim korunma
yontemlerinin ayn1 oranda etkili olmadiginin kavranmasi amaglanmaktadir. Bireylerin korunma
yontemi se¢iminde etkili ve diizenli olarak kullanabilecekleri yontemleri tercih etmesi
gerektiginin fark edilmesi de oturumun amaglarindandir.

CYBH ve AIDS/HIV: Oturum CYBH’lerin bulagmasina dair riskli davraniglarin ve
CYBH’lerin ¢ok hizli ve fark edilmeden yayilabileceginin fark edilmesine yonelik etkinlikler
icermektedir. CYBH’lerin bulagsma yollarinin ve belirtilerinin yan1 sira tedavi edilmeyen
CYBH’lerin ilerleyen siireglerde ciddi saglik problemlerine yol agabileceginin kavranmasi
hedeflenmektedir.

Kisisel hijyen, ézbakim ve iireme saghgi: Kisisel hijyen, 6zbakim ve iireme sagligi
arasindaki iligkinin kavranmasi, cinsel saglikla ilgili olas1 sorunlarin ve endiselerin fark edilmesi
amaglanmaktadir. Oturumun son boliimiinde cinsel sagligin korunmasi igin yapilabilecekler,
yardim alinabilecek kisi ve kuruluslar ele alinmaktadir. Cinsel sagligin korunmasi igin
yapilabilecekler ele alinirken sadece ergenlik donemine degil geng yetiskinlik doneminde dikkat
edilmesi gereken konulara da deginilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmanin amaci dogrultusunda lise dgrencilerine yonelik hazirlanan cinsel egitim
programina katilan ve katilmayan &grencilerin cinsel saglik bilgi ve tutumlarinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla 2 (deney grubu, kontrol grubu) x 3 (6ntest, sontest,
izleme testi) tekrarlayan ol¢iimler icin ANOVA kullanilmigtir. Tekrarlayan olglimler igin
ANOVA yapmadan once gerekli olan bazi varsayimlarin karsilanmasi gerekmektedir.
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Tekrarlayan 6l¢iimler icin ANOV A’da karsilanmasi gereken varsayimlardan ilki, tek degiskenli
normallik varsayimidir (Field, 2009). Bu arastirmada arastirma Vverilerinin tek degiskenli
normallik varsayimini karsilayip karsilamadigini belirlemek i¢in Shapiro-Wilk testi yapilmistir.
Genellikle normal dagilimin incelenmesinde Kolmogorov Smirnov testi kullanilmasina ragmen
coklu karsilagtirmalarda Shapiro-Wilk daha giiclii bir test oldugu (Razali ve Wah, 2011) ve
katilime sayist az oldugu i¢in bu test tercih edilmistir. Normal dagilmayan 6ntest, sontest ve
izleme testi puanlar1 da analize dahil edilmis ancak tekrarlayan olgiimler i¢in ANOVA
ciktilarinin  yorumlanmasinda normallik varsayimina siki siki bagli olmayan ve dagilimin
normal olmamasindan etkilenmeyen Pillai’s Trace katsayis1 kullanilmistir (Field, 2009).

Tekrarlayan 6lgtimler icin ANOVA’da karsilanmasi gereken bir diger varsayim, iliskili
gruplarda varyans homojenliginin saglanmasidir. Bu varsayimin test edilmesinde Mauchly
kiiresellik testi kullanilmaktadir (Field, 2009). Varyans homojenligi varsayiminin saglanmasi
durumunda, tekrarlayan olgiimler icin ANOVA’dan elde edilen F testinin anlamliligini test
etmede Sphericity Assumed degeri kullanilmigtir (Field, 2009). Kiiresellik varsayiminin
karsilanmadig1 olgeklere iliskin tekrarlayan olglimler igin ANOVA’dan elde edilen F testinin
anlamliligini test etmede Greenhouse-Geisser degeri kullanilmustir (Field, 2009).

Anlamli bulunan temel etkilerin kaynagini belirlemek igin yapilan post hoc analizlerde
coklu karsilagtirma etkisinden dogabilecek Tip | hatayr azaltmak ig¢in Bonferroni diizeltmesi
kullanilmigtir. Bonferroni diizeltmesi istatistikte ayni veri iizerinde birden fazla sayida hipotezin
smnanmasinda hatali sonuglar almamak i¢in yapilmasi gereken bir diizeltmedir (Harris, 1993).
Verilerin analizinde anlamlilik degeri p<.05 olarak kabul edilmistir. Ancak Bonferroni
diizeltmesinde anlamlilik degeri p<.025 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 9.smif &grencilerinin 6n, son ve izleme
olgtimlerinde cinsel saglik bilgi ve tutum envanterinde yer alan bilgi testi ve 6l¢eklerden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar: ve standart sapmalar1 Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4: Cinsel saghk bilgi ve tutum envanterinde yer alan bilgi testi ve él¢eklerin aritmetik
ortalamalari ve standart sapmalari

Deney Kontrol
n x ss n T ss
Cinsel saglik bilgi testi Ontest 18 15.61 4.92 18 11.61 541
Sontest 18 25.16 4.04 18 13.94 5.36
[zleme testi 18 24.50 3.79 18 10,89 5,78
Cinsellige iliskin tutum 6lgegi Ontest 18 20.06 3.79 18 19.11 411
Sontest 18 27.33 2.03 18 20.89 4.49
[zleme testi 18 27.11 2.63 18 19.39 451
Cinsel davramslara iligkin tutum  Ontest 18 27.05 412 18 27.33 3.58
olgegi Sontest 18 32.16 2.61 18 27.11 5.26
[zleme testi 18 31.94 2.75 18 26.66 5.82
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Tablo 4’iin devam

Deney Kontrol
n x ss n x ss
Cinsel saglik ve kisisel hijyene Ontest 18 33.72 5.50 18 34.88 3.98
iligkin tutum 6lgegi Sontest 18 41.11 2.85 18 35.44 5.17
Izleme testi 18 39.77 4.94 18 33.77 6.62
Toplumsal cinsiyet rollerine Ontest 18 31.50 6.67 18 28.16 6.08
iligkin tutum 6lgegi Sontest 18 48.38 5.97 18 30.38 8.53
Izleme testi 18 46.16 8.48 18 29.05 6.10
Romantik iligkiler 6lgegi Ontest 18 22.83 3.39 18 23.61 3.10
Sontest 18 28.22 2.23 18 25.33 3.46
Izleme testi 18 26.77 4.62 18 2311 4.41
Hayir diyebilme ve karar verme  Ontest 18 22.27 3.28 18 23.77 2.73
olgegi Sontest 18 27.55 2.54 18 23.44 3.23
Izleme testi 18 27.16 2.83 18 22.94 3.71
Cinsel istismara iligkin tutum Ontest 18 26.50 3.33 18 26.77 3.33
olgegi Sontest 18 34.27 6.64 18 27.22 4.74
Izleme testi 18 33.05 8.64 18 25.38 4.92
CYBH’ye iligkin tutum &lgegi Ontest 18 22.27 3.51 18 24.38 2.59
Sontest 18 28.11 2.39 18 24.66 4.17
Izleme testi 18 27.61 3.61 18 22.66 3.74
Korunma yontemlerine iligkin Ontest 18 28.61 3.91 18 30.72 2.60
tutum Slgegi Sontest 18 37.94 3.03 18 33.44 4.80
[zleme testi 18 37.16 3.39 18 29.16 5.45

Cinsel saglik bilgi ve tutum envanterinde yer alan bilgi testi ve olgeklerden elde edilen
puanlara gore deney ve kontrol gruplarmnin dlgiimler arasi degisime bagli olarak farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan, tekrarlayan olgtimler icin ANOVA’ya iliskin
sonuglar Tablo 5’te yer almaktadir.
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Tablo 5: Cinsel saghk bilgi ve tutum envanterinde dntest-sontest-izleme testi puan ortalamalarina

iliskin ANOVA sonugclari
Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F P n2
Toplam Ortalamasi
Cinsel saglik bilgi Gruplar arasi 664.49 1 664.49 2894 .00 .46
testi Grup (Deney ve Kontrol)
Gruplar igi 844.74 144 585.93 2120 .00 .38
Zaman (On-son-izleme)
Grup*Zaman Etkilegimi 298.96 144 207.36 750 .00 .18
Cinsellige iligkin Gruplar arasi 228.34 1 228.34 2246 .00 .40
tutum olgegi Grup (Deney ve Kontrol)
Gruplar igi 416.24 2 208.12 3787 .00 .53
Zaman (On-son-izleme)
Grup*Zaman Etkilegimi 233.46 2 116.73 2124 00 .39
Cinsel davraniglara Gruplar arasi 92.37 1 92.37 828 .01 .20
iliskin tutum dlgegi Grup (Deney ve Kontrol)
Gruplar igi 137.18 1.05 130.23 835 .01 .20
Zaman (On-son-izleme)
Grup*Zaman Etkilegimi 163.85 1.05 155.35 998 .00 .23
Cinsel saglik ve Gruplar arasi 110.25 1 110.25 837 .01 .19
kisisel hijyene Grup (Deney ve Kontrol)
iligkin tutum 6lgegi Gruplar igi 289.68 1.67 17328 825 .00 .20
Zaman (On-son-izleme)
Grup*Zaman Etkilesimi 294.50 1.67 176.16 840 .00 .20
Toplumsal cinsiyet Gruplar arast 1477.97 1 1477.97 4202 .00 55
rollerine iliskin Grup (Deney ve Kontrol)
tutum Slgegi Gruplar igi 1859.55 2 929.77 29.90 .00 .46
Zaman (On-son-izleme)
Grup*Zaman Etkilesimi 1217.18 2 608.59 1957 .00 .39
Romantik iligkiler Gruplar arasi 22.83 1 22.83 323 .08 .09
olgegi Grup (Deney ve Kontrol)
Gruplar igi 298.30 2 149.15 1625 .00 .32
Zaman (On-son-izleme)
Grup*Zaman Etkilesimi 90.07 2 46.04 490 .01 13
Cinsel istismara Gruplar arasi 208.64 1 208.64 899 .01 .21
iliskin tutum Slgegi Grup (Deney ve Kontrol)
Gruplar ici 310.91 1.56 198.91 1047 .00 .24
Zaman (On-son-izleme)
Grup*Zaman Etkilesimi 351.80 1.56 225.07 11.84 .00 .26
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Tablo 5’ in devamm

Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F P n2
Toplam Ortalamasi

Hay1r diyebilme ve Gruplar arasi 46.69 1 46.69 840 .01 .20
karar verme 6lgegi Grup (Deney ve Kontrol)

Gruplar ici 12506  1.41 88.11 1052 .00 .24
Zaman (On-son-izleme)

Grup*Zaman Etkilesimi 192.72 141 135.78 1621 .00 .32

CYBH’ye iliskin Gruplar arasi 39.41 1 39.41 6.66 .01 .16
tutum oSlgegi Grup (Deney ve Kontrol)

Gruplar i¢i 169.91 2 84.95 10.05 .00 .23
Zaman (On-son-izleme)

Grup*Zaman Etkilesimi 248.69 2 124.34 1471 .00 .30

Korunma Gruplar arasi 107.92 1 107.92 1372 .00 .29
yontemlerine iligkin Grup (Deney ve Kontrol)

tutum 6lgegi Gruplar igi 659.69 2 329.84 2708 .00 .44
Zaman (On-son-izleme)

Grup*Zaman Etkilesimi 47457 2 237.29 1948 .00 .36

Deneysel islemin etkisinin goriilebilecegi, grup X zaman etkilesimi sonuglar1 cinsel saglik
bilgi testi puan ortalamalarinin, F 34=7.50, p<.05, cinsellige iliskin tutum &lgegi puan
ortalamalarinin, Fp 34=21.24, p<.05, cinsel davranislara iliskin tutum dlgegi puan
ortalamalarinin, F o5 34=9.98, p<.05, cinsel saglik ve kisisel hijyene iliskin tutum 6lgegi puan
ortalamalarinin, F67 34=8.40, p<.05, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum olgegi puan
ortalamalarinin, F( 34=19.57, p<.05, romantik iliskiler 6l¢egi puan ortalamalarinin, F, 34=4.90,
p<.05, hayir diyebilme ve karar verme odlcegi puan ortalamalarinin, F 1 34=16.21, p<.05,
cinsel istismara iliskin tutum 6lgegi puan ortalamalarinin, Fse 34=11.84, p<.05, CYBH’ye
iliskin tutum olgegi puan ortalamalarinin, F(, 34-14.71, p<.05, korunma yoéntemlerine iliskin
tutum o6lgegi puan ortalamalarinin, F, 34=19.48, p<.05, deney ve kontrol gruplari i¢in ontest-
sontest arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Gruplar arasinda 6lgtimler boyunca cinsel saglik bilgi testi puanlarinda goriilen degisimin
%181 (12=.18), cinsellige iligkin tutum 6lgegi puanlarinda goriilen degisimin %39’u (12=.39),
cinsel davraniglara iligkin tutum 6lgegi puanlarinda goriilen degisimin %23t (12=.23), cinsel
saglik ve kisisel hijyene iliskin tutum 6lgegi puanlarinda goriilen degisimin %20’si (72=.20),
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum Glgegi puanlarinda goriilen degisimin %39’u (12=.39),
romantik iliskiler 6l¢egi puanlarinda goriilen degisimin %13’ (12=.13), hayir diyebilme ve
karar verme olgegi puanlarinda goriilen degisimin %32’si (1#2=.32), cinsel istismara iliskin
tutum ol¢egi puanlarinda goriilen degisimin %26’s1 (72=.26), CYBH’ye iliskin tutum olgegi
puanlarinda goriilen degisimin %30’u (#2=.30), korunma yo6ntemlerine iliskin tutum olgegi
puanlarinda goriilen degisimin %36’s1 (12=.36) deneysel islem tarafindan agiklanmaktadir. 12,
bagimsiz degiskenlerle agiklanabilen bagimli degiskenlerin varyans oranmi belirtir. 12
degerinin; .01-.05 araliginda olmasi diisiik, .06—.13 araliginda olmasi orta, .14’ten biiyiik olmasi
giiclii bir etki olarak yorumlanmaktadir (Cohen, 1988; Pallant, 2003). Buna gore cinsel saglik
egitimi programinin romantik iligkiler hari¢ tim boyutlarda etki diizeyinin giiglii oldugu;
romantik iligskiler boyutunda ise etki diizeyinin orta derecede oldugu séylenebilir.
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Cinsel saglik bilgi ve tutum envanterinde yer alan bilgi testi ve 6l¢eklerden elde edilen
ortalamalar arasinda gézlenmekte olan bu farkin kaynagimi bulmak icin varyans analizi sonrasi
bagimsiz gruplar icin t testi sonuclar1 incelenmistir. Ug testte de Tip | hatay1 kontrol etmek ve
sontest gruplar1 arasindaki farkliliklarin kaynagini kontrol etmek igin Bonferroni diizeltmesi
yapilmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6: Cinsel saghk bilgi ve tutum envanterinde grup temel etkisinin kaynagina yénelik t testi

sonuclar
Olcek ikili Grup Karsilastirmalar t sd p
Cinsel saglik bilgi testi Deney Grubu Sontest- Kontrol Grubu Sontest 505 34 .00
Deney Grubu Sontest- Deney Grubu izleme testi 212 17 .05
Cinsellige iliskin tutum dlgegi Deney Grubu Sontest- Kontrol Grubu Sontest 554 34 .00

Deney Grubu Sontest- Deney Grubu izleme testi .64 17 53
Cinsel davranislara iligkin tutum 6lgegi Deney Grubu Sontest- Kontrol Grubu Sontest 365 34 .00
Deney Grubu Sontest- Deney Grubu Izleme testi .72 17 .48

Cinsel saglik ve kigisel hijyene iligkin Deney Grubu Sontest- Kontrol Grubu Sontest 409 34 .00
tutum o6lgegi Deney Grubu Sontest- Deney Grubu izleme testi  1.68 17 .11
Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin Deney Grubu Sontest- Kontrol Grubu Sontest 6.78 34 .00
tutum olgegi Deney Grubu Sontest- Deney Grubu Izleme testi  1.74 17 .09
Romantik iligkiler 6lgegi Deney Grubu Sontest- Kontrol Grubu Sontest 194 34 04

Deney Grubu Sontest- Deney Grubu izleme testi  1.69 17 .11
Hay1r diyebilme ve karar verme 6lgegi Deney Grubu Sontest- Kontrol Grubu Sontest 423 34 .00

Deney Grubu Sontest- Deney Grubu izleme testi  1.33 17 .20
Cinsel istismara iligkin tutum dlgegi Deney Grubu Sontest- Kontrol Grubu Sontest 341 34 .00

Deney Grubu Sontest- Deney Grubu izleme testi  1.22 17 .24
CYBH’ye iliskin tutum olgegi Deney Grubu Sontest- Kontrol Grubu Sontest 303 34 .01

Deney Grubu Sontest- Deney Grubu izleme testi .86 17 40
Korunma yontemlerine iligkin tutum Deney Grubu Sontest- Kontrol Grubu Sontest 33 34 .00
Olgegi Deney Grubu Sontest- Deney Grubu izleme testi  1.29 17 .21

Tablo 6’ da goriilebilecegi tizere cinsel saglik bilgi testi puanlarinda deney grubunun
sontest ortalamas ile kontrol grubunun sontest ortalamasi arasinda da anlamli bir fark oldugu,
t=5.05, p<.025, deney grubunun sontest ortalamasi ile izleme testi ortalamasi arasinda ise
anlaml bir fark olmadigi, t=2.12, p>.025; cinsellige iliskin tutum o6l¢egi puanlarinda deney
grubunun sontest ortalamasi ile kontrol grubunun sontest ortalamasi arasinda anlamli bir fark
oldugu, t=5.54, p<.025, deney grubunun sontest ortalamasi ile izleme testi ortalamasi arasinda
ise anlamli bir fark olmadigi, t=.64, p>.025; cinsel davraniglara iligkin tutum 6l¢egi puanlarinda
deney grubunun sontest ortalamasi ile kontrol grubunun sontest ortalamasi arasinda anlamli bir
fark oldugu, t=3.65, p<.025, deney grubunun sontest ortalamasi ile izleme testi ortalamasi
arasinda ise anlamli bir fark olmadigi, t=.72, p>.025, belirlenmistir. Cinsel saglik ve kisisel
hijyene iligskin tutum 6l¢egi puanlarinda deney grubunun sontest ortalamasi ile kontrol grubunun
sontest ortalamasi arasinda anlamli bir fark oldugu, t=4.09, p<.025, deney grubunun sontest
ortalamasi ile izleme testi ortalamasi arasinda ise anlamli bir fark olmadigi, t=1.68, p>.025;
toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutum &lgegi puanlarinda deney grubunun sontest ortalamasi
ile kontrol grubunun sontest ortalamasi arasinda anlamli bir fark oldugu, t=6.78, p<.025, deney
grubunun sontest ortalamasi ile izleme testi ortalamasi arasinda ise anlamli bir fark olmadigi,
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t=1.74, p>.025; romantik iliskiler 6l¢egi puanlarinda deney grubunun sontest ortalamasi ile
kontrol grubunun sontest ortalamasi arasinda anlamli bir fark olmadigi, t=1.94, p>.025, deney
grubunun sontest ortalamasi ile izleme testi ortalamasi arasinda da anlamli bir fark olmadigi,
t=1.69, p>.025; hayir diyebilme ve karar verme o6lgegi puanlarinda deney grubunun sontest
ortalamasi ile kontrol grubunun sontest ortalamasi arasinda anlamli bir fark oldugu, t=4.23,
p<.025, deney grubunun sontest ortalamasi ile izleme testi ortalamasi arasinda ise anlamli bir
fark olmadigi, t=1.33, p>.025, bulunmustur. Cinsel istismara iliskin tutum 6lgegi puanlarinda
deney grubun sontest ortalamasi ile kontrol grubunun sontest ortalamasi arasinda anlamli bir
fark oldugu, t=3.41, p<.025, deney grubunun sontest ortalamasi ile izleme testi ortalamasi
arasinda ise anlamli bir fark olmadigi, t=1.22, p>.025; CYBH’ye iliskin tutum o6lcegi deney
grubunun sontest ortalamasi ile kontrol grubunun sontest ortalamasi arasinda anlamli bir fark
oldugu, t=3.03, p<.025, deney grubunun sontest ortalamasi ile izleme testi ortalamasi arasinda
ise anlamli bir fark olmadigi, t=.86, p>.025; korunma yontemlerine iligkin tutum olgegi
puanlarinda deney grubunun sontest ortalamasi ile kontrol grubunun sontest ortalamasi arasinda
anlamli bir fark oldugu, t=3.36, p<.025, deney grubunun sontest ortalamasi ile izleme testi
ortalamasi arasinda ise anlamli bir fark olmadigi, t=1.29, p>.025, belirlenmistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Aragtirmanin sonuglar1 cinsel saglik egitimi programimin 9.sinif &grencilerinin cinsel
saglik bilgi diizeylerinin artmasinda; cinsellige, cinsel davraniglara, cinsel saglik ve Kkisisel
hijyene, toplumsal cinsiyet rollerine, cinsel istismara, CYBH’ye, korunma yontemlerine iliskin
tutumlar lizerinde; hayir diyebilme ve karar verme becerileri tizerinde etkili oldugu ve bu
etkinin devam ettigini gostermektedir. Alan yazinda cinsel saglik egitimi programlarinin
etkililigini belirlemeye yonelik cesitli yas gruplariyla gerceklestirilen deneysel g¢alismalarin
(Collins ve dig., 2002; Cok, 2003; Dag, Donmez, Sirin ve Kavlak, 2012; Giiler ve Yo6ndem,
2007; Hubbard ve dig., 1998; Kirby ve dig., 1994; Kiziltoprak, 2007; Kirby, 2001; Kirby, 2007;
Kirby ve dig., 2007; Nair ve dig., 2012; Oztiirk, 2013; Pinar, 2008; Pmnar ve Taskin, 2011;
Rabieipoor, 2011; Seifert, 2006; Selguk, 2006; Speizer ve dig., 2003; St.Lawrence ve dig.,
1995) bulgulari ile bu arastirmada elde edilen bulgularin tutarli oldugu goriilmektedir.

Cinsel saglik egitimi programlarinin cinsel saglik bilgi diizeyleri tizerindeki etkisini ele
alan gesitli yas gruplariyla yapilmis ¢ok sayida arastirma mevcuttur (Cok, 2003; Dag ve dig.,
2012; Kiziltoprak, 2007; Nair ve dig., 2012; Pinar, 2008; Pinar ve Taskin, 2011; Rabieipoor,
2011; Selguk, 2006; Speizer ve dig., 2003). Bu arastirmalarin bulgular1 da mevcut aragtirmanin
cinsel saglik bilgi diizeyleri ile ilgili bulgulari ile paralellik gostermektedir. Cok (2003), Speizer
ve digerleri (2003), Selguk (2006), Kiziltoprak (2007) Pinar (2008), Nair ve digerleri (2012),
Pmar ve Taskin (2011), Rabieipoor (2011), Dag ve digerleri (2012), Oztiirk (2013) tarafindan
yapilan ¢aligmalar cinsel saglik egitimi programlarinin katilimcilarinin cinsel saglik bilgi
diizeylerinde artis sagladigini ortaya koymaktadir. Gelistirilen cinsel saglik egitimi programi
9.simuf Ogrencilerinin cinsel saghk bilgi diizeylerinde artig sagladigi ve bu artisin yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu artisin saglanmasinda birgok farkli etmenin etkili oldugu
soylenebilir. Oncelikle lise &grencilerine yonelik cinsel saglik egitimi programinin
hazirlanmasinda kapsamli cinsel saglk egitimi yaklagimi benimsenmistir. Bu yaklagim
bilgilendirme siire¢lerinde katilimcilara; iireme, biiyime ve gelisme, anatomi, fizyoloji,
mastiirbasyon, aile yasami, gebelik, dogum, ebeveynlik, aile planlamasi, cinsel tepki (cinsel
davranislar), cinsel egilim, cinsel istismar, CYBH dahil insan cinselligi hakkinda dogru ve
bilimsel bilgiyi sunmay1 dncelikle hedeflemektedir (Collins ve dig., 2002; Kirby, 2001). Cinsel
davraniglar, korunma yontemleri ve CYBH’ler ergenlerin en fazla bilgilenmek istedigi konular
arasinda onemli bir yer tutmaktadir (Byers ve dig., 2003; Kukulu ve dig., 2009; Meaney, Rye,
Wood ve Solovieva, 2009). Kapsamli cinsel saglik egitimi yaklagimi cinselligi yagsamin dogal ve
sagliklt bir parcasi olarak gormekte, cinsellik ve cinsel saglikla ilgili konularin ilgililerle
rahatlikla konusulmasimi desteklemekte, egitim siireglerinde katilimcilarin sorularinin  da
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sinirlama getirilmeden cevaplanmasini 6nermektedir (Collins ve dig., 2002). Katilimcilarin
merak ettikleri sorular1 sorabilmelerinin programda sunulan temalara iligskin bilgiler ile bu
alanda ihtiya¢ duyduklar1 bilgi arasinda kisisel bir bag kurabilmelerine olanak tanidigi, bu
firsatinda bilginin i¢sellestirilmesine ve kaliciligina katki sagladigi disiiniilmektedir.

Alan yazinda yer alan cesitli yas gruplariyla yapilmis calismalar (Giiler ve Yondem,
2007; Hubbard ve dig., 1998; Jemmott ve dig., 1998; Kirby, 2001; Kirby, 2007; Kirby ve dig.,
1994; Kirby ve dig., 2007; Meaney ve dig., 2009; Oztiirk, 2013; Seifert, 2006; Speizer ve dig.,
2003; St. Lawrence ve dig., 1995) cinsel saglik egitimi programlarinin katilimcilarinin cinsel
sagliga, korunma yontemlerine ve CYBH’lere iligkin tutumlarim1 olumlu yénde etkiledigini
gostermektedir. Bu arastirmalarin bulgulartyla tutarli olarak gelistirilen cinsel saglik egitimi
programinin 9. sinif dgrencilerinin cinsel saghiga, korunma yontemlerine ve CYBH’lere iliskin
tutumlarin1 olumlu yonde etkiledigi ve bu etkinin giiglii bir etki oldugu belirlenmistir. S6z
konusu tutumlardaki degisimde programin gelistirilmesinde benimsenen kapsamli cinsel saglik
egitimi yaklagiminin etkili olduguna inanilmaktadir. Bu yaklasim cinselligi ve cinsel sagligi;
toplumsal, psikolojik, duygusal, etik ve fizyolojik boyutlara sahip ¢ok boyutlu kavramlar olarak
ele almaktadir (Collins ve dig., 2002; Kirby, 2001). Ek olarak CYBH’lerin 6grencilerin cinsel
saglik egitimi programlarinin igeriginde yer verilmesini istedikleri en popiiler konular arasinda
yer aldig1 ve 6grencilerin bu konuyu en 6nemli konulardan biri olarak algiladiklari bilinmektedir
(Byers ve dig., 2003; Kukulu ve dig., 2009; Meaney ve dig., 2009). Konuya atfedilen 6nemin
belirlenen degisimde etkili oldugu diistiniilmektedir. Arastirmada kullanilan cinsel saglik egitimi
programimin katilimcilarin cinsel deneyimlerinden bagimsiz olarak giivenli cinselligi 6ne
cikaran davramis ¢esitlerine odaklanarak (cinsellikten ka¢inma, kondom veya diger korunma
yontemlerinin kullanilmasi gibi), bu davranislar hakkinda agik mesajlar igermesine korunma
yontemlerine iligkin tutumlarin degisiminde etkili olduguna inanilmaktadir.

Alan yazin incelendiginde cinsel saglik egitimi programlarinin 6énemli bir kisminda karar
verme becerilerini gelistirmeye yo6nelik oturumlar oldugu ve karar verme becerileri tizerindeki
etkilerinin incelendigi goriilmektedir (Collins ve dig., 2002; Kirby, 2001; United Nations
Population Fund [UNFPA], 2010). Bu aragtirmalarin bulgulari mevcut arastirmanin karar verme
becerilerine dair bulgulart ile ortiismektedir. Kapsamli cinsel saglik egitimi programlarinin
katilimcilarimin karar verme becerilerinin gelisimine katki sagladigini bildirilmektedir (Collins
ve dig., 2002; Kirby, 2001; UNFPA, 2010).

Cinsel saglik egitimi programinin giiglii etki gosterdigi alanlardan diger ikisi de cinsellige
iliskin tutumlar ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlardir. Bu iki alanla ilgili temalarin
birgok oturumda farkli etkinlikler yoluyla ele alinmasinin, bu iki alana iliskin olumlu mesajlarin
cogu oturumda diizenli ve siirekli olarak verilmesinin bu sonugta etkili oldugu diistiniilmektedir.
Ayrica cinsel saglik egitimi programimin kiz ve erkek ogrencilere birlikte uygulanmasinin
ogrencilerin bu temalara iliskin ¢ok boyutlu bir bakis agisi kazanmalarina yardimer oldugu,
ozellikle grup ici etkilesimlerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin olumsuz tutumlarin fark
edilmesini; cinsellige iliskin olumsuz, kisitlayict ve tarafli tutumlarin sorgulanarak
doniistiiriilmesini kolaylastirdigi gozlenmistir.

Programin hedeflenen alanlarin ¢ogunda etkili olmasma karsin 9.sinif 6grencilerinin
romantik iliskilere dair tutumlar tizerinde etkili olmadigi belirlenmistir. Romantik iliskiler daha
Oznel yasantilar1 gerektirdigi ve grup yasantisinin ilk temalar1 arasinda yer almis olmasi
nedeniyle katilimcilarin kendilerini agmada giigliik ¢ekmis olabilecekleri diisiiniilmektedir.
Ayrica romantik iligkilere dair var olan olumsuz, kisitlayict toplumsal bakis agisi ve ebeveyn
baskisinin bu alandaki degisimi zorlastirdigina inanilmaktadir.

Cinsel saglik egitiminin hem bilgi diizeyleri hem de tutumlar {izerinde giiclii bir etki
gbstermesinde programa ayrilan siirenin yeterli olmasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Cinsel
saglik egitimi konusunda basarili, etkili olan programlarin ortak ozelliklerine bakildiginda
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cogunlukla 12 ve iizeri sayida oturumdan olustuklar1 gorilmektedir (Kirby, 2007). 14
oturumdan olusan cinsel saglik egitimi programinin bu ac¢idan da katilimeilarin ihtiyaglarini
karsiladigina inanilmaktadir.

Kullanilan 6gretim metotlar1 da egitim programlarinin etkililigine dair 6nemli etkenlerden
biridir. Kapsamli cinsel saglik egitimi programlarinin etkililiginde interaktif &gretim
metotlarinin kullanilmasinin nemli rol oynadigi belirtilmektedir (Kirby, 2001; Kirby, 2007;
UNFPA, 2010). Programin olusturulmasi asamasinda her temaya, hedef davranisa iliskin
yararlanilan §gretim yontemlerinin se¢iminde katilimcilarin birbirleriyle ve egitimciyle
etkilesimini en ist diizeyde saglayabilecegi diisiiniilen bir baska deyisle 6grenenlerin dgrenme
stirecini kigisellestirmelerine olanak saglayacak sekilde tasarlanmig, kiime ¢alismasi, 6rnek olay
incelemesi, rol yapma, kiigiik grup tartigmasi, problem ¢6zme, interaktif 6gretim yontemlerine
oncelik verilmistir.

Etkili cinsel saglik egitimi programlarinin 6ne ¢ikan 6zelliklerinden biri de programlarin
ogrenenlerin ihtiyaglarini, beklentilerini ve gelisim diizeylerini géz oniinde bulundurmalaridir
(Kirby, 2001; Kirby, 2007; Manlove ve dig., 2004; UNFPA, 2010). Lise 6grencilerinin cinsel
saglik egitimine iliskin beklentilerini ele alan ¢alismalar gizlilik, cinselligin duygusal boyutu,
egitimcinin uzmanligi ve rahatligi gibi konularin 6nemli oldugunu, egitim programinin
iceriginde CYBH, gebelikten korunma yontemleri, kisisel gilivenlik, cinsel istismar gibi
konularin olmasini istediklerini ayrica Ogrencilerin cinsel saglik egitimi konularinin
belirlenmesinde s6z sahibi olmaya énem verdiklerini belirtmektedir (Allen, 2005; Byers ve dig.,
2003; DiCenso, Borthwick, Busca, ve Creatura, 2001; Kukulu ve dig., 2009; Meaney ve dig.,
2009; Pinar, 2008). Cinsel saglik egitimi programinin hazirlanmasi siirecinde séz konusu
aragtirma bulgular1 g6z 6niinde bulundurulmus, bu konulara egitimin igeriginde yer verilmis,
ask/flort ve saglikli romantik iliskiler temalari ile Ogrencilerin duygusal boyutla ilgili
beklentileri karsilanmaya ¢aligilmistir.

Calismanin bulgularin1 degerlendirirken, bazi simirliklarinin oldugunu da goéz Oniinde
bulundurmak gereklidir. Oncelikle arastirmanin katilimcilar1 izmir ilinde bulunan bir meslek
lisesinin 9. sinmif 6grencileri arasindan segildiginden, elde edilen bulgular ancak benzer gruplara
genellenebilir. Deney ve kontrol gruplarindaki kiz ve erkek sayilariin birbirine yakin olmamasi
arastirmanin siirliliklarindan biridir. Aragtirmay: etkileyebilecek tiim 6zellikler agisindan her
iki grubundan miimkiin oldugunca birbirine benzemesi tercih edilen bir durumdur (Erden, 1998;
Fitz-Gibbon ve Morris, 1987). Arastirmanin bir diger sinirlilig1 ise izleme c¢aligmasinin egitim
programimin bitiminden bir ay sonra yapilmis olmasidir. Kapsamli cinsel saglik egitimi
programlarinin  etkililigini degerlendirmeye yonelik c¢aligmalar incelendiginde izleme
calismalarinin genellikle ti¢ veya alti aylik periyotlardan sonra gergeklestirildigi goriilmektedir
(Collins ve dig., 2002).

Sonug olarak, ergenlerin cinsel saglik alanindaki bilgi ve tutumlarindaki yetersizlikler, bu
yetersizliklere bagli olarak ortaya ¢ikan riskler ve ergenlerin cinsel saglik egitimi alma istekleri
bir biitiin olarak degerlendirildiginde ergenlere cinsel saglik egitimi sunulmasi gerekliligi agik¢a
goriilmektedir. Lise diizeyinde tilkemizde kapsamli ve etkililigi incelenmis bir cinsel saglik
egitimi programimin olmamasi gelistirilen cinsel saglik egitimi programini 6nemli hale
getirmektedir. Cinsel saglik egitimi programlarinin okullarda uygulanmasinin 6grencilerin
cinsel saglik bilgi diizeylerinde artis saglayacagi ve tutumlarim olumlu yonde etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Sonraki caligmalarda, farkli sinif diizeylerinde gerek gelistirilen programin
etkililiginin incelenmesinin gerek yeni cinsel saglik egitimi programlariin gelistirilerek
etkililiginin test edilmesinin alanda var olan eksikligin giderilmesine katki saglayacagina
inanilmaktadir.
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Extended Abstract

Sexuality and sexual development all through the life become more important in adolescence
when the body transforms to adult characterictics and gains its reproductive skills. With the begining of
adolescence as a natural consequence of sexual development, arise of some sexual behaviors, increase of
interest about sexual activities and some experiences in sexual activities are expected.

Recent studies showed that age of first sexual intercourse is decreasing among adolescents. This
change has lots of risks for adolescents’ family life, educational life and legal issues. Sexual intercourse
in early ages is related with risky behaviors like school dropout, drug abuse and addiction, can also cause
unwanted pregnancies and sexually transmitted diseases which directly effect the sexual health. The
primary reason for unwanted pregnancies and sexually transmitted diseases among adolescents is
insufficient knowledge or incorrect information about contraception. These possible negative
consequences of adolescent sexuality shows the necessity of sexual health education for adolescents.

Sexual health education contains various information about sexuality and every kind of effort to
bring especially sexual behaviors. Sexual health education programs are designed for not only to resolve
the need for knowledge about sexuality and sexual health but also to promote positive self concept, to
make individuals understand their own physical, emotional and sexual development, to obtain in a
respectful point of view to human sexuality and others’ rights, to gain positive behaviors and values.

In the socities which sexual matters are tobooed and cannot be shared comfortably, the
importance of school based sexual health education activities is increasing. Meanwhile sexual health
education activities in the school has the potential to be one of the basic and sufficient sexual knowledge
resource to reduce risky sexual behaviors. The purpose of this quasi-experimental study was to examine
the effectiveness of sexual health education program on 9™ grade students’ sexual health knowledge
levels and attitude towards sexual health.

In this study, 2X3 split plot design with one training group and one control group and three
measurements (pretest, posttest and follow up test) was used. The participants of the study were 9" grade
students from two vocational high schools in Izmir. Students were assigned to experimental group (n=18)
and control group (n=18). One of the vocational high schools was determined as an experimental group,
the other was determined as a control group to prevent affection between two groups.

Sexual health knowledge and attitude inventory was administered to the experimental and
control groups before the treatment, after the treatment and one month afterwards the treatment. Sexual
health education program which was developed by the researchers implemented to the experimental
group for 14 weeks. Sessions were held one day per week, each session lasted 60 minutes. No treatment
was provided to the control group during this period.

Sexual health knowledge and attitude inventory is a self-reported measure that was developed by
the researchers in order to measure high school students’ sexual health knowledge and attitude towards
sexual health. It consists of one knowledge test (sexual health knowledge test) and nine independent
scales (attitude towards sexuality scale, attitude towards sexual behaviors scale, attitude towards sexual
health and personal hygiene scale, attitude towards gender roles scale, romantic relations scale, refusal
and decision making scale, attitude towards sexual abuse scale, attitude towards sexually transmitted
diseases scale, attitude towards contraception scale).
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2(experimental group, control group) X 3(pretest, posttest and follow up test) Repeated
Measures ANOVA was applied to investigate the effectiveness of the sexual health education program on
the 9™ grade students’ sexual health knowledge levels and attitude towards sexual health. Results showed
that groupXtime interaction effect was significant for mean scores of sexual health knowledge test [F; 44,
aa= 7.50, p<.05, 2= .18], attitude towards sexuality scale [F, 34)- 21.24, p<.05, 2= .39], attitude towards
sexual behaviors scale [F(ios 3= 9.98, p<.05, #2= .23], attitude towards sexual health and personal
hygiene scale [F 67, 34= 8.40, p<.05, #2=.20], attitude towards gender roles scale [F, 3= 19.57, p<.05,
n2=.39], romantic relations scale [F,, 35= 4.90, p<.05, #2=.13], refusal and decision making scale [F 1,
3= 16.21, p<.05, 2= .32], attitude towards sexual abuse scale [ F s 34= 11.84, p<.05, 2= .26], attitude
towards sexually transmitted diseases scale [Fp, 3= 14.71, p<.05, n2= .30], attitude towards
contraception scale [F(, 3= 19.48, p < .05, #2= .36]. To find out mean differences Independent Samples
t-test was employed with Bonferroni correction, results showed that except romantic relations scale,
means were significantly increased in experimental group when compared to control group and these
increases were retained at follow-up test.

Findings of the present study indicated that the sexual health education program was effective on
improving sexual health knowledge levels; improving attitude towards sexuality, sexual behaviors, sexual
health and personal hygiene, gender roles, sexual abuse, sexually transmitted diseases, contraception;
improving refusal and decision making skills. Effectiveness of the sexual health education program in all
fields was retained at follow-up test performed at one month after the completion of the program. These
findings are consistent with the findings of the other experimental studies about effectiveness of sexual
health education programs.

Despite effectiveness of the sexual health education program on improving sexual health
knowledge and attitude towards sexual health issues, the program was not effective on attitude towards
romantic relations. Issues about romantic relations are more subjective and personal experiences, also
they were discussed at the begining of the group sessions. Therefore sellf-disclosure of the participants
could be limited. It seems that sessions about romantic relations may be moved to last sessions of the
program.
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