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EEINT3 299 ¢,

OZ: Bu calismanin amaci, iiniversite 6grencilerinin genel 6z yeterlik algilarmi “cinsiyet”, “yerlesim yeri”, “algilanan
anne tutumu”, “algilanan baba tutumu” ve “lise egitimi ve yasantisi yeterlik algis1” degiskenlerine gore incelemektir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Ankara ilinde bulunan iiniversitelerin gesitli lisans boliimlerinin birinci sinifinda
O0grenim goren 628 Ggrenci olusturmaktadir. Bagimsiz degiskenlere iliskin verilerin elde edilmesinde arastirmacilar
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, 6grencilerin 6z yeterlik algilarina iliskin verilerin toplanmasinda Genel Oz
Yeterlik Olcegi kullanilmustir. Elde edilen veriler, ikili karsilastirmalar igin t-testi; coklu karsilastirmalar igin tek yonlii
varyans analizi yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda, itiniversite dgrencilerinin genel 6z yeterlik
algilarinin “yagamin ¢ogununun geg¢irildigi yerlesim yeri”, “algilanan anne tutumu”, “algilanan baba tutumu” ve “lise
egitimi ve yasantis1 yeterlik algis1” agisindan anlamli diizeyde farklilik gosterdigi; cinsiyet degiskenine gore ise
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda sonuglar tartigilmig ve
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: Genel 6z yeterlik, ergen, liniversite 6grencileri.

ABSTRACT: The purpose of this study is to analyze university students’ general self-efficacy perception according
to “gender”, “the place which the students spent most of their lives”, “perceived mother attitude”, “perceived father
attitude” and “efficiency perception of high school education and school life”. The study group of the research
consists of 628 first year undergraduate students with various undergraduate departments in Ankara. In collecting the
data related to the independent variables, Personal Information Form developed by the researchers has been used; in
collecting the data related to the students’ general self-efficacy perception, the General Self-Efficacy Scale has been
used. The obtained data is analyzed with t-test for comparing dyadic groups; one way analysis of variance for multiple
groups. According to the results, the university students’ general self-efficacy perception differs significantly in terms
of “the place which the students spent most of their lives”, “perceived mother attitude”, “perceived father attitude”
and “efficiency perception of high school education and school life”; but does not differ significantly according to
gender. In accordance with this obtained data, the results have been discussed and advice have been given.

Keywords: General self-efficacy, adolescent, university students.
1. GIRiS

“Ustesinden gelebilecek miyim?” sorusu ¢ogu bireyin bir ise baslarken kendisine
yonlendirdigi ilk soru ciimlesi olabilmektedir. Bu soruya verilen cevap ilk basamaga cikip
¢tkamama, bir baska ifadeyle bir ise baslayip baslayamamayi belirler. ister belli bir alandaki
davranisi ortaya koymak i¢in algilanan yapabilme becerisi ister potansiyel zorluklarla miicadele
etmek icin gosterilen performans olarak tanimlansin, 6z yeterlik kavrami bireyin kendisini
gerceklestirmesinde olmazsa olmaz i¢ kaynaklardan biridir. Alanyazinda, algilanan 6z yeterlik
(Perceived self-efficacy) ya da 6z yeterlik inanci (Self-efficacy beliefs) olarak gecen bu kavram
Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuraminda (Social Learning Theory) dikkati ¢eken merkezi
Ooneme sahip bir kavramdir. Bireyin belli bir edimi gerceklestirmek igin gerekli eylemleri
diizenleme ve yiiriitme giiciine iliskin yargisina 6z (benlik) yeterlik denilmektedir (Bandura,
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1986, 1997). Kinzie, Delcourt ve Powers (1994) 6z yeterligi, bireyin ¢aba ve sebat gerektiren
belirli bir gorevi yerine getirmede ihtiya¢ duydugu 6zgiiven olarak ifade etmistir.

Bireyin basar1 algisinin olusmasi ve gelismesi i¢in gerekli motivasyonu saglayan 6z
yeterlik algisinin temelleri bireyin yetistigi yapilarda atilmaktadir. Bu yapilarin 6nde geleni de
ailedir. Kagitcibasi’na (1996; 2005) gore 6z (benlik) algisinin sekillenmesinde 3 farkli aile
degiskeni vardir. Bunlardan ilki, hem ekonomik hem de duygusal alanlarda kusaklar arasi
karsihikli bagimlilik iizerine temellenen geleneksel aile modelidir. Jkincisi, ekonomik ve
duygusal alanlarda nesiller aras1 bagimsizligin 6ne ¢iktig1 bagimsiz aile modelidir. Ugiinciisii ise,
diger iki aile modelinin diyalektik bir bileskesini olusturan psikolojik karsiliklt bagimli aile
modelidir. Bu son model kusaklar aras1 psikolojik karsilikli bagimlilik ve ekonomik bagimsizligi
icinde barindirir. Kagitgibasi’na gore bu farkli aile modelleri farkli benlik tiplerinin gelismesine
yol acar. [k benlik tipi, dzerkligin diisiik, iliskiselligin yiiksek oldugu bagimli iliskisellik
benliktir. Ikinci benlik tipi, dzerkligin yiiksek, iliskiselligin diisiik oldugu &zerk-ayrisik benlik
tipidir. Uciincii benlik tipi, hem 6zerkligin, hem iliskiselligin yiiksek oldugu 6zerk-iliskisel
benlik tipidir. Dérdiincii benlik tipi, ana baba ihmali ya da ilgisizligini yansitan bagimli-ayrisik
benliktir.

Oz yeterlik algisinin, bilissel siireclerde anahtar bir giidiileyici rolii vardir (Cetin, 2008;
Ozerkan, 1997). Bandura (1986, 1997) 6z yeterlik algisinin, insan davranislarinin ve davranis
degisikliklerinin temel belirleyicilerinden biri oldugunu, bireyin becerileri konusundaki
inanglarinin, sadece davraniglarin1 degil, diisiinme siireglerini ve giidiisiinii de etkiledigini
belirtmektedir. Bandura’ya (1986, 1997) gore 6z yeterlik inanci yiiksek olan insanlar yeni
karsilastiklar1 ve miicadele etmek durumunda olduklar1 yasantilardan kagmazlar ve eylemlerini
bagarili bir sekilde tamamlamak i¢in oldukca kararli davranmaktadirlar. Bu nedenle, bireyin
yagamini anlamlandirabilmesi ve kendisini gerceklestirebilmesi i¢in 6z yeterlik algisinin bireyi
harekete geciren bir katalizor gorevi gordiigii sOylenebilir. Birey ne kadar potansiyele ve
avantaja sahip olursa olsun belli bir konuda yeterlilik hissetmiyorsa eyleme baslama ve siirdiirme
konusunda giicliik yasayabilir. Bu durum bir kisir dongii haline gelebilir. Bu kisir dongii bireyin
genel olarak yetersizlik duygusunu hissedip, kendisini potansiyellerine ragmen ifade
edememesine hatta engellemesine, bir diger ifadeyle kendisini gerceklestirememesine neden
olabilir. Olumlu 6z yeterlik algisina sahip bireylerin isteyerek eyleme girismelerinin yani sira,
giicliikler karsisinda daha dayanikli ve 1srarci olduklari; zorlu isleri, kaginilmasi gereken
eylemler olarak degil, iizerinde calisip kendilerini gelistirmeleri gereken alanlar olarak
algiladiklar1 gorilmektedir (Pajares ve Schunk, 2001). Ayrica, 6z yeterlik algist diisiik olan
bireylerin gii¢ islerden kagindiklari, gii¢liikler karsisinda ¢abuk pes ettikleri ve daha fazla stresle
daha diisiik performans gosterip daha basarisiz olduklar1 gériilmektedir (Tschannen-Moran ve
Hoy, 2001). Egitim ile ilgili arastirmalar 6z yeterlilik algilariin, 6grencilerin motivasyonunu
kestirmede ¢ok 6nemli bir dlgiit oldugunu gostermektedir (Dembo, 2004; Kauchak ve Eggen,
1998). Bireyin bir seyi basaracagina iliskin inanci ayni zamanda motivasyonunu da
yiikseltmektedir. Dembo (2004), 6z yeterlik diizeyinin bir termometre gibi oldugunu, bireyin
caligmalarimi ve Ogrenmelerini etkiledigini ve degistirdigini belirtmektedir. Schunk ve
Zimmerman (1998) ise 6z yeterliligin bagariy1 etkilemede tek etken olmadigini; yiiksek diizeyde
0z yeterligin, bilgi ve becerinin yoklugunda, tam bir performans iiretmedigini; sadece beklenen
sonuglara etki ettigini ve 6grencilerin aktivitelerinde pozitif sonuglara yol agtigini belirtmektedir.
Schunk (2000), 6z yeterligi diisiikk olan dgrencilerin 6grenme durumundan veya gorevinden
kendilerini al1 koyduklarimi belirtmektedir. Alanyazindan, 6z algilarinin bireyin bir konuda
eyleme gecebilmesini belirleyen onemli bir i¢ dinamik oldugu anlagilmaktadir. Bu baglamda,
yiiksek (olumlu) 6z yeterlik algilarmin bireyin eyleme gegmesini tetikledigi, diisiik (olumsuz) 6z
yeterlik algilarinin ise bireyin eyleme gecmesini engelledigi sOylenebilir.
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Oz yeterlik algilar {iniversite dgrencileri icinde 6nemli bir etkendir. Ciinkii {iniversite
donemi bireylerin kendilerini gergeklestirmede Onemli bir yasam donemidir. Ergenlikten
yetiskinlige gecis asamast olan bu donemde O&grenciler birgok farkli durumla
karsilasabilmektedir. Kimlik krizi, kusak c¢atismasi, sosyal beklentiler ile kisisel isteklerde
uyusmazlik, karsi cinsle olan iligkiler, yagsanan biyolojik degisim ve yerine getirilmesi gereken
gelisimsel gorevler gibi pek ¢ok etken ergenlik siirecinde bireylerin yasamini etkilemektedir
(Onur, 2001; Unal ve Sahin, 2013). Bunlara ek olarak ergenligin son dénemine denk gelen
{iniversite yasantisinin da bireylerin yasamini etkiledigi ve degistirdigi sdylenebilir. Universite
yasaminda O0grencilerin kendilerine giivenmeleri, bireysel hareket etmeleri ve kendi kararlarini
almalar1 beklenmektedir. Kendisine ve yasamina iligkin olumsuz duygulara ve algilara sahip
ergenlerin iniversite yasantisina uyum saglamakta zorlanabilecegi soylenebilir. Ergenlik
doneminde, edinilen olumsuz disiincelerin, duygularin, davramglarin ve aligkanliklarin
iiniversite yasantisinda ciddi bir dezavantaja donecegi ve bireyin iiniversite yasantisinda bunlarla
bas etmek zorunda kalacagi ortadadir (Erol ve Ercan, 2015). Ekolojik bakis acis1, bireyin i¢inde
bulundugu  ortamdan  bagimsiz  olarak  degerlendirilemeyecegini  vurgulamaktadir
(Bronfenbrenner, 1979). Diger ifadeyle, bireyin i¢inde bulundugu yerin sosyal ve kiiltiirel
ozellikleri bireyin kisiligini de sekillendirmektedir. Bu baglamda yasanilan yerlesim yerinin,
ebeveyn tutumlarinin ve lise egitiminin ergenlerin 6z yeterlik algilarini etkileyen onemli
faktorler oldugu soylenebilir. Farkli gruplar iizerinde yapilan ¢aligmalarda; akademik-sosyal-
duygusal 6z yeterlik algist yiiksek (olumlu) olan bireylerin 6z (benlik) kavramlarinin daha
olumlu oldugu (Altun ve Yazici, 2013; Aypay, 2010; Bong ve Skaalvik, 2003; Hermann, 2005;
Judge, Van Vianen ve De Pater, 2004; Luszczynska, Scholz ve Schwarzer, 2005; Pajares ve
Schunk, 2001) ve yasamlarindan daha fazla doyum aldiklar1 (Caprara ve Steca, 2005; Lightsey Jr
ve digerleri, 2013; Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakici, 2012; Telef ve Ergilin, 2013; Vecchio,
Gerbino, Pastorelli, Del Bove ve Caprara, 2007) goriilmiistiir. Kendilerine ve yagsamlarina ait
olumlu duygulara ve algilara sahip olan bireylerin ise daha etkili problem g¢ozdiikleri ve stresli
yasam olaylarina karsi daha direncli olduklari bilinmektedir (Huebner, Suldo, Smith ve
McKnight, 2004). Bu baglamda, alanyazinda yapilan c¢aligmalara ek olarak, {iniversite
Ogrencilerinin genel 0z yeterlik algilarimin farkli degiskenler agisindan incelenmesinin
alanyazina katk1 saglayabilecegi degerlendirilmistir. Universite dgrencilerinin genel 6z yeterlik
algilart ile iliskili farkli degiskenlerin ortaya konmasi, olumsuz 6z (benlik) algilarina sahip
Ogrencilerin tespitinde ve bu 6grencilerin duyussal gelisimlerini saglamaya yonelik verilebilecek
“psikososyal egitimlerin” diizenlenmesinde fayda saglayabilir. Ayrica bu aragtirmadan elde
edilen bulgular ile varilacak sonuglarin ve yapilan Onerilerin psikolojik danigsma ve rehberlik
hizmetini veren alan uzmanlarina, benzer konularda ¢alisacak olan arastirmacilara ve iiniversite
yonetimlerine yol gosterici olabilecegi degerlendirilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Sorular

Bu aragtirmada, tiniversite oOgrencilerinin genel 6z yeterlik algilarinin incelenmesi
amaclanmistir. Bu genel (temel) amaci gergeklestirmek igin asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Universite 6grencilerinin genel 6z yeterlik algilar1 cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte
midir?

2. Universite dgrencilerinin genel 6z yeterlik algilar1 yasamin ¢ogunun gegirildigi yerlesim
yerine gore farklilik gostermekte midir?

3. Universite 6grencilerinin genel 6z yeterlik algilar1 algilanan anne tutumuna gore farklilik
gostermekte midir?

4. Universite dgrencilerinin genel 6z yeterlik algilar1 algilanan baba tutumuna gére farklilik
gostermekte midir?
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5. Universite dgrencilerinin genel 6z yeterlik algilar1 lise ‘egitimi’ ve ‘yasantis’ yeterlilik
algisina gore farklilik gostermekte midir?

2. YONTEM

Universite dgrencilerinin genel 6z yeterlik algilarimn incelendigi bu calisma, iliskisel
tarama modelinin kullanildigi betimsel bir arastirmadir. Bu arastirmada degiskenler arasindaki
iligkiler ol¢iilmeye caligilmigtir.

2.1. Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Tirkiye’de yasayan ve Ankara ilinde bulunan devlet
tiniversitelerinin egitim fakiiltelerinin gesitli lisans boliimlerinin birinci sinifinda 6grenim goéren
628 ogrenci olusturmustur. Arastirmanin c¢alisma grubu, kolaylikla bulunabileni &rnekleme
(Convenience Sampling) yontemi ile olusturulmustur. Kolaylikla bulunabileni 6rnekleme
yontemi, yakin ¢evrede bulunan ve ulasilmasi kolay elde mevcut ve arastirmaya goniillii olarak
katilmak isteyen bireyler lizerinde yapilan 6rneklemedir (Erkus, 2011). Arastirma verileri, 2013-
2014 egitim-6gretim yili giiz donemi Kasim ay1 igerisinde arastirmacilar tarafindan toplanmustir.
Veriler 649 o6grenciden toplanmis, fakat 21 O6grenci veri toplama aracinda eksik ve hatal
cevaplama yaptiklar gerekcesiyle calisma grubuna dahil edilmemistir. Calisma grubunda yer
alan 6grencilerin bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Cahisma grubunda yer alan 6@rencilerin betimsel istatistikleri

Degiskenler N %
Ogrenim goriilen iiniversite

Hacettepe Universitesi 267 4252
Ankara Universitesi 154 24.52
Gazi Universitesi 207 32.96
Yas

17 yas 152 24.2
18 yas 476 75.8
Cinsiyet

Kiz 223 355
Erkek 405 64.5
Yasamin ¢cogunun gecirildigi yerlesim yeri

Koy 96 153
Kasaba 49 7.8
flge 204 325
Sehir 279 444
Algilanan anne tutumu

Otoriter / Baskici / Asir1 koruyucu algilayan 88 14
flgisiz algilayan 139 221
Demokratik algilayan 401 63.9
Algilanan baba tutumu

Otoriter / Baskic1 / Asir1 koruyucu algilayan 73 11.6
Ilgisiz algilayan 116 185
Demokratik algilayan 439 69.9
Lise ‘egitimi ve yasantist' yeterlilik algis1

Yeterli bulmayan 96 15.3
Kararsiz olan 118 18.8
Yeterli bulan 414 65.9
Toplam 628 %100
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2.2. Veri Toplama Araclari

Arastirma i¢in Dbelirlenen bagimsiz degiskenlere iliskin verilerin toplanmasinda
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, genel 6z yeterlik algilarma iliskin
verilerin toplanmasinda Genel Oz Yeterlik Ol¢egi kullamlmstir. Veri toplama araglarma iliskin
bilgiler agsagida verilmistir.

2.2.1. Kisisel bilgi formu (KBF)

Kisisel bilgi formu ile cinsiyet, yerlesim yeri, algilanan anne tutumu, algilanan baba
tutumu ve lise ‘egitimi ve yagantisi’ yeterlik algis1 degiskenleri ile ilgili bilgiler saptanmustir.
Kigisel bilgi formunda anne tutumu, baba tutumu ve lise egitimi ile ilgili sorulara verilen
cevaplar dgrencilerin algilarini yansitmaktadir. Or: Lise ‘egitiminizi ve yasantimzi® {iniversite
‘egitimi ve yasantisi’ i¢in yeterli buluyor musunuz? (evet, kararsizim, hayir).

2.2.2. Genel iz yeterlik dlcegi (Genellestirilmis 07 yetki beklentisi él¢egi)

Schwarzer ve Jerusalem (1995) tarafindan gelistirilen Genel Oz Yeterlik Olgegi (General
Self Efficacy Scale), Yesilay (1996) tarafindan Genellestirilmis Ozyetki Beklentisi Olgegi adiyla
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Toplam 10 maddeden olusan Olgcegin alt faktorii bulunmamaktadir.
Olgek, likert tipi bir dlgektir. Olgekten alman yiiksek puanlar olumlu (yiiksek diizeyde) 6z
yeterlik algilarina; diisiik puanlar ise olumsuz (diisiik diizeyde) 6z yeterlik algilarina isaret
etmektedir. Olgek, “giicliikleri sogukkanlilikla karsilarim, ciinkii yeteneklerime her zaman
giivenebilirim” gibi maddelerden olusmaktadir. Orijinal ¢alismada, G6lgegin Cronbach-alfa ig
tutarlilik katsayisi .82; Yesilay (1996) tarafindan yapilan ¢alismada 6lgegin Cronbach-alfa ig
tutarlilik katsayis1 .83; bu calismada ise 6lgegin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayisi .90 olarak
bulunmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Caligma grubundan toplanan veriler SPSS 18.00 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Bagimsiz degiskenlere gore genel 6z yeterlik algilar1 t-testi ve tek yonli varyans analizi
(ANOVA) uygulanarak incelenmistir. Varyanslarin homojenligi Levene F testi ile incelenmistir.
Anlamhi farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Scheffe testi
kullaniimustir. Arastirmada hata pay st sinir: .05 olarak alinmistir.

3. BULGULAR

Bu bolimde arastirma grubunun genel 6z yeterlik algilarini incelemek igin yapilan
analizlerin sonuglarina yer verilmistir.

Ogrencilerin genel 6z yeterlik algilarinin cinsiyet, yasamm gogunun gegirildigi yerlesim
yeri, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu ve lise ‘egitimi ve yasantisi’ yeterlik algisi
degiskenlerine gore anlamh diizeyde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan
t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo2: Genel 6z yeterlik algillarinin bagimsiz degiskenlere gore t-testi ve tek yonlii varyans
analizi sonuclari

Bagimsiz Degiskenler Gruplar N X SS Sd t p
Cinsivet I. Kiz 223 4138 493 626 -64 522
Y II. Erkek 405 4166 536
Bagimsiz Degiskenler Gruplar N X SS Sd F p
- . Koy 9% 3889 535 3 1624 .000
Yerlesim yeri I1. Kasaba 49 3942 4.29

(Yasamuin ¢ogunun gecirildigi

yerlesim yeri) III. Ilge 204 4191 5.05
IV. Sehir 279 4260 5.02
L. Otoriter/ Baskic1/ Asir1 koruyucu 88 3535 6.93 2 121.75 .000
Algilanan anne tutumu II. Tlgisiz 139 40.74 4.6
I11. Demokratik 401 4330 3.77
L. Otoriter/ Baskict/ Asir1 koruyucu 73 33.76  6.49 2 211.93 .000
Algilanan baba tutumu 1. Tgisiz 116 39.02 4.33
I11. Demokratik 439 4353 3.36
. , I. Yeterli bulmayan 96 3652 739 2 81.10 .000
Lise “egitimi ve yagantis1 II. Kararsiz olan 118 4044 3.0
yeterlilik algist :
I1. Yeterli bulan 414  43.05 4.01

Arastirmaya katilan 6grencilerin genel 6z yeterlik algilarinin, cinsiyet degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilik gostermedigi gorilmiistiir [tzs)-.64, p>0.05].

Arastirmaya katilan 6grencilerin genel 6z yeterlik algilarimin, yerlesim yeri degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilk gosterdigi goriilmiistir [Fg e24=16.24, p<0.05]. Anlamh
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan Scheffe testi

sonuglarina gore, ‘Lsehirde (X=42.60) ve ilgede (X=41.91)" yasan Sgrencilerin “kasaba (X
=39.42) ve koyde (X=38.89)” yasayan O0grencilerden daha yiiksek diizeyde 6z yeterlik algilarina
sahip oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin genel 6z yeterlik algilarinin, algilanan anne tutumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmistir [F(, 625=121.75, p<0.05].
Anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan Scheffe

testi sonuglarina gore, annesinin tutumunu demokratik olarak algilayan 6grencilerin (X =43.30)

6z yeterlik algilarimin, annesinin tutumunu ilgisiz olarak algilayan 6grencilerden (X =40.47)
daha yiiksek diizeyde oldugu; annesinin tutumunu ilgisiz olarak algilayan Ogrencilerin 6z
yeterlik algilarinin da annesinin tutumunu otoriter/baskici/agiri koruyucu olarak algilayan

ogrencilerden (X=35.35) daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin genel 6z yeterlik algilarinin, algilanan baba tutumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi gérilmiistiir [F(, 625=211.93, p<0.05].
Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan Scheffe

testi sonuglarina gore, babasinin tutumunu demokratik olarak algilayan égrencilerin (X =43.53)

6z yeterlik algilarinin, babasinin tutumunu ilgisiz olarak algilayan &grencilerden (X=39.02)
daha yiliksek diizeyde oldugu; babasimmin tutumunu ilgisiz olarak algilayan Ggrencilerin 6z
yeterlik algilarinin da babasimin tutumunu otoriter/baskici/asirt koruyucu olarak algilayan

ogrencilerden (X=33.76) daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin genel 6z yeterlik algilarinin, lise ‘egitimi ve yasantist’
yeterlilik algis1  degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir
[Fe, 625=81.10, p<0.05]. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi
amactyla yapilan Scheffe testinin sonucuna gore; lise ‘egitimini ve yasantisini’ iiniversite
‘egitimi ve yasantist’ icin yeterli bulan 6grencilerin (X=43.05) 6z yeterlik algilarinin, bu konuda
kararsiz olan &grencilerden (X=40.44) daha yiiksek diizeyde oldugu; bu konuda kararsiz olan
Ogrencilerin de lise ‘egitimini ve yasantisin’ iniversite egitimi igin yeterli bulmayan
ogrencilerden (X=36.52) daha yiiksek diizeyde 6z yeterlik algilarina sahip oldugu goriilmiistiir.

4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin genel 6z yeterlik algilar1 cinsiyet, yasamin
cogunun gegirildigi yerlesim yeri, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu ve lise ‘egitimi
ve yasantist’ yeterlik algisi degiskenlerine gore incelenmistir.

Arastirmanin sonucunda ilk olarak, kiz ve erkek Ogrencilerin benzer genel 6z yeterlik
algilarma sahip oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda cinsiyet degiskenine goére 0z yeterlik
algilarinin erkekler lehine farklilik gosterdigi (Aypay, 2010; Morgil, Secken ve Yiicel, 2004;
Rimm ve Jerusalem, 1999; Yenilmez, Turgut, Anapa, ve Ersoy, 2011) calismalar oldugu gibi;
cinsiyet degiskenine gore 6z yeterlik algilarinin farklilik gostermedigi (Akbas ve Celikkaleli,
2006; Altungekic, Yaman ve Koray, 2005; Kilig ve Coskun, 2010; Tuncer ve Oziit, 2012)
caligmalarda mevcuttur. Aypay (2010) arastirma bulgular1 arasindaki bu farkliliklarin, kiiltiirler
aras1 farkliliklardan ya da 6l¢gmedeki farkliliklardan kaynaklanabilecegini belirtmektedir. Bu
bulgulardan hareketle galisma grubunun o6zellikleri, ¢alismanin yeri ve zamanina gore cinsiyet
degiskeninde farkli sonuglara ulasilabilecegi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda, tiniversite egitimine kadar yasaminin biiyiik boliimiinde sehirde ve
ilgede yasayan Ogrencilerin, kasaba ve kdyde yasayan Ogrencilere gore genel 6z yeterlik
algilarinin anlamh diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Universite 6grencileri iizerine yapilan
calismalarda, yerlesim yeri degiskenine gére genel 6z yeterlik algilarinin (ikiz ve Yéoriik, 2013)
ve Ogretmenlik meslegine iligkin 6z yeterlik algilarinin (Bulut ve Oral, 2011) farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Farkli gruplar iizerinde yapilan caligmalarda ise yasaminin biiyiik
bolimiinii kasaba ve kdyde geciren bireylerin, yasaminin biiyiik boliimiinii sehirde ve ilcede
geciren bireylere gore diisiik diizeyde 6z saygiya ve atilganliga sahip oldugu bulgularina
ulasilmistir (Dinger ve Oztung, 2009; Kahriman, 2005; Yilmaz ve Ekinci, 2001). Bu
arastirmadan elde edilen sonuglarin, iiniversite Ogrencileri i¢in de bu iligkileri destekler
bi¢ciminde oldugu sdylenebilir. Bu arastirmanin bulgulari ile yasanilan yerlesim yerinin niifus
bliylikliigi ve buna bagli olarak sosyal imkanlari arttik¢a bireylerin 6z yeterlik algilarinin da
paralel bir sekilde yiikseldigi soylenebilir. Ekolojik bakis agisi, bireyin i¢inde bulundugu
ortamdan bagimsiz olarak degerlendirilemeyecegini vurgulamaktadir (Bronfenbrenner, 1979).
Diger ifadeyle, bireyin i¢inde bulundugu yer ve yerin sosyal ve kiiltiirel 6zellikleri bireyin
kisiligini de sekillendirmektedir.

Arastirmanin sonucunda, annesinin ve babasinin tutumunu otoriter/baskici/agiri koruyucu
veya ilgisiz olarak algilayan Ogrencilerin genel 6z yeterlik algilarinin, demokratik olarak
algilayan O6grencilere gore anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Farkli gruplar {izerinde
yapilan ¢alismalarda; anne-babasinin tutumunu otoriter/baskici/asir1 koruyucu veya ilgisiz olarak
algilayan bireylerin, demokratik olarak algilayan bireylere gore, olumsuz 6z (benlik) algilarina,
0z saygiya ve diisiik diizeyde giivengenlige sahip oldugu goriilmiistiir (Adana ve Kutlu, 2009;
Ozkan, 1994; Saruhan, 1996; Tataker, 2003). Utangaglik ve sosyal kaygi iizerine yapilan
caligmalarda; anne-babasinin tutumunu otoriter/baskici/agirt koruyucu veya ilgisiz olarak
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algilayan bireylerin, yiiksek diizeyde utangacliga, sosyal kaygiya, sosyal kaginmaya,
huzursuzluga ve sosyal ortamlarda elestirilme korkusuna sahip oldugu gorilmiistiir (Erkan,
2002; Erkan, Gii¢ray ve Cam, 2002; Hamarta ve digerleri, 2010; Horsch, 2004; Karacan, Senol
ve Sener, 1996). Farkli ¢calismalarda ise anne-babasinin tutumunu otoriter/baskici/asir1 koruyucu
veya ilgisiz olarak algilayan bireylerin, diisiikk diizeyde yasam doyumuna (Dost, 2007, 2010;
Civitgi, 2009), disik diizeyde elestirel diisiinceye (Tiimkaya ve Aybek, 2008) ve yiiksek
diizeyde tikenmislige (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013) sahip oldugu goriilmiistiir.
Alanyazindan, otoriter/baskici/asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile yetisen bireylerin kendilerine
ve yasamlarina iliskin olumsuz duygulara ve algilara sahip oldugu anlagilmaktadir. Bu
arastirmadan elde edilen sonuglarin, iiniversite Ogrencileri i¢in de bu iligkileri destekler
bigiminde oldugu soylenebilir. Universite yasantisi, bireyin kendini gerceklestirmesinde dnemli
bir gelisim dénemidir. Universite yasanminda &grencilerin kendilerine giivenmeleri, bireysel
hareket etmeleri ve kendi kararlarini almalar1 beklenmektedir. Kendisine ve yasamina iliskin
olumsuz duygulara ve algilara sahip bireylerin iniversite yasantisina uyum saglamakta
zorlanabilecegi sOylenebilir. Bu nedenlerle anne-baba tutumunun yetigkinligin arifesinde olan
ergen bireyler ve tiniversite 6grencileri i¢in ¢ok dnemli bir faktor oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin sonucunda son olarak, lisede aldig1 egitimi ve gecirdigi lise yasantisini
Uiniversite ‘egitimi ve yasantisi’ i¢in yeterli oldugunu diisiinen 6grencilerin, yeterli oldugunu
diisiinmeyen veya bu konuda kararsiz olan 6grencilere gore genel 6z yeterlik algilarinin anlaml
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda yapilan ¢aligsmalarda, lisede aldiklar1 egitimin
{iniversiteye giris stnavlarma hazirlik (Erol, Celik ve Ugok, 2015) ve iiniversite egitimi (Erol ve
Ercan, 2015) igin yeterli oldugunu diisiinen 6grencilerin, yeterli oldugunu diigsiinmeyen veya bu
konuda kararsiz olan 6grencilere gore daha olumlu benlik algilarina sahip oldugu goriilmiistiir.
Benzer sekilde farkli calismalarda ise akademik Ozyeterlik algilarinin artmasi ile benlik
algilarinin olumlu yonde etkilendigi goriilmiistiir (Altun ve Yazici, 2013; Telef ve Ergiin, 2013).
Bu aragtirmadan elde edilen sonuglarin da bu iliskileri destekler biciminde oldugu sdylenebilir.
“Ergenlik, bireyin duyussal gelisiminde 6nemli bir donemdir. Lise egitimi ergenligin ortalarina,
Uiniversite egitimi ise ergenligin son donemine denk gelmektedir. Lise egitiminde edinilen
olumsuz diisiincelerin, duygularin, davraniglarin ve aliskanliklarin iiniversite yasantisinda ciddi
bir dezavantaja donecegi ve bireyin iiniversite yasantisinda bunlarla bas etmek zorunda kalacagi
ortadadir” (Erol ve Ercan, 2015). Bu ¢er¢eveden arastirma bulgusu ele alindiginda; lisede aldig:
egitimi dolayisiyla lise yasantisini, iiniversite “egitimi ve yasantisi” i¢in yeterli bulmayan
Ogrencilerin genel 0z yeterlik algilarinin anlamli olarak daha diisiik diizeyde olmasinin
anlagilabilir bir durum oldugu sdylenebilir.

Bu aragtirmadan elde edilen verilerin 6grencilerin kisisel ifadelerine dayali olmasi bu
arastirma ic¢in bir smirliliktir. Calisma grubundan elde edilen verilerin gercege en yakin
olabilmesinde; ¢alisma grubunun 6zelliklerine en uygun 6lgme aracinin segilmesinin ve veri
toplama siirecinde iyi bir yapilandirmanin yapilmasimin (¢alisma grubunu; calismanin amaci
hakkinda bilgilendirme ve 6lgme sonucunun istenirse bireysel olarak paylasilabilecegi gibi)
onemli belirleyiciler oldugu diisiniilmektedir.

Psikolojik damisma ve rehberlik (PDR) birimlerinde c¢alisan alan uzmanlar1 agisindan
degerlendirildiginde; akademik ge¢mise yonelik algilarin, anne-baba tutumunun, yasamin
¢ogunun gecirildigi yerlesim yerinin sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerinin 6grencilerin olumsuz 6z
(benlik) algilarimin  kaynaginin tespitinde onemli oldugu goriilmektedir. Kendini yeterli
bulmama, begenmeme ve kendine giivensizlik gibi sikayetlerle {niversitelerin psikolojik
danigsma ve rehberlik birimlerine bagvuran 6grenciler biitiinsel bir yaklagimla degerlendirilebilir.
Olumsuz 6z algilarina sahip bir tiniversite dgrencisinin bu algilarini olumluya ¢evirmek igin
iiniversite yasami bir firsata doniistiiriilebilir. Neredeyse biitin danisma kuramlar1 benlik
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tasariminin ve benligine yonelik tutumlarmin diizeltilmesi, benligin giiclendirilmesi yoluyla
bireyin saglikli bir ruhsal yapiya kavusabilecegini ileri siirmektedir (Kaya ve Sackes, 2005).
Psikolojik danisma ve rehberlik birimlerinde ¢alisan alan uzmanlari, olumsuz 6z algilarina sahip
ogrenciler icin kiiciik gruplardan olusan psiko-egitimler diizenleyebilirler. “Psiko-egitim
gruplar, katilimcilara bir kriz durumuyla ya da gelisimsel konularla bas etmede veya
problemlerin dnlenmesinde yardim etmeye yonelik gruplardir. Bu gruplar sosyal becerilerin
gelistirilmesine odaklidir ve dnleyici ya da ¢are bulucu olabilir” (Brown, 2013). Bu baglamda
onleyici, koruyucu ve gelisimsel psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinde psiko-egitimlerin
onemli oldugu diislintilmektedir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi agisindan degerlendirildiginde; gelecekle ilgili ciddi
kararlarin alinabildigi ergenlik doneminde bireylerin olumlu 6z algilarina sahip olmalarinda
demokratik anne baba tutumlarinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Ergenlik déneminde olan
cocuklan ile iletisim problemleri yasayan anne-babalara, aile yasam merkezleri biinyesinde
olumlu anne-baba tutumu, ergen bireyler ile iletisim gibi konularda psiko-egitimler (alan
uzmanlarinin verdigi) diizenlenebilir. “Sosyal ya da yasam becerileri diger insanlarla olan
etkilesimlerimizi diizeltir ve gelistirir. Bireyler, sosyal becerilerini dolayli veya dolaysiz olarak
model alma yoluyla 6grenir” (Brown, 2013). Bu baglamda, ebeveyn becerilerini gelistirmeye
yonelik verilecek psiko-egitimlerin (anne-baba becerileri, iletisim becerileri vb.) gocuk ve
ebeveyn iletisiminin saglikli olabilmesi ve ayn1 zamanda ebeveynlerin ¢ocuklarina olumlu rol
modeli olabilmesi i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmacilar agisindan degerlendirildiginde; alanyazinda genel 6z yeterlik algilariin
benzer degiskenler cergevesinde ve benzer g¢alisma gruplarinda (6zellikle iiniversite son siif
ogretmen adaylari ve dgretmenler iizerinde) arastirildig1 goriilmektedir. Ozellikle cok degiskenli
aragtirma modelleri olusturularak 6z yeterlik algilar ergenligin farkli ddnemlerinde olan bireyler
iizerinde incelenebilir. Ayrica, belirli sosyodemokrafik oOzelliklere/statiilere sahip ergenlerin
kendilerini nasil degerlendirdigi ve ebeveynlerinin onlar1 nasil degerlendirdigi de
karsilastirilabilir.
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Extended Abstract

A person's belief about his or her ability and capacity to accomplish a task or to deal with the
challenges of life is called as self efficacy. Whether it is defined as the perceived ability to demonstrate a
behaviour or the performance showed to challenge with difficulties, the concept of self efficacy is one of
the sine qua non internal resources in self realization of individual. Self-efficacy perception is an
important factor in university students. Because university period is an important life cycle in self
realization of individuals. Students in this period of transition from adolescence to adulthood may
encounter many different situations. Many factors such as “crisis of identity”, “conflict of generations”,
“incongruence in personal desires with social expectations”, “relationships with opposite sex”,
“experienced biologic variation” and “developmental tasks to be fulfilled” affects individuals life in
adolescence period. In addition, it can be said that university life which corresponds to the last period of
adolescence affects the lives of individuals and changes their lives. It is evaluated that “positive affects”
and “perceptions” which is possessed by individuals in university life are significant determinants in the
beginning of the university life during harmonization process in a healty manner, in self realization of
individual and in efficiency to be taken from university life. Individuals with positive feelings and
perceptions of themselves and their life are known to be more resistant to their stressful life events and to
solve problems more effectively. In this context, in addition to studies in the literature, it may be
meaningful to examine university students' self-efficacy perception in terms of different variables. It is
considered that results obtained from the findings of this research and proposals may be a guide to
“experts that services psychological counseling and guidance”, “researchers who will be working on
similar issues” and “university administrations”.

In this study, it is aimed to investigate the general self-efficacy perception of university students.
To achieve this general (main) aim responses will be sought to the following quesitons:

1. Does general self-efficacy perception of university students show differences according to gender?

2. Does general self-efficacy perception of university students show differences according to
settlement where most of the life passed?

3. Does general self-efficacy perception of university students show differences according to
perceived mother attitude?

4. Does general self-efficacy perception of university students show differences according to
perceived father attitude?

5. Does general self-efficacy perception of university students show differences according to
efficiency perception of high school education and school life?
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This study is a descriptive research in which relational survey model is used. In this research the
relationships between the variables are aimed to be measured. The working group of research is created
with the method of convenience sampling. 628 students, who are in the first grade of various
undergraduate departments which belong to state universities in Ankara, (223 female (%35,5) and 405
male (%64,5), have created the working group of research. Survey data were collected in 2013-2014
academic year fall semester within November. Personal Information Form developed by researchers in
collecting data related to independent variables which are determined for research, General Self-Efficacy
Scale developed by Schwarzer and Jerusalem (1995), adapted to Turkish by Yesilay (1996) in collecting
data related to general self-efficacy perceptions have been used. The data collected from the study group
were analyzed by using SPSS 18. 00 program. General self-efficacy perceptions, according to the
independent variables were examined by applying t-test and one-way analysis of variance (ANOVA).
Homogeneity of variance were examined with Levene F test. Scheffe test was used in order to determine
between which groups there are semantic differences. The maximum margin of error in the study was .05.

Surveyed students' general self-efficacy perceptions have been shown to vary significantly
according to “settlement where most of the life passed” [F(s 624=16.24, p<0,05], “perceived mother
attitude” [Fip, 625=121.75, p<0,05], “perceived father attitude” [F,, ¢25=211.93, p<0,05] and “efficiency
perception of high school education and school life” [F, 25=81.10, p<0,05]. According to results of
research, surveyed students' general self-efficacy perceptions have not been shown to vary significantly
according to “gender” variable [t(s:6)-.64, p>0,05].

The first result of this study, it was observed that female students have similar general self-efficacy
perceptions to male students. In the result of study, students living his/her majority of life in the city or
district were found to have significantly higher general self-efficacy perceptions than students living in
towns and villages. In the result of study, students perceiving his/her mother attitude as “authoritarian /
repressive / overprotective” or “indifferent” were found to have significantly lower general self-efficacy
perceptions than students perceiving as “democratic”. In the result of study, students perceiving his/her
father attitude as “authoritarian / repressive / overprotective” or “indifferent” were found to have
significantly lower general self-efficacy perceptions than students perceiving as “democratic”. Finally,
students considering the education they receive at high school is adequate for university education were
found to have significantly higher general self-efficacy perceptions than students not considering or
students who are undecided on this issue. It can be said that there is a contribute to the local literature with
the findings obtained from this research.

When we evaluate in terms of working professionals in the field of counseling and guidance units:
Professionals working in the field of counseling and guidance unit, can organize psychosocial training
programs consisting of small groups for students with negative self-perception. When we evaluate in terms
of Ministry of Family and Social Policies: Such trainings as “communication with adolescent individuals”,
“positive parental attitude” for parents who have communication problem with children in adolescence
period can be arranged within center for family life. When we evaluate in terms of researchers: It is
evaluated that recurrence of researches with similar or different variables on university students would
contribute to literature.
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