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OZ: Bu arastirmanin amaci ortaokul égrencilerinin okula baghlik diizeylerinin algilanan sosyal destek ve insani
deger agisindan incelenmesidir. Calisma gergevesindeki veriler 2015-2016 egitim-6gretim yilinda, 192 kiz ve 125
erkek olmak {izere toplam 317 ortaokul 6grencisinden elde edilmistir. Bu arastirma iligkisel tarama modellerinden
korelasyonel arastirma tiiriindedir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Hill ve Werner (2006) tarafindan
gelistirilen ve Savi (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olgegi, Dilmag
(1999) tarafindan gelistirilen Ahlaki Olgunluk Olcegi, Dubow ve Ullman (1989) tarafindan gelistirilen ve Gokler
(2007) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Cocuk ve Ergenler i¢in Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.
Aragtirma verilerinin analizinde korelasyon ve agamali dogrusal ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Analizler
bilgisayar ortaminda SPSS 16.0 paket programi yardimiyla .01 ve .05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir. Arastirma
bulgular algilanan 6gretmen sosyal destegi, algilanan arkadas sosyal destegi ve insani degerin okula baglilik
diizeyinde yordayici konumda oldugunu gostermistir. Arastirmadan elde edilen bulgular alan yazin iliskisinde
tartigilmugtir.

Anahtar sozciikler: okula baglilik, algilanan sosyal destek, deger

ABSTRACT: The aim of this study is to examine school attachment levels of secondary school students in terms of
perceived social support and human value. The data of the study was obtained from a total of 317 secondary school
students, including 192 girls and 125 boys in the 2015-2016 academic year. A correlational research model was used
in this study. In the study, some scales are used as data collection tools as follows: School Attachment Scale
developed by Hill and Werner (2006) and adapted to Turkish by Savi (2011), Moral Maturity Scale developed by
Dilmag (1999), Social Support Rating Scale for Children and Adolescents developed by Dubow and Ullman (1989)
and adapted to Turkish by Gokler (2007). The correlation and stepwise linear multiple regression analysis are used in
the analysis of the data. The analyses are tested with the help of SPSS 16.0 package program with .01 and .05 levels
of significance. The findings of the research reveal that perceived teacher social support, perceived friend social
support and human value are in the position of being predictors of the school attachment. Implications of these
findings are discussed within the context of literature.
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1. GIRIS
Bireyin okulda gecirdigi zaman dilimi ve okulun giinliikk yasama yansimalar1 g6z oniine
alindiginda birey-okul iligkisinin 6nemi tahmin edilenden ¢ok daha fazladir. Birey-okul iligkisi
catist altinda edinilen bilgi ve beceriler, arkadas ve 6gretmenlerle kurulan etkilesimler, ders ve
ders dis1 aktivitelere katim gibi yasantilarin bireyin yasaminda oynadigi rol muazzamdir.
Bundan dolayidir ki bireyin okula bagliligi onun ¢ok yonlii gelisimi agisindan 6nemlidir. Okula

baglilik kavrami en kisa anlatimla okula devamlilik, katilim, c¢aba gibi olumlu &grenci
davraniglarimi ve onlarin okul cevresi ile psikolojik baglantilarini igeren bir yapr olarak
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tamimlanir (Onen, 2014). Okula baghlik Fredricks, Blumenfeld ve Paris (2004) tarafindan ¢ok
boyutlu bir yap1 olarak ele alimmustir. Onlara gore okula baglilik kavrami davranissal, biligsel ve
duyussal olmak tizere ii¢ boyutu kapsar. Davranissal boyut gozlenebilen davraniglar igerir.
Kurallara uyma, zarar verici davranislarda bulunmama, 6grenmeye katilim, soru sorma, spor-
sanat-yonetim gibi okulla ilgili etkinliklerde bulunma tarzinda gerceklestirilen faaliyetler bu
boyut altinda degerlendirilir. Biligsel boyut d6grencinin zor ve karigik konulara yonelik gerekli
enerjiyi harcamada istekli ve 6zenli olusunu igerir. Bu boyutta 6grencinin okula psikolojik
yatirimi s6z konusudur. Duyussal boyut ise bireyin arkadaslarina, 6gretmenlerine ve okuluna
karsi pozitif tepkisini igerir. Kisinin okuldaki aktiviteler hakkinda s6z ederken pozitif
duygularini, olumlu diisiinmeyi, merakli olmayz, ilgili olmay1 ve coskusunu gostermesidir.

Okula baglilik akademik basarinin ayrilmaz bir parcasidir. Gergeklestirilen bir¢ok ¢calisma
okul baghlig: ile akademik basar1 arasinda pozitif iliski ortaya koymustur (Klem ve Connell,
2004; Yilmaz, 2016). Bu iliski sadece kendini yiiksek sinav ortalamalarinda degil, 6grenmelerin
kaliciliginda, 6grenilen bilgilerin igsellestirilmesinde, igsel motivasyonda da kendini gosterir
(Newmann, 1992). Okula baghilik akademik basaridaki roliiniin yaninda ergenligin olasi
tehlikelerine karsi tampon gorevi ile de bireyin yasaminda merkezi bir 6neme sahiptir (Skinner,
Furrer, Marchand ve Kindermann, 2008). Arastirmalar okul baglilig1 ile temel ergenlik donemi
problemleri olarak karsimiza ¢ikan madde kullanimi (Skinner ve diger., 2008), riskli cinsel
davranislar (Hawkins, Catalano, Kosterman, Abbott ve Hill, 1999; Skinner ve diger., 2008), sug
isleme (Cernkovich, 1992) kopya ¢ekme ve okul ile ilgili problemlerin i¢cinde bulunma
(Murdock, Hale ve Weber, 2001), okuldan kagma (Somers ve Gizzi, 2001), siddet (Saglam,
2016), sapkin davramslar (Unal ve Cukur, 2011) gibi durumlar arasinda negatif bir iliski
oldugunu ortaya koymustur.

Gorildiigli  lizere, bireyin okul ortamma yabancilagsmasi olumsuz davraniglar
sergilemesine yol acabilmektedir. Bu noktada, sosyal ag sistemindeki kisilerle kurulan iligkiler
ve onlardan saglanan destekler koruyucu faktor olarak islev gorebilmektedir (Sharkey, You ve
Schnoebelen, 2008). Kisiler arasindaki yararli paylasimi, etkilesimi ifade eden kavramlardan
biri sosyal destektir (Cohen ve Wills, 1985). Sosyal destek aragsal, bilgisel, yaygin ve duygusal
destek vermeyi de kapsayan ¢ok genis bir kavramdir (Cohen ve Wills, 1985). Kavram Cobb
(1976) tarafindan, bireyin sosyal bir agin iiyesi olduguna, kendisine deger verildigine,
onemsendigine, sevildigine inanmasini saglayan bir bilgi olarak tanimlanmistir. Sosyal destegi
aciklamada Cohen ve Wills (1985) tarafindan iki model ifade edilmistir. Bunlardan biri temel
etki modelidir. Bu modele gore sosyal destek, bireyin fiziksel ve psikolojik saglig: iizerinde her
durumda olumlu etkiye sahiptir ve sosyal destek yoksunlugu birey iizerinde olumsuz etki
yaratabilir. Diger model tampon etkisi modelidir. Bu modele gore stres yaratici durumlar
olmadig siirece sosyal destek yoksunlugunun fiziksel ve psikolojik saglik iizerinde olumsuz bir
etkisi yoktur. Sosyal destek, stres yaraticti durumlar meydana geldiginde bireyin uyum
saglamasin1 ve stresle basa c¢ikabilmesini kolaylastirarak ruh sagligini korumaktadir. Sosyal
destek, saglanan ve algilanan olarak iki sekilde degerlendirilmistir. Saglanan destek, alinan
yardim davraniglarmin miktarim ifade ederken; algilanan sosyal destek ise bireyin diger bireyler
ile giivenilir baglar1 olduguna ve sosyal destek saglanacagina dair biligsel algilamasi ve 6znel
degerlendirmesi olarak tanimlanir (Kef, 1997). Ergenlik déneminde bireylerin en 6nemli destek
kaynaklari aile, arkadas ve 6gretmenlerdir (Yildirim, 1997). Bu baglamda, 6gretmen ve arkadas
dogrudan okul ile baglantil1 kisiler olarak diisiiniildiiglinde; sosyal destegin ergenin yasantisinda
sosyal aglar, yakin kisisel iligki, fiziksel ve psikolojik saglik (Uchino, Cacioppo ve Kiecolt-
Glaser, 1996) gibi durumlar1 destekledigi g6z oOniinde bulunduruldugunda algilanan sosyal
destek diizeyinin artmasmin okula baglilik diizeyine katkida bulunacagi beklenebilir.

Algilanan sosyal destek diizeyinin istenilen diizeyde olabilmesi i¢in olumlu sosyal iklimin
var olmas1 gerekir (Hutchison, 1999). Saglikli birey-cevre ikliminin olusumunda degerler
onemli bir role sahiptir. Kisiler arasinda ortak biitlinligii saglayan ve dayanigma araci olarak da
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islev goren (Silah, 2000) deger kavrami, Rokeach (1973) tarafindan belli bir varolussal yasanti
veya davranig tarzinin kigisel veya sosyal olarak zitt1 bir varolussal yasanti ve davranig tarzina
tercih edilebilirligini ifade eden kalict inan¢ olarak tanimlamistir. Olumlu davranis standartlari
veya ahlaki standartlar olarak da ifade edilen insani degerler kisiler arasindaki sosyal bagi
giiclendirebilmektedir. Arastirma bulgulart da kigiler arasindaki iletisimi olumsuz
etkileyebilecek siddet (Avci, 2010), saldirganlik (Cokdolu, 2013), zorbalik (Kakci, 2009),
siirekli-igsellestirilmis-digsallastirilmis 6fke (Karababa ve Dilmag, 2015) gibi davranislarla
deger kavraminin negatif yonde iligki i¢inde oldugunu ortaya koymustur. Bu bakimdan, okul
atmosferinde olumlu tutum ve davraniglar icinde olan kisilerin arkadaslar1 ve Ogretmenleri
tarafindan daha olumlu tepkiler gdrecegi gbz Oniine alindiginda bu durumun kisilerin okula
baglilik diizeylerinde bir artisa sebep olmasi beklenmektedir.

Hem ilkokuldan sonra farkli bir akademik yapiy1 hem de ergenlik donemi degisimlerine
uyum siirecini kapsayan ortaokul, kisilerin hayatinda tehdit edici bir donem olarak
degerlendirilebilir. Yukaridaki arastirma bulgularmi dikkate aldigimizda bu siiregte okul
koruyucu bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genel olarak bireyin okulun bir {iyesi olarak
degerli olduguna dair inanci seklinde tanimlanan okula baglilik diizeyinde bireyin &zellikle
arkadaslar1 ve 6gretmenleri dolayli olarak da ailesi ile kurdugu iletisimin niteligi ve niceligi
onemli bir yer tutmaktadir. Kisiler arasindaki yararli paylasimi ifade eden sosyal destek ve
kisileri saglikli bir temelde bulusturabilen deger kavramlari kisiler arasindaki sosyal agin
kalitesini belirleyebilen dinamiklerdir. Bu baglamda, bu dinamikleri birey ile okul arasindaki
iliskide ayr1 tutmak miimkiin degildir. Alan yazin incelendiginde, ortaokul 6grencilerinde okul
baglilig1 ile algilanan sosyal destek ve deger arasindaki iligkiyi arastiran herhangi bir ¢aligmaya
rastlanilmamigtir. Bu ¢aligmanin alan yazindaki boslugu doldurmasi bakimindan o&nemli
gorlilmektedir. Bu baglamda, arastirmacilara ve uygulayicilara rehberlik edecegi diisiiniilen bu
calismada akademik ve ergenlik kdkenli hizli gegislerin yagsandigi 6n ergenlik déneminde okula
baghlik diizeyinin ile algilanan sosyal destek ve deger kavramlari arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amaca yonelik aragtirmada su soruya yanit aranmistir:

Ortaokul Ogrencilerinde algilanan 6gretmen sosyal destegi, algilanan arkadas sosyal
destegi, algilanan aile sosyal destegi ve insani degerler okula bagliligi anlamli sekilde
yordamakta midir?

2. YONTEM
2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin amact dogrultusunda, c¢alisma iliskisel tarama modeline uygun olarak
gerceklestirilmigtir.  Aragtirmanin  ¢alisma grubu 2015-2016 egitim-0gretim  yilinda,
Denizli/Pamukkale Liitfi Ege Ortaokulu’nda 6grenim gormekte olan ve arastirmaya goniillii
olarak katilmayr kabul eden toplam 317 ortaokul Ogrencisinden (192 kiz-125 erkek)
olugmaktadir. Calisma grubunda 76 5. smif, 87 6. sinif, 102 7.simf ve 52 8. sinif ortaokul
ogrencisi yer almaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 12,8°dir.

2.2. Veri Toplama Araclari
2.2.1. Cocuk ve ergenler icin okula baglanma olcegi

Katilmceilarin  okula baglilik diizeylerinin belirlenmesinde Hill ve Werner (2006)
tarafindan gelistirilen ve Savi (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasi yapilan Cocuk ve
Ergenler icin Okula Baglanma Olgegi (OBO-CE) kullamlmustir. Besli likert tipi olan 6lcek
“okula baglanma (4 madde)”, “Ogretmene baglanma (4 madde)” ve “arkadasa baglanma (5
madde)” olmak {izere ii¢ alt boyuta sahip olup toplam 13 maddeden olusmaktadir. Her bir alt
boyut kendi icerisinde hesaplanabilecegi gibi toplam puan hesaplamasi da yapilarak bireyin
genel okula baglilik diizeyi de elde edilebilmektedir. Olgcekten alinabilecek en yiiksek puan 65,
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en diisitk puan ise 13’tiir; yiikselen puanlar okula baglilik diizeyinin de yiikseldigi anlamina
gelmektedir. Olgegin uyarlama ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayisi okula baglanma alt boyutu
icin .82, 6gretmene baglanma alt boyutu icin .74, arkadasa baglanma alt boyutu i¢in .71 ve tim
olgek igin ise .84 olarak hesaplanmistir. Yirmi giin ara ile gergeklestirilen test-tekrar test
giivenirlik katsayisi tiim 6lgek igin .85 olarak belirtilmistir. Gegerlilik caligmasinda, Varimax
analizinde Ol¢egin maddelerinin toplam varyansin %58,69’unu agikladigi goriilmiistiir. Bu
arastirmada Olcegin genel i¢ tutarlilik katsayis1 .89 olarak hesaplanmustir.

2.2.2. Ahlaki olgunluk olgegi

Arastirmada Ggrencilerin insani deger diizeylerinin belirlenmesinde “Ahlaki Olgunluk
Olgegi” kullanilmustir. Ahlaki olgunluk &lgegi Dilmag (1999) tarafindan gelistirilen toplam 66
maddeden olusan dortlii likert tipi bir 6lgektir. Olgegin gegerlik-giivenirlik ¢alismasinda ig
tutarlilik katsayisimin .73 oldugu belirtilmistir. Kapsam gegerliligi calismasinda 23 uzman
goriisiine bagvurulmustur. Havuzda bulunan toplam 108 maddenin gegerlik ve giivenirlik
caligmalart sonucunda 66 maddeye diistiigii gorilmiistiir (Dilmag, 1999). Bu arastirma
kapsaminda toplanan veriler ile yapilan analizde i¢ tutarlik katsayisi .91 dir.

2.2.3. Cocuk ve ergenler icin sosyal destek degerlendirme olcegi

Arastirmadaki calisma grubunun algilanan sosyal destek diizeyinin belirlenmesi igin
Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi (C-SDDO) kullanilmistir. Dubow
ve Ullman (1989) tarafindan gelistirilen 6lgek Gokler (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir.
Algilanan arkadas sosyal destegi, algilanan aile sosyal destegi ve algilanan 6gretmen sosyal
destegi olmak iizere 3 alt boyut ve 41 maddeden olusan olcek besli likert tipi bir 6lcektir.
Gegerlilik galigmasi analiz sonucunda, algilanan arkadas sosyal desteginin %14,83; algilanan
aile sosyal desteginin %13,45 ve algilanan 6gretmen sosyal desteginin ise %11,98 bir varyans
sorumluluguna sahip oldugu ve 6l¢egin toplam varyansin %42,22’sini agikladig1 goriilmiistiir.
Cocuklar icin Depresyon Olgegi ile gerceklestirilen 6lciit gecerlilik ¢alismasinda -,62 diizeyinde
bir iliski elde edilmistir. i¢ tutarlik analizinde Cronbach Alpha katsayisi tiim dlgek icin .93, aile
destegi alt boyutu icin .86, arkadas destegi i¢in .89 ve Ogretmen destegi igin .88 olarak
hesaplanmustir. Tki hafta ara ile gerceklestirilen test- tekrar test giivenirlik katsayisi tiim dlgek
icin .49 olarak hesaplanmistir. Mevcut arastirmada i¢ tutarlik katsayisi tim 6lgek igin .93, aile
destegi alt boyutu icin .90, arkadas destegi i¢in .90 ve Ogretmen destegi icin .84 olarak
hesaplanmustir.

2.3. Verilerin Analizi

Caligmaya iligskin veriler 2015-2016 egitim-6gretim yilinda, katilimcilarin goniilliiliik
esasina dayali olarak toplam 317 ortaokul 6grencisinden elde dilmistir. Uygulama isleminden
once katilimcilara c¢aligmanin amaci ve veri toplama araglarmin cevaplanmasi konusu
aciklanmig ve uygulama iglemi sinmif ortaminda arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.
Katilimeilar tarafindan olgme araglarini cevaplama islemi 20-25 dakika siirmistir. Veri
analizinden 6nce olgekler kontrol edilmis ve eksik-hatali formlar analize dahil edilmemistir.
Analizler SPSS 16. programi araciligi ile .05 ve .01 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.
Katilimcilarin okula baghilik diizeylerinin belirlenmesinde tim o6l¢ek puani kullanilmustir.
Veriler korelasyon ve asamali coklu regresyon (stepwise) analizleri kullanilarak test edilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmada incelenecek degiskenler arasi korelasyonlar ve algilanan sosyal destek ve
insani deger bagimsiz degiskenlerinin okula baglililk bagimli degiskenini yordayip
yordamadigina iligkin analiz sonuglar1 bu boliimde verilmistir.
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Tablo 1: Okula baghlik, algilanan sosyal destek ve insani deger degiskenleri arasindaki iliskileri
gosteren korelasyon degerleri

Desiskenler Okula Ogretmen Arkadas Aile insani Bas Car

g1 Baghhk Destek Destek Destek Deger ' p-
Okula Baghhik 1 434 -.890
Ogretmen Destek .583* 1 -370  -503
Arkadas Destek .456* .498* 1 -.222 -.566
Aile Destek .334* .539* .489* 1 .860 -1.321
Insani Deger .502* 547* 425* 513* 1 454 -.844

*p<.05

Ortaokul Ogrencilerinde okula baglilik diizeyinde algilanan Ogretmen sosyal destegi,
algilanan arkadas sosyal destegi, algilanan aile sosyal destegi ve insani degerler degiskenlerinin
roliiniin belirlenmesine yonelik analiz isleminden 6nce degiskenlere iligkin basiklik ve garpiklik
degerleri incelendiginde, degerlerin -1,32 ile ,860 arasinda oldugu goriilmektedir. Buradan
hareketle, degiskenlere iliskin normallik varsayiminin saglandigi ifade edilebilir.

Tablo 1’deki analiz sonuglar1 goz dniinde bulunduruldugunda, okula bagllik ile 6gretmen
sosyal destegi arasinda orta diizeyde (r= .58, p<.05), arkadas sosyal destegi arasinda diisiik
diizeyde (r= .46, p<.05), aile sosyal destegi arasinda diisiikk diizeyde (r= .33, p<.05) ve insani
deger arasinda ise orta diizeyde (r= .50, p<.05) pozitif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu
gorlilmektedir.

Tablo 2: Algilanan sosyal destek ve insani degerlerin okula baghhk diizeyini yordamasina iliskin
asamali ¢coklu regresyon analizi sonuc¢lar:

Yordayici Stan. p 2 Durbin-
Model Degiskenler Hata Beta t R R Tol. VIF Watson
(Sabit) 31597 1911 16.535
1 o 583 34
gretmen 614 048 583 12734  .000 1.00  1.00
Destek
(Sabit) 14976 3.829 3.911
2 Ogretmen 464 056 440 8342 000 623 .39 701 1.427
Destek _
Deger 099 020 261 4952  .000 701 1427  1.807
(Sabit) 12738 3.822 3.332
85;?;1“ 394 058 374 6742 .000 614  1.628
3 640 41 —
Deger 085 020 223 4208  .000 670 1.492
Arkadag 110 032 175 3418 001 719 1.391
Destek

Model 1: F(1_315): 162,155, p<01
Model 2: F(2_314): 99,391, p<01
Model 3: F(1-313): 72,409, p<01

*p<.01

Arastirmada regresyon esitligine iligkin varsayimlarm karsilanip karsilanmadig
incelenmistir. Okula baglilik, algilanan &gretmen sosyal destegi, algilanan arkadas sosyal
destegi, algilanan aile sosyal destegi ve insani degerler degiskenlerine iliskin tolerans
degerlerinin .61 ile 1.00; varyans artis faktorii (VIF) degerlerinin ise 1.00 ile 1.63 arasinda
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degismekte oldugu goriilmiistiir. Degerler g6z oniinde bulunduruldugunda, tolerans degerlerinin
.20’den biiyiik olmasi; VIF degerlerinin ise 10’dan kii¢iik oldugu dikkate alindiginda kosullarin
saglandig1 sdylenebilir (Biylikoztiirk, 2009). Ayrica, Durbin-Watson test sonucu goz Oniine
alindiginda modelde oto-korelasyon olmadigini sdyleyebiliriz.

Tablo-2’deki analiz sonuglar1 goz Oniinde bulunduruldugunda, asamali regresyon
analizinin {i¢ asamada tamamlandigi, 6gretmen sosyal destegi, insani deger ve arkadas sosyal
destegin okul bagliliginin yordayicilar1 oldugu, aile sosyal desteginin ise okul bagliliginin
yordayicist olmadigr goriilmektedir. Birinci asamada, sadece 6gretmen sosyal destegi toplam
varyansin %34’iinii agiklamaktadir (R=.58, R°=.34, Fas= 162,155, p<.01). Ikinci asamada,
insani deger analize dahil oldugunda aciklanan toplam varyansi %39’a yiikseltmistir (R=.62,
R?=.39, Model 2: F-a19= 99,391, p<.01). Uciincii asamada ise arkadas sosyal destegi analize
dahil olmus ve agiklanan toplam varyans %41’e yiikseltmistir (R=.64, R?=.41, Model 3: Fa13=
72,409, p<.01). Regresyon katsayisi ve t degerleri incelendiginde, okula baglilik ile 6gretmen
sosyal destegi, insani deger ve arkadas sosyal destegi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Diger bir deyisle, ergenlerde 6gretmen sosyal destegi, insani deger ve arkadas
sosyal destek diizeyleri arttik¢a okula baglhilik diizeyleri de artmaktadir. Ayrica, okula bagliliga
iliskin agiklanan yaklasik %41°lik toplam varyansa en biiyiik katkinin 6gretmenlerden algilanan
sosyal destekten geldigi, bunu sirasi ile deger ve arkadastan algilanan sosyal destek gelmektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Arastirma bulgusu ortaokul 6grencilerinde okula baglilik ile algilanan arkadas sosyal
destegi, algilanan 6gretmen sosyal destegi, algilanan aile sosyal destegi ve insani deger arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliskinin varligini ortaya koymustur. Ayrica, arastirma bulgusu
algilanan 6gretmen sosyal destegi, algilanan arkadas sosyal destegi ve insani degerin okula
baglilik diizeyinde yordayicit konumda oldugunu gostermistir. Arastirma bulgusu dogrultusunda
sOylenilebilir ki ortaokul dgrencilerinde algilanan 6gretmen destegi, algilanan arkadas destegi
ve insani deger diizeyi arttikca okula baglilik diizeyi de artmaktadir.

Egitim-6gretim siirecinin en 6nemli 6gesi okul, 6grenci i¢in fiziksel bir yapidan ¢cok daha
fazla bir anlama sahiptir. Okul yapisinin bireyin biitiinsel gelisimindeki rolii biiyiiktir. Bu
rollerden biri okulun bireye sagladigi destek kaynaklari ile depresyon, su¢a yonelme, madde
kullanimi gibi olumsuz yasantilarin ortaya ¢ikma ihtimalini azaltarak koruyucu bir etken gorevi
gormesidir (Jackson ve Warren, 2000). Bireyin okuldaki oncelikli destek kaynaklari arkadaslari
ve dgretmenleridir. Bireyin 6gretmenleri ve arkadaslari ile paylasimlari kendisi ve digerleri ile
arasindaki iligski bagina dair algisini sekillendirir. Bireyin okulda yasadigi herhangi bir sorunda
Ogretmenlerinin ve arkadaglarinin kendisine sagladigi duygusal, maddesel, bilgisel destekler
kisinin deger verildigine, onemsendigine dair algisin1 giliglendirecektir (Antle, 2004). Aym
zamanda, bireyin sosyal bir agin iiyesi olduguna iliskin inancim ortaya cikaracaktir. Okula
baglilik bireyin kendini okulda degerli hissetmesidir. Bundan dolayidir ki, okul ortaminda
kendini degerli hisseden ve okulun temel 6gelerinden olan dgretmenlerin ve diger 6grencilerin
olusturdugu sosyal gruba kendini ait hisseden bireyin okula yonelik baghilik diizeyinin de
yiiksek olmasi1 beklenildigi gibidir. Donemin karakteristigi g6z oniline alindiginda sosyallesme
siirecinde kendini bir gruba ait hissetme, taninma ve etkilesim gereksinimi ergen i¢in énemlidir
(Santrock, 2012). Bu gereksinimlerin giderilmesi noktasinda okul onemli bir unsurdur.
Arkadaslar1 ve 6gretmenleri tarafindan giderilen bu ihtiyaglar bireyin okula yonelik bagliligim
artiracaktir. Yapilan aragtirmalar sosyal destek sistemleri gii¢lii olan bireylerin olmayanlara gore
stresli yasam olaylari ile daha iyi bas edebildigini ortaya koymustur (Callaghan ve Morrissey,
1993). Bundan dolayidir ki, bireyin okula bagliligin1 olumsuz etkileyecek bir olay durumunda,
sosyal destek bireyin olaydan etkilenme diizeyini azaltarak okula bagllik diizeyinde bir azalma
olmasini da engelleyebilecegi sdylenebilir. Hatta, sorunun iistesinden geldigini goéren bireyin
okula bagliliginin artmasi beklenebilir. Literatlir 6grencilerin akranlar1 ile kurdugu iligkilerin
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okul bagliliginda 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymustur (Estell ve Perdue, 2013; Kizildag,
Demirtag-Zorbaz ve Zorbaz, 2017). Bu durum arkadaglardan algilanan arkadas sosyal destegi ile
dogru orantili diistiniilebilir. Okul sadece 6grenciler i¢in bir egitim-6gretim ortami degildir ayni
zamanda sosyal gelisimlerini destekleyen, sosyal olarak kendini ifade etmesine olanak saglayan,
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasini saglayan bir ortamdir. Bundan dolayidir ki
arkadaslarindan aldig1 olumlu sosyal destek Ogrencilerin hem kendini iyi hissetmesine ayni
zamanda okula karsi motivasyonlarimi arttirabilmektedir. Mevcut arastirmadaki 6gretmenden
algilanan sosyal destegin okula baglilik diizeyinde oynagi rolii Murray ve Grenberg’in (2000)
calismasinda da goriilebilir. ilkokul 6grencilerinde okula baglilik ile 6gretmen iliskisi arasindaki
iligkiyi arastirdiklar1 ¢calismalarinda; 6gretmenlerine karst daha olumlu bir tutum i¢inde olan ve
ogretmenlerini duygusal bir desteleyici olarak algilayan 6grencilerin diger 6grencilere gore
okula baglilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Arastirma bulgusu ile
paralellik gosteren bir diger ¢alisma Mengi (2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Mengi (2011),
lise 10. ve 11. sinif 6grencilerinde 6gretmen, arkadas ve aileden algilanan sosyal destek ile
okula baglilik arasinda pozitif yonlii bir iliski sonucuna ulagmistir. Arastirma sonucunu
destekleyen bir bulguyu da Estell ve Perdue’nin (2013) calismasinda gérmekteyiz. Estell ve
Perdue (2013) calismalarinda arkadastan algilanan sosyal destegin dgrencilerin okula baglilik
diizeylerinde rol oynadig1 bulgusuna ulagsmiglardir.

Bireyin 6gretmenleri, arkadaslari ve okul idaresindeki kisiler ile kuracag: iliski okula
baglilik diizeyinde onemlidir. Kisinin okuldaki diger kisiler ile kuracagi saglikli paylasimlar
onun okula yonelik olumlu pozitif bir tepki igerisinde olmasina neden olabilmektedir (Kizilay,
2008). Kisileri ortak bir zeminde bulusturan kavramlardan biridir deger. Arastirmalar insani
degerlere sahip bireylerin saldirganlik (Cokdolu, 2013), siddet (Avci, 2010), siirekli-
icsellestirilmis-digsallastirilmis 6fke (Karababa ve Dilmag, 2015), zorbalik (Kakei, 2009) gibi
davranislardan uzak durdugunu gostermistir. Sonug olarak da olumlu yaklagim i¢inde olan
kisiler daha saglikli bir sosyal ag yaratabilmektedirler (Karababa, 2016). Bundan dolayidir ki
insani degerlere sahip bireylerin okuldaki diger kisiler ile kuracagi olumlu etkilesim
artacagindan okula baglilik diizeyinde de bir artis beklenebilir. Dogas1 geregi, insani degerlere
sahip kisilerin algakgoniillii, kabul edici, barig¢i vb. bir durumun benimsenme diizeyini arttiran
ozelliklere sahip oldugu gbz Oniine alindiginda (Dilmag, 2007); okul atmosferi igerisindeki
yapilarin ve kisilerin insani degerlere sahip bireyler tarafindan kabuliiniin daha kolay olmasi
ongoriilebilir bir durumdur. Kisilerde insani degerler diizeyi ylikseldik¢e akademik erteleme
davraniglarinda azalma (Yigit ve Dilmag, 2011); &grencilerin dgrenme ve motivasyon
diizeylerinde ylikselme (Tanriseven ve Dilmag, 2013); daha olumlu akran iliskilerine sahip olma
(Erden ve Yilmaz, 2016); oz-yeterlilik algilarinda ve biligsel strateji kullanim diizeyinde
yiikselme (Oral ve Dilmag, 2015) goriilmektedir. Bir anlamda, insani degerler bireylerin okul
atmosferi icerisinde olmasi arzu edilen degiskenlerle pozitif iliski i¢inde olmasi arastirma
sonucu destekler niteliktedir.

Sonu¢ olarak, arastirma bulgusu ortaokul Ogrencilerinin &gretmenlerinden ve
arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destegin ve sahip olduklari insani deger diizeyinin onlarin
okula bagilik diizeyindeki pozitif roliinii ortaya koymustur. Mevcut arastirma bazi sinirliliklara
sahiptir. Oncelikle, arastirmada ortaokul 6grencilerinde algilanan sosyal destek ve insani deger
degiskenlerinin okula baglilik diizeyindeki roliiniin belirlenmesine yonelik nicel bir arastirma
yolu takip edilmistir. Calismanin verileri Denizli/Pamukkale Liitfi Ege Ortaokulu’nda 6grenim
goren ve calismaya goniillii olarak katilimcilarla sinirlidir. Caligmanin sinirliliklart sonuglarin
yorumlanmasinda Onemli bir yere sahiptir. Bundan dolay1 daha sonraki c¢aligsmalarda
ogretmenden, arkadastan ve aileden algilanan sosyal destek ve insani degerler degiskenlerinin
okul bagliligindaki rolii nitel g¢alismalarla daha somut temellere indirgenebilir. Ayrica,
degiskenler arasindaki iliskinin farkli ¢alisma gruplari ile arastirilmasinin 6nem teskil edecegi
diistiniilmektedir. Okul psikolojik danigmanlarinin okul uyum problemi yasayan 6grencilerin
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tespiti, bu problemde rol oynayan faktorlerin ortaya g¢ikarilmasi ve ortadan kaldirilmasina
yonelik gergeklestirecegi ¢aligmalar 6nemlidir. Okula uyum siirecinde psikolojik danigsmanlarca
verilen oryantasyon ve miisavirlik hizmetlerinin okula baglilik noktasinda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bireyin kendini okulda degerli ve Onemli hissetmesinde Ogretmen-6grenci
paylagimi onemlidir. Bu baglamda, hem yeni bir okul atmosferine hem de yeni bir gelisim
donemine aligma siirecini barindiran 6n ergenlik donemi ile ilgili 6gretmenlere okul rehberlik
servisince seminer verilebilir. Ayrica, ortaokula yeni baslayan, bagka bir okuldan nakil gelen ve
okula baglilig1 diisiik olan 6grencilerin okula uyum ¢alismalarinda 6grencinin arkadaslarinin ve
Ogretmenlerinin planlamaya dahil edilmesinin 6nemli olacagi diisliniilmektedir. Arastirma
bulgusunda kisiler arasinda saglikli iletisim kanallarin olusmasini saglayan insani deger
kavramiin okula baglilig1 pozitif olarak destekledigi goriilmiistiir. Bundan dolayidir ki egitim
kurumlarinin degerler egitimi ¢alismalarina daha duyarli olmalarinin 6nemli olacagt
diisiiniilmektedir. Bu ¢aligma siirecinde okul psikolojik danismanlarinin aktif rol almasi ve
degerler egitimi ¢er¢evesinde gergeklestirecegi galigmalar, projeler 6nemlidir.
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Extended Abstract

The experiences such as; the knowledge and skills gained under the framework of individual-
school relationship, interactions with friends and teachers, participation in lessons and extracurricular
activities play an enormous role in the individual's life. That is why the individual's school attachment is
important in terms of his/her multi-directional development. The concept of school attachment is defined
as a structure that includes positive student behaviors such as continuity, participation, effort and their
psychological links to the school environment (Onen, 2014). In addition to its role in academic
achievement, school attachment also has a pivotal significance in the individual's life, with the task of
constituting a buffer against possible threats of puberty.

The alienation of the individual to the school environment can lead to negative behaviors. At this
point, relationships with the people in the social networking system and the support provided by them can
serve as a protective factor (Sharkey, You & Schnoebelen, 2008). Social support is one of the concepts
that express useful sharing and interaction between individuals (Cohen & Wills, 1985). The concept is
defined by Cobb (1976) as the knowledge that allows the individual to believe that he/she is a member of
a social network, that he/she is valued, appreciated, and loved. The most important support resources of
the individuals during puberty period are family, friends and teachers (Yildirim, 1997). In this context,
considering that the social support contributes to the situations such as networking, close personal
relationship, psychological health (Uchino, Cacioppo & Kiecolt-Glaser, 1996); it can be expected that the
increased level of perceived social support will contribute to the level of school attachment.

In order to achieve the level of perceived social support at the desired level, a positive social
climate must be established (Hutchison, 1999). The values play an important role in constituting a healthy
individual-environment climate. Human values, which are also described as positive behavioral standards
or ethical standards, can strengthen social ties among individuals. In this respect, it is expected that it will
lead to an increase in the level of school attachment; when it is considered that the friends and teachers of
the individuals, who have positive attitudes and behaviors in the school atmosphere, will receive more
positive reactions.

In this context, within this study, which is regarded to be guiding the researchers and the
practitioners, it is aimed to investigate whether the level of school attachment differs or not in terms of the
perceived social support and value concepts during the pre-puberty period in which academic and
adolescent rapid transitions are experienced.

A correlational research model was used in this study. The data of the study was obtained from a
total of 317 secondary school students, including 192 girls and 125 boys in the Denizli Liitfi Ege Middle
School. In the study, some scales are used as data collection tools as follows: School Attachment Scale
developed by Hill and Werner (2006) and adapted to Turkish by Savi (2011), Moral Maturity Scale
developed by Dilmag (1999), Social Support Rating Scale for Children and Adolescents developed by
Dubow and Ullman (1989) and adapted to Turkish by Goékler (2007). The correlation and stepwise linear
multiple regression analysis are used in the analysis of the data.

The findings of the research reveal that perceived teacher and friend social support, and human
value are in the position of being predictors of the school attachment. In the direction of research findings,
it can be said that; as perceived teacher and friend support, and human value increase in middle school
students, the level of school attachment also increases.
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The primary sources of support for the individuals at school are their friends and teachers.
Individual’s sharing with the teachers and friends, shapes the perception of the relationship between
him/her and the others. The emotional, material, and informational support that teachers and their friends
provide them in any problems that the individual encounters in school will strengthen his/her perception
that he/she is valued and given importance (Antle, 2004). Considering the characteristics of the period,
the need for the sense of belonging, recognition and interaction with a group in the socialization process
is important for the teenager (Santrock, 2012). At the point of fulfilling these requirements, school is an
important element. These needs, addressed by friends and teachers, will increase the individual's school
attachment.

The healthy sharing of the person with the other individuals at the school can cause him to have a
positive attitude towards the school (Kizilay, 2008). The concept of value is one of the concepts that bring
people together on a common ground. Researches have shown that the people with human values stand
away from the behaviors such as aggression (Cokdolu, 2013), continuous-internalized-externalized anger
(Karababa & Dilmag, 2015), bullying (Kake1, 2009). And as the result, those who are in a positive
attitude can create a healthier social network (Karababa, 2016). Therefore; an increase in the level of
school attachment can be expected, as positive interaction with other people in the school will be higher
with the individuals having human values.

As a result, research findings reveal the positive role of social support perceived from their
teachers and friends, and the level of human values that middle school students’ have, in their level of
school attachment. The role of the variables of perceived social support from teachers and friends in
school attachment can be established on a more concrete base by qualitative studies. Teacher-student
sharing is important in the sense of individuals’ feeling valuable and important in the school. In this
context, seminars can be presented to the teachers by the school’s consultancy service about the pre-
puberty period, which includes both being oriented to a new school atmosphere and a new developmental
period. It has been found during the research that, the concept of human values that enables the creation
of healthy communication channels among the individuals positively supports the school attachment. It is,
therefore, thought that, it will be important for educational institutions to be more meticulous in their
works for the education of values.
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