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OZ: Bu arastirma, cocuklarinda gelisimsel farkhiliklar oldugunu fark eden ailelerin bagimsiz bir psikiyatriste
bagvurmalar1 sonucunda, otizmde yiiksek risk tasidigi belirlenmis olan ¢ocuklari ile yiiriitiilmiistiir. Dort katilimer ile
yapilan bu ¢alismada, otizm riski tasiyan, yogun diirtii kontrolii sorunu olan bu ¢ocuklara, oyun ile 6gretim ve aile
katithmina yonelik egitim verilmistir. Arastirma sonunda ortaya c¢ikan verilerde; 1. Katihmcinin dort aylik, 2.
Katilimecinin alti aylik, 3. Katitlimeinn iki yil ¢ aylik ve 4. Katithmeimnm bir yil on aylik egitsel ¢caliyma sonuglari
sunulmustur. Ayrica, egitim siiresince, ¢ocugun gelisimine iliskin toplanan nitel ve nicel nitelikteki verilerin
aktarilmasi hedeflenmistir. Aragtirmada kullanilan Ankara Gelisim Envanteri ve ABC sonuglar1 degerlendirilmistir.
Ankara Gelisim Envanteri sonuglarina gore, genel ve alt gelisim alanlar1 boyutundaki puanlarda, tim katilimcilarda
artig oldugu, ozellikle en yiiksek artigin dil ve biligsel alanda oldugu gorilmektedir. ABC formu sonuglarma
bakildiginda, duyusal alan basta olmak tizere otizm ile ilgili belirtilerin egitim sonunda tamamen yok oldugu, tim
gelisim alanlarinda ve toplam puanda buna baglh olarak azalma oldugu gériilmektedir.

Anahtar sozciikler: oyun temelli egitim, ev egitimi, dzel egitim

ABSTRACT: This study was conducted with four participants at high risk for autism, who consulted a
psychiatrist independent of the study, due to their families noticing developmental abnormalities. This study presents
four months, six months, two years - three months and one year - ten months durations based results of the four
participants of the play-based home support educational program respectively. Semi-experimental research methods
with a single group pretest-posttest model were used in this study. It was observed that the application of a play-based
home support and child-centered educational programs to four children of different ages demonstrated strong
symptoms of autism resulted in improvements in all sub-scales of ADSI(AGTE), with greater developments
specifically in the linguistic-cognitive scale. Results of the ABC, despite the fact that the educational program was
administered to each child for different lengths of time; indicated an observable decline in autism symptoms in all
sub-areas.

Keywords: Play-based education, home support, special education
1. GIRIS
Erken ¢ocukluk 6zel egitimi, yetersizligi olan veya gelisimsel agidan risk grubunda olan
cocuklarin ve ailelerinin gereksinimlerini karsilamak, yetersizligin engele doniismesini 6nlemek
ya da ¢ocugun yasitlariyla gelisim farkliligimi en aza indirmeyi hedefleyen bir alandir (Sazak-
Pmar, 2006). Erken cocukluk 6zel egitimi, semsiye bir kavram olarak 0-36 aya yonelik erken
Ozel egitim ve 36-72 aya yoOnelik okul6ncesi 6zel egitim dénemlerini kapsamaktadir. Erken

cocuklukta 6zel egitim bu baglamda, erken ¢ocukluk déneminde gelisimsel geriligi olan ya da
gelisimsel gerilik/yetersizlik riski altindaki ¢cocuklara ve ailelerine sunulan farkli destek (egitsel,
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gelisimsel, sosyal, saglik, beslenme gibi) sistemlerini igerebilen hizmet sunma siireci olarak
tanimlanabilmektedir (Diken ve Giil, 2009). Yasaminin ilk yillarin1 ¢ogunlukla ev ortaminda
geciren gelisim geriligi gosteren ya da bu riski tasiyan ¢ocuklar igin erken egitim ¢ok dnemlidir
(Birkan, 2002).

Gelisimsel yetersizlik igin tanis1 olan ya da risk altindaki okul 6ncesi dénemi gocuklari,
tim gelisimsel alanlarini destekleyici nitelikte erken egitim aldiklarinda, taniya 6zgi belirtiler
ortadan kalkabilmektedir. Bir baska deyisle, bu yetersizlikler 6nlenebilmektedir. Gelisimsel
yetersizliklerin onlenemedigi ve taniya 6zgii belirtilerin devam ettigi durumlardaysa, bu
cocuklar kaynastirma ortamlarindan en ist diizeyde faydalanabilmekte ve yasamlarin1 daha
bagimsiz bir sekilde siirdiirebilmektedir. Ozellikle iic yasa kadar olan dénemde beyin
gelisiminin halen siiriiyor olmasi, erken egitimin olumlu etkilerini arttirmaktadir (Giileg-Aslan,
2011). Erken cocukluk miidahale egitimi, iyilestirici veya Onleyici bir yaklasim igindedir.
Engelli veya risk altindaki ¢ocuklar ve onlarin ailelerine odakli ya da her iki gruba da yonelik
olan ekip caligmas1 gerektiren programdir (Bruder, 2000). Aileye saglanan erken 6zel egitim
hizmetleri, uzmanin aileyi evinde ziyaret etmesiyle tiimiiyle evde (eve dayali); zaman zaman
uzmanin eve, zaman zaman da ailenin kuruma gitmesiyle evde ve kurumda (eve ve kuruma
dayali) ve ailenin kuruma gitmesiyle kurumda (kuruma dayali) olmak iizere ii¢ seklinde
sunulabilmektedir (Dunst, 1999, akt Birkan, 2002).

Erken c¢ocukluk 6zel egitim alaninda otizm ya da otizm risk belirtileri olan, erken fark
edilmis ¢ocuklarda farkli egitim yaklasimlar1 uygulanmaktadir (iliski Temelli Yaklasim,
TEACCH, Uygulamali Davranis Analizi vb). Erken ¢ocukluk déneminde aile-gocuk etkilesimi
onemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarda i¢sel motivasyonu
saglamada oyun bazli O6gretim programlar1 ile aile ve c¢ocuk arasindaki etkilesimin
arttirllmasinda oldukea etkilidir. Onemli davramslarin oyun bazli 6gretimi (Pivotal Response
Treatments - Tepki temelli 6gretim) dogal ¢evrede normal gelisimi desteklemek igin alti yasa
kadar olan otizmli ve dil gecikmesi sorunu olan ¢ocuklarda kullanilan bir yontemdir
(Humphries, 2003). Tirkiye’de erken ¢ocukluk dénemini kapsayan otizmli ya da otizm riski
tastyan ¢ocuklara yonelik oyunun kullanildigi Ogretim, etkilesime dayali ogretim ile
calismalarda bulunmaktadir. Karaaslan’in (2010) yilinda 0-6 yas araligindaki on dokuz ¢ocuk
(dokuzu otizmli) ve anneleri ile yaptigi arastirmada, uygulama yapilan grupta annelerin ve
cocuklarin etkilesimsel davraniglarinda artis oldugu ve ¢ocuklarin bilissel, iletisim ve sosyal-
duygusal alanlardaki becerilerinde ilerleme gosterdikleri goriilmustiir.

Erken g¢ocukluk doneminde gelisimsel gerilik gosteren kii¢iik ¢ocuklar ile yiiriitiilen
calismalar anne-baba, ¢ocuk etkilesiminin 6nemine vurgu yapmaktadir (Baker ve ark., 2010).
Ebeveyn-cocuk etkilesiminin aragtirilmasi sonucunda ulasilacak bilgiler, ¢ocuklarimin dogal
ortaminda ebeveynlerin, gelisimi desteklemede etkili kilan davramis ve 6zelliklerinin
belirlenmesine yardimei olabilir (McConachie, ve Diggle, 2007). Erken dénemde ebeveyn -
cocuk etkilesimi, gelisimsel geriligi olan ya da risk tasiyan kiiciik ¢ocuklarda, kazanimlarin en
st diizeye c¢ikarilmasinda Kilit rol oynamasinin yaninda anne ve babalarinda streslerini
azaltmada biiyiik bir etkendir (Tonge, Brereton, Kiomall, ve dig 2006). Bu nedenle anne-baba
ile ¢ocugun etkilesiminin yonlendirildigi c¢aligmalar miidahale programlari acisindan ¢ok
onemlidir. Buna karsin, Tirkiye’de gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan
etkilesimlerini, 6grenme Ozelliklerini gelistirici, ebeveyn ve ¢ocuk davranmislari gelistirmeyi,
oyun agirlikli yapilan calismalar oldukca sinirli sayidadir (Diken, 2012, Diken ve Mahoney,
2013; Motavalli-Mukaddes ve Tutkunkardas, Sar1 ve dig, 2014; Sar1, 2014; Toret, Ozdemir ve
Ozkubat, 2015).
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Her ¢ocugun birbirinden farkli kendine 6zgii giicli ve zayif yonleri bulunmaktadir
(Greenspan, Weider, 2017). Bu nedenle 6zellikle 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarla caligirken
olusturulan egitim programlarinda gelisimin bir butiin olarak ele alinmasi ve buna doniik
bireysel gelisimi destekleyici programlarin olusturulmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Tiirkiye’de
evde ailenin de katilimi saglanarak oyun ve diger gelisim 6zelliklerini destekleyerek uygulanan
egitim programlar1 yeterli sayida bulunmamaktadir. Gelisimsel gerilik gosteren cocuklarin
ailelerinin evde oyun becerilerinin desteklenmesi, ¢ocukla etkilesim bigimlerine doniik 6rnek
uygulamalar, tiim ¢aligmalar boyunca bilgilendirme ve yonlendirmede dikkat ¢eken noktalar,
cocuklarin ihtiyacina goére sekillenen bireysel egitim programlari ¢ocuklarin gelisimine ve
ailenin bilgilendirilmesine destek olusturmasinin yani sira, 6zel egitim alaninda c¢alisan
uygulamacilara da bakis agisi saglayacaktir. Ayrica bu calismanin gelisimsel geriligi olan
cocuklara yonelik aile merkezli miidahale uygulamalarinin planlanmasi ve siirdiiriilmesi ile ilgili
alan yazinma iligkin bilimsel goériis sunma agisindan katki saglanmasi beklenmektedir. Bu
dogrultuda bu aragtirmanin genel amaci “Oyun Temelli Ev Destegi ve Cocuk Merkezli Egitim
Programi’nin etkililiginin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda izleyen sorulara yanit
aranmigtir:

1. Katilimcilarin genel gelisim diizeylerinde (AGTE’ye gore) Ontest-sontest sonuglarina
gore farklilik var midir?

2. Katilimcilara otizm davraniglarini degerlendirmek igin uygulanan Otizm Davranis
Kontrol Listesi (ABC) toplam ve alt boyutlarinda ontest-sontest sonuglarina goére
farklilik var midir?

3. Katilimeilarin sézciik sayisinda egitimin baginda ve sonunda fark var midir?

4. Katilimcilarin egitim basinda ve sonunda oyunda kalma siireleri arasinda fark var
midir?

2. YONTEM

Yapilan ¢alismada, yari-deneysel arastirma yonteminin tek grup ontest-sontest modeli
kullanilmigtir.  Yari-deneysel arastirmalar, rastlantisal olmadan desenlenen ¢alismalardir.
Rastlantisal desenlenen arastirmalarla ortak yani, uygulama ve sonug¢ arasindaki baglanti ve
uygulamanin etkililigini arastirmasidir. Bu arastirma deseni ile yapilan c¢alismalar, bazi
kaynaklarda “once-sonra miidahaleli ¢alismalar” olarak da ge¢mektedir (Yeniova ve Asgioglu,
2006).

2.1. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Bu c¢alismadaki bagimsiz degiskenler, otizm riski tasiyan erken ¢ocukluk donemindeki
cocuklarin ev destegi ve cocuk merkezli egitim programidir. Bagimli degiskenler ise erken
cocukluk doneminde otizm riski tasiyan ¢ocuklarin genel gelisim, dil gelisimi ve oyunda kalma
stireleri ve otizm davraniglaridir.

2.2. Calisma Grubu

Caligma grubu farkli yas ve ozelliklerdeki 4 &grenci ve ailelerinden olusmaktadir.
Katilimcilarin 6zellikleri asagida yer almaktadir.

2.2.1. Kattlimci-1

2013 yilmin Kasim ayinda dogmustur. Anne ve babanin egitim durumu universitedir.
Katilimer Istanbul’da Avrupa yakasinda yasamaktadir. Anne ev hanimidir. Cocugun beslenmesi
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anne tarafindan karsilanmaktadir. Anne-baba ¢ocuklari ile ilgili hasta olma endisesi tasidigindan
akranlar1 ile etkilesimde bulunabilecegi ortamlarda bulunmay: tercih etmemistir. Aile,
cocuklarinin iki yasma yaklastigi halde konugsmamasi ve tamimlayamadiklari bazi davranig
farkliliklarindan dolay1 psikiyatriste bagvurmustur. 2015 yilinda caligmadan bagimsiz bir
psikiyatrist tarafindan katilimcinin otizm bozuklugu tanisi igin yiiksek risk tagidigi belirtilmistir.

Cocukta, kendi etrafinda donme, dalma, tek bir oyun oynama (ayagiyla top siirme),
emmek istediginde meme verilmezse, aglama krizine girme, vurma ve isirma gibi davranig
sorunlar1 gézlemlenmektedir. Cocuk ancak annesini emdiginde sakinlesebilmektedir. Davranig
sorunlar1 ¢ocuk emme gerceklesene kadar devam etmektedir. Cocugun adina tepki verme, basit
yonergeleri yerine getirme ve nesne siirekliliginde zorluk yasadigi goriilmektedir. Ortak dikkate
yonelik davramiglar gostermemektedir. Yetiskin oyununa eslik ettiginde yetiskini kabul etmekte
ancak karsilikli oynamayi tercih etmemektedir. Bir nesne ile c¢ok kisa siire (5-7 sn)
ilgilenmektedir. Cocuk stirekli elinde bir sey tutma ihtiyaci gostermektedir (Elinin birinde ya bir
cubuk kraker ya da bir oyuncak her zaman bir elini mesgul etmektedir.) Tuvalet becerisi igin
gerekli dnkosul becerilere sahip degildir.

1. aragtirmaci ile ¢ocuk 22 aylik iken bireysel 6zel egitime baslamig, daha sonra 1.
arastirmaci tarafindan, 2. arastirmaci ile ev destekli egitime yonlendirilmistir. Katilimei-1
diizenlenen egitim programi disinda higbir egitsel destek almamustir. Bu aragtirmada Katilimei-1
igcin, oyun temelli ev destek ve gocuk merkezli egitim programinin ilk dort aylik siireci
degerlendirilmistir.

2.2.2. Kattlimci-2

2012 yilmm Kasim ayinda dogmustur. Anne ve babanin egitim durumu iniversitedir.
Katilimer Istanbul’da Anadolu yakasinda yasamaktadir. Annenin saglik sorunu nedeniyle ¢ocuk
annesi tarafindan emzirilmemis, dogumdan itibaren 6nce biberon ile ardindan besinler ezilerek
beslenmistir. Cocugun bakimini, ailenin evinde yatili kalan, yabanct uyruklu bir hizmetli
gerceklestirmektedir. Cocugun her yedigi besin ezilerek ¢ocuga sunulmakta ve g¢ocugun
yememek ig¢in direng gosterdigi gbézlemlenmistir. Cocuk, yiyecegi ¢igneyememekte, lapalari
agzina alir almaz Oylece yutmaktadir. Egitime baglanmadan Once ¢ocuk hasta olacagi
endigesiyle evden ¢ikarilmamis, ¢ocugun akranlariyla etkilesime gegme firsati saglanamamigtir.
Aile c¢ocuklarmin iki yasim gectigi halde hi¢ konusmamasi ve c¢ocukta gordiikleri,
tammlayamadiklar1 bazi davranig farkliliklarindan dolay1 psikiyatriste bagvurmustur. 2015
yilinda ¢aligmadan bagimsiz bir psikiyatrist tarafindan katilimcinin otizm bozuklugu tanisi igin
yiiksek risk tasidigi belirtilmistir.

Aile, gocuklarinin sinirli g6z temasi kurdugunu, ailesiyle ve ¢evresindeki diger insanlarla
etkilesime ge¢gmedigini, adina tepki vermedigini, basit yonergeleri yerine getiremedigini, kendi
etrafinda donme gibi bazi farkli davraniglar sergiledigini belirtmistir. Sadece oyuncak arabalarla
oynamay1 tercih eden ¢ocugun, oyun esnasinda kendi igine kapandigi gortilmektedir. Ortak
dikkate yonelik davramislar gostermemektedir. Bir nesne ile ¢ok kisa siire (5-7sn) kadar
ilgilenmektedir. Araba elinden alindiginda, aglama krizine girdigi ve sakinlesemedigi bilgisi aile
tarafindan ifade edilmistir. Cocugun, suya hassasiyeti oldugu, kendisine dokunulmasina izin
vermedigi, dokunulursa itme ve ¢iglik atma gibi davranislar sergiledigi belirtilmistir. Tuvalet
becerisi i¢in gerekli dnkosul becerilere sahip degildir.

1. arastirmaci ile ¢ocuk 29 aylik iken bireysel 6zel egitime baslamis, daha sonra 1.
aragtirmaci tarafindan, 2. arastirmaci ile ev destekli egitime yonlendirilmistir. Katilimci-2
diizenlenen egitim programi diginda higbir egitsel destek almamustir. Bu aragtirmada Katilimei-2
icin, oyun temelli ev destek ve c¢ocuk merkezli egitim programinin ilk alti aylik stireci
degerlendirilmistir.
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2.2.3. Kattlimci-3

2011 yilinin EKim ayinda dogmustur. Annesinin egitim durumu on lisans, babanin egitim
durumu iiniversitedir. Katilime1 Istanbul’da Anadolu yakasinda yasamaktadir. Annesi ¢ocuk
dogduktan sonra isi birakmistir ve ¢ocugun bakimini yalniz yapmaktadir. Aile ¢ocuklari, 21
aylik olmasina ragmen hi¢ konusmamasi ve tanimlayamadiklar1 bazi davranis farkliliklarindan
dolay1 psikiyatriste bagvurmustur. 2013 yilinda ¢aligmadan bagimsiz bir psikiyatrist tarafindan
otizm bozuklugu tanisi i¢in yiiksek risk tagidigi belirtilmistir.

Aile ¢ocugun goz kontagi kurmada, adina tepki vermede, belli bir nesneye dikkat etmede,
basit yonergeleri yerine getirmede zorluk yasadigini belirtmektedir. Belli nesneleri stirekli
elinde tasima ihtiyac1 duyan ¢ocugun dokunulmaya kars1 hassasiyeti oldugu, heyecanlandiginda
ellerini sallama, parmak ucunda kosma davraniglar1 gésterdigi goriilmektedir. Bir nesne ile ¢ok
kisa sire (5-7sn) kadar ilgilenmektedir. Cocuk, ortak dikkate yonelik davranislar
gostermemektedir. Tuvalet becerisi igin gerekli 6n kosul becerilerine sahip degildir. Kendi
yasitlar1 ile aym1 ortama girmekten hoslanmamakta, uyaranin fazla oldugu aligveris
merkezlerinde rahatsizlik duymakta ya da ilgisini ¢eken bir gorsel uyaran karsisinda stereotipik
(ellerini sallama, parmak ucunda ziplama) hareketler sergilemekte, alandan ayrilmak
istememekte, zorlandiginda aglama davranigi sergilemektedir. Boyle durumlar yasandiginda aile
ogrenciyi sakinlestirmekte zorluk yasadiklarini ifade etmistir. Elindeki nesneye bakarak yiiriime
ya da kogma davraniglar1 sergilemektedir. 3. arastirmaci ile gocuk 21 aylik iken bireysel 6zel
egitime baslamig, daha sonra 1. arastirmaci tarafindan, 3. arastirmaci ile ev destekli egitime
yonlendirilmistir. Katilimc1-3 diizenlenen egitim programi disinda higbir egitsel destek
almamigtir. Bu arastirmada Katilimci-3 igin, oyun temelli ev destek ve ¢cocuk merkezli egitim
programimin iKi yil bes aylik siireci degerlendirilmistir. Bu siiregte 6 ay araliklar ile
degerlendirme araglar1 uygulanmustir.

2.2.4. Kattlimci-4

2010 yilinin Subat ayinda dogmustur. Anne ve babasinin egitim diizeyi {iniversitedir.

Anne ve baba ¢alistig1 i¢in ¢ocugun gilindiiz bakimini1 babaanne ve dede saglamaktadir. Aile
Anadolu yakasinda ikamet etmektedir.
Aile ¢ocuklari, otuz dokuz aylik olmasina ragmen basit tek sozciikler kullanabilmesi ve ¢ocukta
gordiikleri, tanimlayamadiklar1 bazi davranis farkliliklarindan dolay1 psikiyatriste bagvurmustur.
2013 yilinda ¢alismadan bagimsiz bir psikiyatrist tarafindan otizm bozuklugu tanisi igin yiiksek
risk tasidigr belirtilmistir.

Egitim Oncesinde aile ¢ocugun goz kontagi kurma, adina tepki verme, belli bir nesneye
dikkat etme, basit yonergeleri yerine getirmede ve ortak dikkate yonelik davraniglarda zorluk
yasadigimi belirtmistir. Az konusan ¢ocugun (basit tek sozciik), sayilara karst asir1 bir ilgisi
oldugu, bildigi sayilari anlamsizca saydigi gbzlemlenmistir. Dokunmaya karsi hassasiyeti
oldugu gozlemlenen Ogrencinin amagsiz kosmalart ve yogun parmak ucunda yiiriime
davraniglart gozlemlenmektedir. Bir nesne ile ¢ok kisa siire (5-7sn) kadar ilgilenmektedir.
Tuvalet becerisi igin gerekli 6n kosul becerilerine sahip degildir. Kendi yasitlar1 ile ayn1 ortama
girmekten hoslanmamakta, yalniz kalmayi, sadece cevresindeki kisileri izlemeyi tercih
etmektedir. Diirtiilerini kontrol etmede zorlanmakta ve bekleme davranisi gostermemektedir.
Elindeki nesneye bakarak yiiriime ya da kosma davraniglar: sergilemektedir.

1. aragtirmaci ile ¢ocuk otuz dokuz aylik iken bireysel 6zel egitime baglamis, daha sonra
1. arastirmaci tarafindan, 3. arastirmaci ile ev destekli egitime yonlendirilmistir. Katilimei-4
diizenlenen egitim programi disinda higbir egitsel destek almamustir. Bu arastirmada Katilimci-4
icin, oyun temelli ev destek ve ¢ocuk merkezli egitim programinin bir yil bes aylik siireci
degerlendirilmigtir. Bu siirecte alt1 aylik araliklar ile degerlendirme araglari uygulanmustir.
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2.3. Arastirma Siireci

Aragtirma siireci, aileler tarafindan ¢ocuklarindaki gelisimsel farkliliklarin fark edilmesi
sonucu g¢alismadan bagimsiz bir psikiyatriste bagvurmalar1 ve otizmde yiiksek risk tagimalart
sonucu baglamistir. Arastirmada {i¢ arastirmaci gorev almigtir. 1. arastirmaci, ¢aligmaya katilan
cocuklarin aileleri ile goriisiip, ¢ocugun tiim gelisimsel Oykiistinii almis, asagida yer alan
gelisimsel envanterleri doldurmus ve c¢ocuk liderliginde oyun oynayarak oyuna donik
geligimsel ihtiyaglarini belirlemistir. Olusturulan programin ev ortaminda uygulanabilmesi i¢in,
aileleri 2. ve 3. arastirmacilara yonlendirmistir. 1. arastirmaci aileler ve gocuklar ile on bes
giinde bir olacak sekilde kirk bes dakikalik goriismeler diizenlemis ve her goriisme sonunda
ihtiyaclar dogrultusunda ev egitim programini olusturmustur. 2. ve 3. arastirmaci ¢aligmaya
katilan ¢ocuklarin 1. arastirmaci tarafindan belirlenen bireysel egitim programlarini ev
ortaminda “cocuk liderliginde oyun” seklinde uygulamistir. Ayrica 1. arastirmaci tarafindan
olusturulan bireysel egitim programlar1 dogrultusunda, ailelerin de ev egitim ¢alismalarina
katilimda bulunmasini ve yapilan uygulamalarda aileye de model olarak, ailenin ¢ocuk ile oyun
araciligi ile etkilesiminin artmasina destek olunmustur. Arastirma siireci “kurum destekli” ve
“ev destekli” olarak iki yonde olusturulmustur.

2.3.1. Kurum Destekli Egitim Siireci:

1. arastirmaci tarafindan kurumda ¢ocuk ile yapilan “oyun temelli” ¢aligmalar1 ve yapilan
caligmalar ile ilgili ailenin yonlendirilmesini kapsamaktadir. Bu destek katilimcilarin ailelerine
arastirma siireci boyunca iki haftada bir olacak sekilde kirk dakika ¢ocuk ile oyun kurma, yirmi
dakika yapilan caligmalar ile ilgili aileyi bilgilendirme seklinde yapilmistir. Arastirmacinin
yaptig1r goriismelerin icerikleri asagida yer almaktadir. 1. aragtirmaci tarafindan yapilan
goriismelerin icerikleri asagidaki gibidir.

Ik goériismede ailelerden gocuklarmin gelisimleri ile ilgili bilgi alinmstir. Yapilan goriismede

genel olarak asagidaki sorulara ailelerden cevap vermeleri istenmistir.

Sorunun fark edilis sekli nasildir?

Cocugun bu kuruma gelmeden 6nceki yonlendirilme siiregleri nasil olmustur?

Cocugun medikal destek aliyor mu? Aliyorsa ne igin destek veriliyor?

Su anki ve bebeklikteki uyku ve yemek diizeni nasildir?

Cocugun dil becerileri nasil, yasitlarinin seviyesinde mi?

Cocuk tuvalet becerilerine sahip mi?

Cocugun herhangi bir alerjisi var mi1? (Pekistire¢ kullanim gibi durumlarda devreye

girebilmesi adina sorulmaktadir)

e Cocugun yuva deneyimi var mi? Varsa baska c¢ocuklarla iliski seviyeleri nasil,
akranlariyla iligki kuruyor mu?

e Cocugun kardesi var mi1? Kardesiyle iligkileri nasil?

Aile ile yapilan goriisme sirasinda ¢ocugun davraniglari da gozlemlenerek not edilmis,
sonraki goriismelerde yapilacak olan calismalar ile ilgili ¢ocugun ihtiyaglar1 belirlenmeye
calisilmistir. Daha sonra diizenli olarak 1. arastirmaci tarafindan yapilan goriismelerde, ¢ocuklar
ailelerinden ayr1 olarak caligmaya katilimda bulunmaya hazir olana kadar goriismelere aileler de
dahil edilmistir. Cocuklar goriismelere yalniz basina katilmaya hazir olduklarinda aileler
calisma odasinin disinda beklemis, kirk dakika sonunda goriisme odasina gelerek, yirmi dakika
bireysel egitim programindaki hedefler ve evde yapilmasi gereken destekleyici ¢alismalar ile
ilgili arastirmaci tarafindan kendilerine bilgilendirme yapilmigtir.

Yapilan goriismelerde ¢ocuklarin asagidaki 6zellikleri gozlemlenmistir.
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e Cocugun odaya nasil girdigi

e Gorisme icin odaya girmeyi isteyip istemedigi ve de salonda bekleyip
bekleyemedigi

e Cocugun odaya girdiginde yoneldigi oyuncaklarin neler oldugu

e Cocugun odada arastirmaciy: fark edip etmedigi ya da arastirmaciya yokmus gibi
davranip davranmadigi

e Cocugun odada ozellikle hangi nesnelere odaklandigi, odaklandigi nesneleri ne
kadar siireyle elinde tuttugunu

e Odaya girdikten sonra ¢ocugun ortamda nasil hareket ettigi (rahat mi1, gergin mi,
¢ekingen mi?),

e Cocugun endiselendigi bir durumla karsilastiginda anne-babaya ya da yetiskinlere
gidip onlardan yardim isteyip istemedigi (sdzel ya da beden dili ile),

e Cocugun aragtirmactyla géz temasi kurup kuramadigi,
e Cocugun arastirmaci ile iliski kurmaya galisip calismadig (cilve yapip yapmadigy),
e Tercih ettigi oyuncaklarin ozelliklerinin nasil oldugu (sesli oyuncaklar mi yoksa
dokunma agirlikli (kitaplar, legolar, yapbozlar vb.) oyuncaklar mi olup olmadig,
e Cocugun oyuncaklarla oynarken ayakta olup olmadigi, oyun oynarken yere
oturuyorsa, oturup kalkmasinin nasil oldugu (yatarak mi oynuyor?),

e Cocugun herhangi bir durum karsisinda agladiginda nasil sakinlestigi (ciimlelerle,
sartlma ile yiyecek ile vb.),

e Sevdigi pekistireglerin neler oldugu.

Yapilan gozlemler, aile bilgileri ve ev egitimcilerinden gelen raporlar dogrultusunda 1.
arastirmaci tarafindan gocuk liderliginde oyun calismalart planlanmis, ¢ocugun etkilesimde
bulunma siiresini ve gelisimsel basamaklara uygun sekilde gelisimlerini desteklemek
amaclanmustir.

2.3.2. Ev Egitimi Siireci:

2. ve 3. arastirmacilar tarafindan ¢ocuklarin kendilerini daha rahat hissedebilecekleri ve
ailelerin de c¢alismaya daha rahat katilabilmesi igin ¢ocuklarin evlerinde, rahat oyun
oynanabilecek bir oda calisma i¢in tercih edilmistir. Ev egitiminde 1. arastirmaci tarafindan
olusturulan bireysel gelisim programlar1 ev ortaminda, egitimcilerin aileleri de yonlendirmeleri
amaglanarak yapilmistir. Oyun c¢alismalarinda “gocuk liderliginde” hareket edilmesine dikkat
edilmistir. Her ¢ocuk ile haftada dort giin, giinde iki saat olacak sekilde, toplamda 8 saatlik bir
calisma planlanmigtir. Bu ¢alismalara ailelerin de dahil edilmesi, ailelerin ¢ocuklar1 ile oyun
aracih@iyla  keyifli iliski kurmalarim  saglamak, c¢ocuklarimin egitim ihtiyaglarini
normallestirerek gelisimlerine uygun bir sekilde yo6nlendirilebilmeleri agisindan G6nem
tasimaktadir. Oyun temelli ev egitimi ile ¢gocuklarin temelde kendilerini giivende hissetmelerine
Oonem verilmig, yapilan c¢aligmalara ailelerin de katilimi ile g¢oklu bir etkilesim ortami
olusturulmasi saglanmistir. Her iki haftada bir 1. arastirmact ile 2. ve 3. arastirmaci toplantilar
yapmus, c¢ocuklarin gelisimleri ile ilgili gozlemler paylagilarak, bireysellestirilmis egitim
programlari giincellenmistir.

2. ve 3. aragtirmacilarin yaptig1 goriigmelerin igerikleri kisaca asagida yer almaktadir.

Ik goriismede, 2. ve 3. arastirmaci aile ve cocuk ile tanisarak, aileler ile cocuklarmin gelisim
ihtiyaclar1 konusunda goriisme yapmustir. Arastirmacilar, yapilan oyun temelli ¢alisma ile ilgili
bilgi vererek ¢aligmanin planlanmasinda nelere dikkat etmeleri gerektigini goriismiistiir. Yapilan
gorlismede;

e Ogrencinin ¢aligmaya katilminin en uygun olacag saatler tercih edilmistir.

e Oyun oynanacak odanin genis ve rahat hareket edilebilecek bir mekan olmasina
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e Oyunun c¢ocuk liderliginde kurulmasi i¢in oyuncaklarin goriinebilir bir alanda
bulunmasina

e Cocuk kendini hazir hissedene kadar oyunlara ailelerin de dahil edilecegine, ancak
arastirmacilara c¢ocuk giiven duymaya bagladiktan sonra isterlerse ¢alismalara
katilabileceklerine, goriisme sonunda yapilan ve yapilacak ¢alismalar ile ilgili ailelere
bilgi verilecegine wvurgu yapilmustir. Ancak ailelerin ¢alisma sirasinda evden
ayrilmamalar1 gerektigi onemle belirtilmistir.

o Ailelerin oyun sirasinda katilimda bulunurken yonlendirmekten ¢ok ¢ocugun oyununa
dahil olmaya calismasi gerektigine dikkat cekilerek etkilesim temelli bir ortam
olusturulmasina 6zen gosterilmesi gerektiginden bahsedilmistir.

Sonraki gortismelerde; 2. ve 3. arastirmacilar tarafindan ¢ocuklarin kendilerini daha rahat
hissettikleri gézlemlenen oturma odalari oyun alani olarak tercih edilmistir. Ailelerden oyuna
baglamadan once 1. arastirmaci tarafindan olusturulan bireysel gelisim programlarinda yer alan
oyun malzemelerinin oyun alanina yerlestirilmesi rica edilmis, boylece ¢ocugun yoéneldigi
oyuncak ile oyun kurmasi saglanmigtir. Oyunlar planlanirken ¢ocuklarin duyusal hassasiyetleri
gozlemlenmis, farkli bir oyun oynamak konusunda zorlama yapilmamistir. Cocugun keyif aldigi
oyun ve aktivitelerle baslanmigtir. Oyun ve aktivitelerde ailelerinde dahil olmasi, katilimda
bulunmas: saglanmistir. Aile ve ¢ocuk arasindaki etkilesim lizerine odaklanarak oyunlarin bu
yonde planlamasi yapilmistir. Caligmalarda temel olarak ¢ocugun adina tepki vermesi, goz
kontagi kurmasi, ortak dikkat arttirict galismalara katilmasi ve tekli yonergelere uygun
davraniglar sergilemesi, sira alma becerileri dikkate alinmistir. Bu becerileri arttirmak amaciyla
ayna oyunlari, balon tfleme, balon ile oynama, top oynama, sevdigi bir nesne ile bana bak
calismasi yapma, saklanan nesneyi bulma, 15181 takip etme vb. oyunlari oynanarak hedefler
gerceklestirildikten sonra 1. arastirmacinin yonlendirmeleri dogrultusunda g¢ocugun yasina
uygun olacak caligmalar ile oyunlarin ¢esitlenmesi saglanmistir. Kendi resimlerinden olusan
hikaye kitaplar1 olusturularak, bu kitaplarin her ¢alismada arastirmaci tarafindan, giin i¢inde de
aile tarafindan okunmasi saglanmistir. Uygulama yapilan ¢ocuklarda duyusal birtakim
ihtiyaglar1 oldugu belirlenmesi sebebiyle ziplama, pilates topu g¢alismalari, diiriim tost oyunu,
tirag kopiigii caligmalar yapilmistir. Ayrica ailelerin ¢ocuklarina “bebek masajlar1” yapmalari
konusunda yonlendirilmis, ihtiya¢ durumunda model olunmustur. Arastirmacilar ve aileler
tarafindan cocuk ile miizik araciligi ile taklit calismalar1 yapilmistir. Yapilan her goriismeden
sonra ¢alismada ¢ocugun davraniglari ile ilgili arastirmaci tarafindan bilgi verilmis, oynanan
oyunlarda nelere dikkat edilmesi gerektigi vurgulanmis gerektiginde uygulamalar yapilmustir.

2.4. Ortam ve Arac-Gerecler

Aragtirma, Istanbul ili Kadikdy ilgesinde bulunan bir danismanlik merkezinde oyun
temelli calismalarin yapilabildigi bir oda ve katilimcilarin evlerinde gergeklestirilmistir.
Katilimeilarin evlerinde ¢ocuklarin oynamayi tercih ettikleri oyuncaklar ile ¢ocuklarin rahat
hareket edebilecegi genis odalar tercih edilmistir. Calisma igin evde bulunan oyuncaklar1 ve
bireysellestirilmis egitim programina goére gerekli olan oyuncaklar aileler tarafindan temin
edilmigtir (pilates topu, halkalar, boncuklar, el kuklalari, top, balon, nesne siirekliligi icin
kullanilan araglar (kurmali oyuncaklar, (tirtil, araba vb.). Katilimcilarin yaslarima uygun
kitaplar, katilimeilarin kendi resimli giinliikleri, oyuncak miizik aletleri (davul, marakas vb.) , el
yapimi oyuncaklar, 1sikli ve sesli materyaller kullanilmistir.
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2.5. Veri Toplama Araclari
2.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmadaki katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanmisgtir. Bu formda cocuklarin cinsiyeti, yasi, annelerinin egitim durumu,
babalarinin egitim durumu, ailenin algiladigi sosyo-ekonomik seviye, farkli gelisim icin ise
cocugun tanisi Ve gozlemlenen gelisimsel 6zelliklerine yer verilmistir.

2.5.2. Ankara Gelisim Envanteri

Savasir, Sezgin ve Erol, 1998 tarafindan bebeklerin ve okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
gelisimini ve becerilerini bakim veren kisiden alinan bilgiler dogrultusunda sistemli bigimde
degerlendiren bir envanterdir. Cesitli yas gruplarina ve kiiltiire 6zgii olarak diizenlenmistir.
"Evet/hayir/bilmiyorum" seklinde yanitlanan yiiz elli dért maddeden olusur. Uygulama sonucu
Toplam Gelisim Puan1 ve gelisimin farkli ancak birbiriyle iliskili alanlarimi temsil eden Dil-
Bilissel, Ince Motor, Kaba-Motor ve Sosyal Beceri-Oz Bakim puanlar1 olmak iizere bes ayri
puan elde edilmektedir. Ug farkl1 yas grubunda (0-12 ay, 13-44 ay, 45-72 aylar) hesaplanan test
tekrar test giivenirlikleri 0.99 ve 0.88 arasinda bulunmustur. Envanterin ve alt dlgeklerin ig
tutarliligi ii¢ yas grubunda Cronbach alfa katsayilari hesaplanarak incelenmis ve ilk iki yas
grubunda katsayilarin ¢ok yiiksek oldugu goriilmistiir (0.99 ve 0.80 arast).

2.5.3. Otizm Davranis Kontrol Listesi (ABC)

Otizm Davramig Kontrol Listesi (ABC): Krug, Arick ve Almond (1993) tarafindan
gelistirilmis olan arag; otizmi degerlendirme, tanilama, otizm belirtileri tasiyan bireyleri
saptama, egitim planlama ve degerlendirme amaglarina yonelik olarak kullanilmaktadir. Tiirkiye
icin gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Yilmaz-lrmak Tekinsav-Siit¢ii, Aydin, Sorias, tarafindan
yapilmustir. ABC'nin psikometrik 6zellikleri yaslar1 3-15 arasinda degisen 479 ¢ocuktan olusan
bir érneklem iizerinde incelenmistir. Orneklem daha &nce otizm tanis1 almig 208, zeka geriligi
tanis1 almig 97 ve higbir bozuklugu olmayan 174 ¢ocuktan olusmustur. ABC'nin dogru siniflama
oranmnin %88 oldugu bulunmustur. Olgekte kesme puani 39 olarak belirlenmistir. Giivenirlik
bulgular1 incelendiginde Cronbach alfa katsayisi ve iki yarim test giivenirliligi. 92 olarak
bulunmustur. Planlayicilar aras1 giivenirliligi bakildiginda iki 6gretmen tarafindan bagimsiz
olarak degerlendirilen 100 c¢ocuk i¢in. 86, bir oOgretmen ve bir ebeveyn tarafindan
degerlendirilen 69 ¢ocuk i¢in. 59 oldugu bulunmustur. Arastirmada digsal olgiitler olarak tani ve
sorunun derecesi kullanilmigtir. Sonuglar 6lgegin olgiit gegerliligini destekler niteliktedir. ABC,
duyusal (9), iliski kurma (12), beden ve nesne kullanim1 (12), dil becerileri (13), sosyal ve 6z
bakim becerileri (11) olmak iizere toplam bes alt dlgekten olusan 57 maddeden olusmaktadir.
Ebeveyn ya da 6gretmenler tarafindan doldurulabilen ABC ‘de alinabilecek en diisiik puan O, en
yiiksek puan 159’dur. Kesme puani 39 olarak belirlenmistir (Yilmaz- Irmak ve dig., 2007).

2.5.4. Dil Gelisimi Gozlem Formu

Katilimeilarla yapilan ¢alismalarda yapilan gozlemler ve aileden alinana bilgilere gore
katilimcilarin kullandiklart kelimeler kayit edilmistir.

2.5.5. Oyun Siireleri Degerlendirme

Cocuklarin egitime baslanmadan once hicbir seyle ilgilenemedikleri gézlemlendigi igin
yapilan her egitim seansinin sonunda once nesne ile ilgilenme siireleri, ilgilenme siireleri
arttik¢a da oyun oynama siireleri degerlendirilip, kayit edilmistir.
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2.6. Veri Toplama Siireci

Arastirmada veri toplamak amaciyla, “Otistik Davranis Degerlendirme Olgegi”, “Ankara
Gelisim Envanteri”, “Dil Gelisim Gozlem Formu” ve “Oyunda Kalma Siireleri Kayitlarr™”
kullanilmigtir.  Yari-deneysel arastirma yonteminin tek grup Ontest-sontest modeli
kullanildigindan dolay1 ontest verileri egitim seansinin ilk oturumunda aileden alinan bilgiler
1s1ginda “Kisisel Bilgi formu”, ikinci oturumda “Ankara Gelisim Tarama Envanteri, Dil Gelisim
Gozlem Formu ve Oyunda Kalma Siireleri Kayitlar” doldurulmustur. ikinci egitim oturumunun
sonunda oturum boyunca yapilan gézlemler dikkate alinarak “Otistik Davranig Degerlendirme
Olgegi” kullamlmistir. Sontest verileri ise arastirmanmin son egitim oturumu sonrasinda
doldurulmustur.

2.7. Verilerin Analizi

Egitim Oncesi Ve siiresince dosya incelemesi, gozlem ve goriisme seklindeki veri toplama
yontemlerinden faydalanilmistir. Egitim siireci ve oOzelliklerine iligskin veriler 6grenci ve aile
bilgilerinin yer aldig1 dosya, arastirmacilarin gézlem notlari, aileyle ve egitim siirecinde yer alan
diger arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen toplanti tutanaklariyla toplanmistir. Cocuklarin
gelisimini takip etmek icin cocugun bireysellestirilmis egitim programi oyun, dil ve
becerilerinin kaydedildigi veri kayit formlar1 degerlendirilmistir. Bunlara ek olarak, ailelerle her
caligmanin sonunda yapilan, yaklagik on bes —yirmi dakika stiren goriismeler de veri kaynagi
olarak degerlendirilmistir. Ayrica, arasgtirmacilarin tim g¢aligma siiresince aldiklari, egitim ve
cocuktaki, ailedeki degisimlere iliskin gbzlem notlart da incelenmistir. Ayrica, g¢ocuk
psikiyatristinin arastirmacilara ¢ocugun gelisimine Ve ihtiyacina iligkin goriisleri kaydedilmis,
cocugun becerilerindeki degisimleri ve performansin1 takip etme amacgh kullanilmistir.
Cocuklarin performansmi nicel olarak degerlendirmek igin ise, Ankara Gelisim Envanteri
(AGTE) ve Otizm Davraniglarin1 Kontrol Listesi (ABC) doldurulmus, ayrica Dil Gelisim
Gozlem Formu ve Oyun siireleri kayitlari her hafta yapilan goriismelerle degerlendirilmistir.
Toplanan veriler, arastirma amaglart dogrultusunda frekans ve yiizdeleri alinarak
degerlendirilmistir Toplanan veriler, arastirma amaglar1 dogrultusunda bitiinciil olarak
diizenlenerek aktarilmigtir. Egitim siiresi boyunca toplanan nitel ve nicel nitelikteki veriler
betimsel olarak analiz edilerek, egitim siirecine ve cocuklarin gelisimine iliskin bilgiler
sunulmustur.

3. BULGULAR

Yapilan aragtirmada katilimcilarin (n=4) on-test sirasindaki ortalama yaslar1 2,3+0,7 ve son-
test sirasindaki yaslar1 3,6+1,3 olarak hesaplanmustir.
Oyun temelli ev destegi ve ¢ocuk merkezli egitim programinin uygulanmasindan dnce ve sonra
katilimeilarin meveut gelisimi ve beceri diizeylerini belirlemek tizere Ankara Gelisim Tarama
Envanteri (AGTE) ve cocuklardaki otizm belirtilerini degerlendirmek iizere Otizm Davranis
Kontrol Listesi (ABC) uygulanmustir.
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Tablo 1 Katihmcilarin AGTE alt boyut ve genel puanlarina iliskin 6n-test ve son test puanlari

Test Boyut/Olgek Katilimer-1 Katilimei-2 Katilimer-3 Katihimei-4
3 AYLIK 6 AYLIK 2YIL5AY 1YIL5AY
On-test Dil-Bilissel 15 14 14 18
ince Motor 12 12 12 14
Kaba Motor 20 19 14 18
Sosyal ve 6z bakim 17 14 14 15
Toplam Puan 64 59 54 66
Son-test  Dil-Bilissel 36 44 65 63
ince Motor 14 16 26 23
Kaba Motor 21 23 23 24
Sosyal ve 6z bakim 25 32 39 36
Toplam Puan 96 115 153 140

Tablo-1’de oyun temelli ev destegi ve cocuk merkezli egitim programina katilan
katilimcilarin AGTE genel ve alt gelisim alanlarina iligkin hesaplanan puanlari 6n test ve son
test puanlar1 verilmistir. Katilimei-1 igin AGTE genel ve alt gelisim alanlarina iligskin Ontest
puanlarina bakildiginda; dil-bilissel 15, ince-motor 12, kaba motor 20, sosyal ve 6z bakim 17,
toplam puan 64 oldugu goriilmistir. Oyun temelli ev destegi ve ¢ocuk merkezli egitim
programiin 3 ay uygulanmasi sonrasi tekrarlanan 6l¢iimde (son-test)dil-biligsel 36, ince-motor
14, kaba motor 21, sosyal ve 6z bakim 25, toplam puan 96 olmustur. Alt gelisim alanlari i¢in
bakildiginda da tim alanlarda bir artis oldugu goriilmekle birlikte en yiiksek artisin dil ve
biligsel alanda oldugu anlasilmaktadir (Dil ve Bilissel Alan: Ontest= 15 ve Sontest =36).

Katilime1-2 igin AGTE genel ve alt gelisim alanlarina iligkin Ontest puanlarina
bakildiginda; dil-bilissel 14, ince-motor 12, kaba motor 19, sosyal ve 6z bakim 14, toplam puan
59 oldugu goriilmiistiir. Oyun temelli ev destegi ve ¢ocuk merkezli egitim programinin 6 ay
uygulanmasi sonrasi tekrarlanan dl¢iimde (son-test) dil-biligsel 44, ince-motor 16, kaba motor
23, sosyal ve 6z bakim 32, toplam puan 115 olmustur. Alt gelisim alanlari i¢in bakildiginda da
tim alanlarda artis oldugu gortilmekle birlikte en yiiksek artisin dil ve bilissel alanda oldugu
anlasilmaktadir (Dil ve Bilissel Alan: Ontest= 14 ve Sontest =44).

Katilime1-3 i¢in AGTE genel ve alt gelisim alanlarina iligkin Ontest puanlarina
bakildiginda; dil-bilissel 14, ince-motor 12, kaba motor 14, sosyal ve 6z bakim 14, toplam puan
54 oldugu goriilmistiir. Oyun temelli ev destegi ve gocuk merkezli egitim programinin 24 ay (2
yil) uygulanmasi sonrasi tekrarlanan olgiimde (son-test)dil-biligsel 65, ince-motor 26, kaba
motor 23, sosyal ve 6z bakim 39, toplam puan 153 olmustur. Alt gelisim alanlar1 igin
bakildiginda da tim alt gelisim alanlarinda ve toplam puanda bir artis oldugu goriilmekle
birlikte en yiiksek artisin dil ve biligsel alanda oldugu anlasilmaktadir (Dil ve Bilissel
Alan:Ontest= 14 ve Sontest =65).

Katilime1-4 igin AGTE genel ve alt gelisim alanlarina iligkin Ontest puanlarina
bakildiginda; dil-biligsel 18, ince-motor 14, kaba motor 18, sosyal ve 6z bakim 15, toplam puan
66 oldugu goriilmiistiir. Oyun temelli ev destegi ve gocuk merkezli egitim programimnin 17 ay (1
yil 5 ay) uygulanmasi sonrasi tekrarlanan 6lgtimde (son-test)dil-biligsel 63, ince-motor 23, kaba
motor 24, sosyal ve 6z bakim 36, toplam puan 140 olmustur. Alt gelisim alanlar1 i¢in
bakildiginda da tiim alt gelisim alanlarinda ve toplam puanda bir artis oldugu goriilmekle
birlikte en yiiksek artigin dil ve biligsel alanda oldugu anlasiimaktadir (Dil ve Biligsel Alan:
Ontest= 18 ve Sontest =63).
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Tablo 2 Katihmeilarin ABC alt boyut ve genel puanlarina iligkin 6n-test ve son test puanlari

Test Boyut/ (")lg:ek Katilimei-1 Katilimei-2 Katilimer-3 Katihmci-4
3 AYLIK 6 AYLIK 2YIL5AY 1YIL5AY

On-test  Duyusal 13 6 10 10

fliski kurma 26 34 17 35

Beden ve nesne kullanimi 12 12 11 15

Dil becerileri 17 17 12 25

Sosyal ve 6z bakim 21 17 14 14

Toplam Puan 89 86 64 99

Son-test  Duyusal 0 0 0 0

fliski kurma 4 0 0 3

Beden ve nesne kullanimi 6 3 0 0

Dil becerileri 10 8 5 0

Sosyal ve 6z bakim 7 4 0 7

Toplam Puan 27 15 5 10

Tablo-2’de oyun temelli ev destegi ve cocuk merkezli egitim programina katilan
katilimcilar1 ABC Formu genel ve alt gelisim alanlarina iligkin hesaplanan puanlart 6n test ve
son test puanlari verilmistir. Katilimei-1 igin ABC Formu genel ve alt gelisim alanlarina iliskin
Ontest puanlarma bakildiginda; duyusal 13, iliski kurma 26, beden ve nesne kullanimi 12, dil
becerileri 17, sosyal ve 6z bakim 21, toplam puan 89 oldugu goriilmistiir. Oyun temelli ev
destegi ve ¢ocuk merkezli egitim programinin 3 ay uygulanmasi sonrasi tekrarlanan olgiimde
(son-test)duyusal 0, iliski kurma 4, beden ve nesne kullanimi 6, dil becerileri 10, sosyal ve 6z
bakim 7, toplam puan 27 oldugu goriilmiistiir. Alt gelisim alanlar1 i¢in bakildiginda tiim gelisim
alanlarinda ve toplam puanda azalma oldugu gériilmekle birlikte, 6zellikle duyusal alan ile ilgili
belirtilerin tamamen yok oldugu anlasilmaktadir (Duyusal Alan: Ontest= 13 ve Sontest =0).

Katilimei1-2 i¢in ABC Formu genel ve alt gelisim alanlarina iliskin Ontest puanlarina
bakildiginda; duyusal 6, iliski kurma 34, beden ve nesne kullanim1 12, dil becerileri 17, sosyal
ve 6z bakim 17, toplam puan 86 oldugu goriilmiistir. Oyun temelli ev destegi ve gocuk merkezli
egitim programinin 6 ay uygulanmasi sonrasi tekrarlanan 6l¢iimde (son-test)duyusal 0, iliski
kurma 0, beden ve nesne kullanimi 3, dil becerileri 8, sosyal ve 6z bakim 4, toplam puan
150ldugu goriilmistiir. Alt gelisim alanlari i¢in bakildiginda tiim gelisim alanlarinda ve toplam
puanda azalma oldugu goriilmekle birlikte, 6zellikle duyusal alan ile ilgili belirtilerin tamamen
yok oldugu anlasiimaktadir (Duyusal Alan: Ontest= 6 ve Sontest =0).

Katilimei-3 i¢cin ABC Formu genel ve alt gelisim alanlarina iliskin Ontest puanlarina
bakildiginda; duyusal 10, iliski kurma 17, beden ve nesne kullanimi 11, dil becerileri 12, sosyal
ve 6z bakim 14, toplam puan 64 oldugu goériilmiistiir. Oyun temelli ev destegi ve ¢ocuk merkezli
egitim programinin 24 ay uygulanmasi sonrasi tekrarlanan olgtimde (son-test)duyusal 0, iliski
kurma 0, beden ve nesne kullanimi O, dil becerileri 0, sosyal ve 6z bakim 5, toplam puan 5
oldugu goriilmistiir. Alt gelisim alanlar igin bakildiginda tiim gelisim alanlarinda ve toplam
puanda azalma oldugu goriilmekle birlikte, duyusal, iliski kurma, beden ve nesne kullanimi, dil
becerileri alanlarinda tiim belirtilerin yok oldugu anlasilmistir. (Duyusal Ontest=10 ve
Sontest=0, Iliski Kurma Ontest=17 ve sontest=0, Beden ve nesne kullanim: Ontest=11 ve
Sontest=0, Dil becerileri Ontest=12 ve Sontest=0)

Katilimci1-4 igin ABC Formu genel ve alt gelisim alanlarina iliskin Ontest puanlarina
bakildiginda; duyusal 10, iliski kurma 35, beden ve nesne kullanimui 15, dil becerileri 25, sosyal
ve 6z bakim 14, toplam puan 99 oldugu goriilmiistiir. Oyun temelli ev destegi ve cocuk merkezli
egitim programinin 17 ay uygulanmasi sonrasi tekrarlanan 6l¢imde (sontest)duyusal 0, iliski
kurma 3, beden ve nesne kullanimi O, dil becerileri 0, sosyal ve 6z bakim 7, toplam puan 10
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oldugu gorilmistiir. Alt gelisim alanlar i¢in bakildiginda tiim gelisim alanlarinda ve toplam
puanda azalma oldugu gériilmekle birlikte, duyusal, beden ve nesne kullanimu, dil becerileri
alanlarinda tiim belirtilerin yok oldugu anlasiimistir (Duyusal Ontest=10 ve Sontest=0, Beden
ve nesne kullanimi Ontest=15 ve Sontest=0, Dil becerileri Ontest=25 ve Sontest=0).

Tablo 3 Katihmeilarin oyun tiirleri ve oyuna katilma siireleri

Katilimeilar Arastirmanin Arastirmanin Arastirmanin
Basinda Oyuna Sonunda  Oyuna Basinda

Katilma Siireleri Katilma Siiresi

Arastirmanin
Sonunda

ilgilendikleri Oyun
Tiirleri

ilgilendikleri Oyun
Tiirleri

Katihmer-1 2-3sn 10 dak Giinlik  Nesnelere iliski ve jestlerle
dokunma ve etkilesim, temsili
birakma, duyusal olmayan oyuncaklar
calismalar1 ile oynama
destekleyici oyunlar

Katilimci-2 2-3sn 8-10 dak Giinlik  Nesnelere iliski ve jestlerle
dokunma ve etkilesim, temsili
birakma, duyusal olmayan oyuncaklar
caligmalari ile oynama
destekleyici oyunlar

Katihimer-3 4-5sn 30-40 dak Giinlik  nesnelere  Tek basma sembolik
dokunma ve oyun kurma,
birakma, duyusal nesneleri islevleri
caligmalart diginda
destekleyici oyunlar  kullanabilme,

etkilesim igerikli
oyunlar kurma

Katihimer-4 4-5sn 20 dak Giinlik  nesnelere  Tek basma sembolik

dokunma ve oyun kurma,
birakma, duyusal etkilesim igerikli
calismalar1 oyunlar kurma
destekleyici oyunlar

Tablo 3’te oyun temelli ev destegi ve ¢ocuk merkezli egitim programinin, katilimcilarin
oyun siirelerinde ve oyun tiirlerine etkisini gérmek amaciyla arastirma oncesi ve sonrasinda
oyun siirelerinde ve oynadiklari oyun tiirlerinde meydana gelen degisikliklere yer verilmistir.
Katilimcilarin arastirmanin  basindaki oyun oynama siirelerinin 2-5 sn arasinda oldugu,
aragtirma sonunda ise 8-40 dakika arasinda oldugu goriilmiistiir. Ayrica arastirmanin baginda
katilimcilarin ilgilendikleri oyunlar genellikle giinliik nesnelere dokunma ve birakma, duyusal
calismalar1 destekleyici oyunlar olarak goriilirken, arasgtirmanin sonunda iliski ve jestlerle
etkilesimli sembolik oyunlar kurma yoniinde bir gelisim oldugu gériilmektedir.

Tablo-4 Katimeilarin arastirma siirecinde kullandiklar: kelime sayilari

Katilimeilar Arastirma sonunda Kkullamlan
kelime sayisi

Baslangicta kullanilan Sézciik Sayisi

Ortalama 185
Ortalama 250-300
Ortalama 1000-1500
Ortalama 1500-2000

Katihmer-1 Kullanilan sozciik yok.

Katihmci-2 Kullanilan sozciik yok.

Katilimci-3 Kullanilan sozciik yok.

Katihmci-4 Basit 10 sozciik.

Tablo-4’de oyun temelli ev destegi ve cocuk merkezli egitim programinin katilimcilarin
dil gelisimine etkisini degerlendirmek amaciyla arastirma Oncesi ve sonrasinda kullandiklar
kelime sayilarina yer verilmistir. Buna gore oyun temelli ev destegi ve cocuk merkezli egitim
programmin Oncesinde sadece Katilimei-4’iin  basit 10 sozcik kullanabildigi, diger
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katilimcilarin konusamadigi goriiliirken, sonrasinda katilimeilarin yasitlar1 seviyesinde kelime
kullanabilir diizeye geldikleri goriilmektedir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma gelisimsel yetersizlik gosteren cocuklara evde, oyun ve dogal Ogrenme
stireglerinden yararlanilarak olusturulan, ailenin de egitimin iginde bulundugu egitim
programimin degerlendirildigi bir ¢alismadir. Caligmada ¢ocugun gelisimini desteklemek igin
olusturulan program ile ilgili ailenin bilgilendirilmesi, etkinlikleri izlemesi ve etkinliklere
katilmas1 hedeflenmigstir. Programda ¢ocuklarin egitiminde biitiinciil bir yaklagim izlenmis, tim
alanlara doniik ¢alismalar oyunlarin igine gomiilerek arastirmacilar tarafindan yapilms, ailenin
de bu konulara odaklanmasi istenmistir. Programda oncelikle ¢ocugun liderligini izleyen
oyunun 6n plana g¢ikmasi, ¢ocugu izleyen bir yaklagimla yapilmasi, ¢ocuklarda var olan
direngleri azaltmis, egitime doniik c¢alismalarin hizlanmasina ortam saglamigtir. Ailelerin
cocuklarindaki bu degisimleri, aninda gormeleri igin her g¢alismadan sonra arastirmacilar konu
ile ilgili agiklamalarda bulunmustur. Arastirmaya katilan ailelerin, ¢ocuklariyla iletisimini tesvik
eden cesitli interaktif, iletisimsel ve 6gretim becerileri gelistirebilmeleri {izerinde olumlu etkisi
oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yani1 sira raporlastirma siirecine alinmamis olmasina ragmen,
ailelerin 6zellikle ¢alisma sirasinda aninda doniit alabilmelerinin, motivasyonlarini arttirdigina
doniik goriislerini belirtmiglerdir. Aninda doniit almanin diger arastirmacilar agisindan yararli
olacag diisliniilmektedir.

Gelisimsel yetersizlik tanis1 olan ya da risk altindaki okuldncesi dénemi ¢ocuklari, tiim
gelisimsel alanlarim1 destekleyici nitelikte erken egitim aldiklarinda, tamiya ozgii belirtiler
azalabilmekte ya da tamamen ortadan kalkabilmektedir. Ayrica, yasitlariyla aralarindaki
gelisimsel farkliliklar kapandigini belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Mukaddes, ve dig.2014;
Harris, ve Handleman. 2000; Sallows, ve Graupner, 2005; Kasari, Freeman, ve Paparella, 2006).
Erken egitimle, taniya ozgii belirtilerin etkisinin azaldigi ancak iyilesmenin olmadigi
durumlarda ise kaynastirma uygulamalarindan yararlanma ve kendi yasamini yonlendirebilme
becerileri gelisebilmektedir. Ozellikle {i¢ yasa kadar olan donemin beyin gelisimi agisindan gok
onemli olmasi, erken egitimin Onemini arttirmaktadir. Ayrica erken egitim; (&) sunulan
egitimlerin bilimsel dayanakli olmasi, (b) ailenin egitim siirecine aktif katiliminin saglanmasi,
(c) isbirlikli ekip ¢alismasi, (d) aileye egitsel ve psikolojik hizmetlerin sunulmasi erken egitimin
faydalarim arttirmaktadir (Rogers ve Lewis, 1989; Rogers ve digerleri, 1986). Ozellikle
¢ocugun bulundugu ortamdaki zengin g¢evrenin genel gelisim, sosyal gelisim ve dil gelisimi
tizerinde olumlu etkisi alan yazinda belirtilmektedir. Vismara, Colombi, ve Rogers, (2009)’nin
yaptiklar1 calismada Haftada bir yapilan ve aileye haftada bir verilen egitimin etkilerini
arastirdiklar1 ¢alismalarinda, yeni otizm tanis1 alan sekiz kiigiik bebegin ailesine oniki hafta
siiresince, bireysellestirilmis ebeveyn-cocuk egitim programi uygulamislardir. Programda, anne-
babalar, gelisimsel ve iliskiye dayali yaklasimlarla, uygulamali davramis analizi ile halen devam
eden aile rutinleri ve ana-cocuk oyun faaliyetlerini birlestiren ¢alismalar yapmiglardir. Sonuglar,
ebeveynlerin stratejileri besinci ila altinci saatler iginde kazandiklarini ve ¢ocuklarin genel
gelisimlerinde olumlu yonde degisimler gosterdigi yoniindedir. Arastirmamizda Ozellikle
¢ocugun ihtiyacina doniik bireysel egitim programu ile ailenin egitime katilmasi, oyun oynama
ve ginliik rutinlerle ¢alismalarin igine gémiilmesi arasgtirmaya katilan c¢ocuklarda olumlu
degisimlere yol agtigi diisiiniilmektedir. Benzer aragtirmalar arastirmamizin sonuglart ile
ortusmektedir (Boyce, (White, ve Kerr, 1993; Green,Charman, McConachie, ve dig 2010; Siller,
M., ve Sigman, 2008; Siller, M.,ve Sigman, M. 2002; Mahoney, G., ve Solomon, 2016; Siller,
M., & Sigman, M. 2008).

Aileler ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek i¢in degisik yontemler kullanmaktadirlar
(Meadan ve dig., 2009). Yapilan aragtirmada aileleri desteklemek ve ¢ocuklarin 6gretimlerini
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yonlendirmek i¢in g¢esitli desenlemeler yapilmistir. Arastirmacilar ¢ocuklarla iletisim
halindeyken, ailelerin izlemesi, hazir olduklarinda ise egitime Kkatilimlari tesvik edilmistir.
Boylece aileler ¢ocuklarini daha iyi tanima firsati bulduklarindan, o6zellikle anne- ¢ocuk
etkilesiminin ~ artmasinin, ¢ocuklarin  &grenmeleri  tizerinde olumlu etkisi  oldugu
diistiniilmektedir. Yapilan gelisim envanteri (AGTE) ve ABC formu sonuglar1 ve dil
kullanimindaki artiga bu etkilesimin de katkis1 oldugu diisiiniilmektedir Doussard—Roosevelt,
Bazhenova ve Porges, (2003), arastirmalarinda otistik ¢cocuk annelerinin ¢ocuklariyla oyun
yoluyla olusturduklari etkilesim c¢aligmalarinin, fiziksel temas gerektiren oyunlarin &zellikle
cocuklarin sdzel olmayan dil yetilerinde artma ve olumsuz davranislarda azalma iizerinde etkisi
oldugunu belirtmislerdir.

Gelisimsel yetersizlik gésteren ¢ocuklara ihtiya¢ duyduklari becerilerin 6gretimine iliskin
farkli 6gretim diizenlemeleri kullanilmaktadir. Bu ¢ocuklarin egitiminde kullanilan en yaygin
ogretim diizenlemelerinden biri de bire-bir 6gretim diizenlemesidir (Collins, Gast, Ault, Wolery,
1991, Akt. Aldemir, Giirsel 2011). Yapilan arastirmada da g¢alismalarin ilk asamalarinda
katilimcilarin - dikkat siirelerinin  kisaligi ve odaklanmadan kaynaklanan problemlerini
onleyebilmek adina oncelikle arastirmaci katilimci birebir etkilesimde bulunmus, aile izleyici
pozisyonda kalmistir. Calisilan ¢ocuklarin yaslarinin kiigiik olmasi, bunun yaninda yasadiklari
problemlerden otiirii dikkat siirelerinin kisaligr ve iletisimsel siraliligi takip edememelerinden
dolay1, yapilan birebir oyunla etkilesim ¢alismalarinda ¢ocugun oyuna odaklanmasi saglanarak,
rahatlama ve yeni adimlari tespit etmede kendini yonlendirmesi hedeflenmistir. Bu asamada
oyunun degismemesi ya da konusma vb. ¢ocugun dikkatini dagitacak durumlarin olmamasina
ozen gosterilmistir. Katilimcilarda kazanilmasi hedeflenen temel becerilerde ilerleme olusmaya
bagladiktan sonra (G6z kontagi kurma, sira alma, basit taklit ¢aligmalari) ailenin katilimi
saglanmigtir. Ancak burada belirtilmesi gereken calismanin baslangicindan itibaren ikili
(arastirmaci-gocuk, anne-baba-¢ocuk) calismalar1 yapilmis daha sonra yukarida belirtilen
stiregler gerceklestikten sonra tglii (arastirmaci-katilimci-aile ferdi) etkilesimli ¢alismalar
yapilmis olmasidir.

Yapilan arastirmada katilimcilarin genel gelisim diizeyleri Ankara Gelisim Tarama
Envanteri ile degerlendirilmis, oyun temelli ev destegi ve ¢ocuk merkezli egitim programinin
uygulanmasi Oncesi Ve sonrasindaki sonuglar arasinda fark olup olmadigina bakilmig, dil-
biligsel ve sosyal 6z bakim alanlarinda ve genel gelisim bakimindan fark oldugu belirlenmistir.
Erken ¢ocuklukta miidahale programlarinda aile katilimi 6nemli bir rol oynamaktadir. Aile
katilminin saglandigi etkilesim temelli miidahale programlarimimn etkililigi incelendiginde,
Mahoney ve Perales (2005), gelisimsel geriligi ve yaygin gelisimsel bozukluk tanisi olan okul
oncesi ¢ocuklarla, iliski temelli egitim stratejileri kullanilarak ebeveyn-cocuk seklinde yapilan
uygulamada, egitim 6ncesinde ve sonrasinda yapilan degerlendirmelere gére her iki grupta da
biligsel, iletisim ve sosyal-duygusal islevlerde 6nemli gelismeler goriilmiistir. Bu konuda
Tirkiye’de yapilan calismalardan Karaaslan (2010), down sendromlu, orta diizey zihinsel
yetersizlige ve otistik bozukluga sahip ¢ocuklarin anneleri ile Etkilesime Dayali Erken Egitim
Uygulamasi (EDEP) yapmis, uygulama sonucunda AGTE’ye goére deney ve kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklarin Dil-Bilissel alanda sontest puanlarinda bir artis oldugu, ozellikle deney
grubundaki cocuklarda bu artisin daha fazla oldugu gériilmiistiir. iki aragtirmanin sonuglari
arastirmamizin bulgulariyla benzer niteliktedir.

Arastirmamizda katilimeilarin otizm davraniglarini degerlendirmek i¢in Otizm Davranig
Kontrol Listesi (ABC) kullanilmig, katilimeilarin oyun temelli ev destegi ve ¢ocuk merkezli
egitim programinin uygulanmasi Oncesi ve sonrast hesaplanan ABC genel ve tiim alt boyut
puanlari arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur. Kasari, Freeman, Paparella (2006) tig- bes
yas aras1 otizmli ve asperger sendromlu cocuklarla aile katilimli kurum ve ev destekli ortak
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dikkat ve sembolik oyun becerilerini gelistirmeye doniik bir program uygulamustir. Otizm
degerlendirme (ADOS) kriterlerinin kullandig1 ¢alismasinin son test sonuglarma gore, evde
desteklenen grubun otizm 6zellikleri gosteren davranislarinda kurum merkezli destek alan gruba
gore olumlu y6nde azalma oldugu goriilmiistiir. Benzer bir ¢alisma Solomon, Necheles, Ferch,
Bruckman (2007) tarafindan Greanspan’in Floortime Modeli kullanilarak Oyun Temelli Ev
Damismanlik Programu olusturulmus, 8-12 aylik otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
annelerinin egitmesi ile ilgili bir pilot uygulama yapilmistir. Uygulama 6ncesinde ve sonrasinda
Fonksiyonel Duygusal Degerlendirme Olgegi (Functional Emotional Assessment Scale (FEAS)
kullanilarak yapilan degerlendirmede, otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda 45.5
oraninda islevsel bir gelisim oldugu belirlenmistir. Yapilan arastirmada da oyun temelli ev
destegi ve ¢ocuk merkezli egitim programi uygulamasi sonucu, katilimcilarin otizm 6zellikleri
gosteren davraniglarinda azalma oldugu goériilmiis, her iki arastirma ile benzer sonuglara
ulasiimustir.

Yapilan aragtirmada katilimeilarin genel gelisim diizeyleri ile (AGTE’ye gore) otizme
0zgli davranislarinin azalmasi arasindaki iliskiye bakildiginda; oyun temelli ev destegi ve ¢ocuk
merkezli egitim programinin uygulanmasi sonrasinda katilimcilarin gelisim diizeyleri artarken
otizm davraniglarin1 gésterme diizeylerinde bir disiis oldugu goriilmektedir. Solomon, Van-
Egeren, Mahoney, Huber, Zimmerman (2014), The Play Project Home Consultation (PLAY)
programinda, otizm spektrum bozuklugu olan 3 ile 5 yas kiigiik ¢ocuklar i¢in gelisimsel iliski
tabanli bir yaklasim desenlemislerdir. Calismanin sonucunda ailelerin iletisimi destekleyici
yetilerinde artis oldugu, bunun da c¢ocuklarin otizm davranislarinda azalmaya yol agtigi
arastirma bulgular1 arasinda goriilmiistiir.

Otistik davranis bozukluklarinda dil gelisiminde gerilik dikkat ¢ekici belirtilerden biri olarak
goriilmektedir. Arastirmamizda yapilan ¢aligmanin dil gelisimi tizerindeki etkileri de
arastirilmigtir. Normal gelisim gosteren 2 yasindaki g¢ocuklarin normal sozciik dagarcig
ortalama 272 sozciiktiir (Yavuzer, 2007) bir ¢ocuk 3 yasina kadar 1000 sozciik, 6 yasina kadar
10.000 so6zciik edinebilmektedir (Mavis, 2011). Yapilan arastirmanin baginda ve sonunda oyun
temelli ev destegi ve ¢ocuk merkezli egitim programinin katilimcilarin dil gelisimlerindeki
artisgina ve yasitlarina gore sozciik edinimlerine etkisini gérmek amaciyla, katilimeilarin
kullandiklar1 sozciik sayilari not edilmistir. Yasitlarinin konugmaya bagladigt donemde
katilimcilarin konusma becerilerine sahip olmadiklar1 goriiliirken, ¢alisma sonrasinda yasitlari
seviyesinde sozciik kullanarak iletisim kurabildikleri goriilmistiir. Bu durum oyun temelli ev
destegi ve ¢ocuk merkezli egitim programinin sézciik edinimini olumlu yonde etkiledigi
yoniinde degerlendirilebilir.

Tuijl ve Leseman (2004) tarafindan gergeklestirilen arastirmada risk altindaki 4-6 yas
cocuklart igin anne- ¢ocuk etkilesimini giiclendirmeye dayali bir ev merkezli miidahale
progran olan Opstap Opnieuw’ un (Okuldncesi Cocuklari I¢in Evde Egitim Progranm) bilissel
ve dil gelisimine etkileri incelenmistir. Programin temelini, anne ve ¢ocugun evde uygulayacagi
oyunla egitim etkinliklerinden olusan yapilandirilmis bir plan olusturmaktadir. 2 yillik bir siireyi
kapsayan bu c¢alisma sonunda elde edilen verilere gore, programin anne-gocuk iletisimini
giiclendirdigi, anne-cocuk iletisiminin de ¢ocuklarin biligsel ve dil gelisimlerinde etkili oldugu
belirlenmistir (Sahin ve Kalburan, 2009; Tuijl ve Leseman, 2004). Bu sonuglarla, Ankara
Gelisim Envanterinde her bir ¢ocugun kendi i¢inde program sonunda dil-bilis ve ifade edici dil
yetilerinde goriilen radikal artis ile de paralellik gosterdigi diistiniilmektedir.

Son yillarda oyun sirasinda anne babalarin dogal ortamda iletisimi destekleyici

davraniglarini arttirmay1 amaglayan, arastirma bulgularimizi destekleyen ¢alismalar yapilmistir
(Aldred, Green, ve Adams, 2004; Drew ve dig., 2002; Ingersoll ve Gergans, 2007; Schertz ve
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Odom, 2007; Wetherby ve Woods, 2006).Arastirmamizda ¢ocugun liderliginin olmadigi, daha
cok oyuncaklara dokunup birakma gibi kisa siireli ilginin ve diger sorunlarin, yapilan
calismalarla ¢ocugun liderliginde oyuna donmesi, sembolik oyun oynamasi ve iletisim
becerilerindeki artis dikkat g¢ekici olarak disiiniilmektedir. Bir bagka ifadeyle, 6zellikle ABC
testi’nin iligki kurma, dil becerileri, sosyal ve 6zbakim puanlarinda yer alan carpici diisiis
onemli goriilmektedir.

Oyun, erken ¢ocukluk déneminde c¢ocuklarin gelisimlerine katki saglayacak onemli bir
egitsel degerdir. Cocuklar oyun yolu ile biligsel pek ¢ok beceriyi kazanmalar1 yan1 sira duygusal
ve sosyal olarakta kendilerini ifade etme ortanmui saglarlar. Ancak gelisimsel gerilige sahip
cocuklarin kendi kendilerine oyun kurabilme becerilerinde zorluk yasadiklari, bu beceriyi
kazanmalar1 i¢in desteklenmeye ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir. Bu amagla oyun temelli ev
destegi ve ¢ocuk merkezli egitim programi uygulamalarinda katilimeilarla oynanan oyunlarda
yerde etkilesim (Greenspan ve Wieder,2004) dikkate alinarak ¢ocugun onciiliigii izlenmis,
egitimci ve ailelerinde ¢ocugun ilgisini ceken oyunlari oynamalarina dikkat edilmistir.

Arastirmada etkilesim sirasinda 4 hedef belirlenmistir. Bu hedefler; “dikkat etmeyi ve
samimiyeti cesaretlendirme”, “iki-yonlii iletisim kurma”, ifade etmeyi, duygulari ve
fikirleri kullanmaya cesaretlendirme”, mantikli diisiinme” seklindedir (Greenspan ve Wieder,
2004). Bu hedefler dogrultusunda once katilimcilarin gevrelerine dikkat etmeleri saglayici,
duyusal ¢alismalar1 destekleyici oyun ve oyuncaklar ile ¢alisilmis daha sonra da katilimeilarin
liderlikleri dogrultusunda siirece yon verilmistir. Uygulanan program sonunda katilimeilarin
oyun becerilerini gelistirdigi, oyunda kalma stireleri arttirdigt ve oynadiklar1 oyunlar
cesitlendirdikleri gbzlemlenmistir. Benzer sonuglar Kasari ve Freeman, Paparella (2006)’nin
ortak dikkat ve sembolik oyunun aile katilimi ile otizmli ¢ocuklarin gelisimlerini degerlendirme
lizerine yaptiklar1 calismada da goriilmiistiir. Ug- bes yas aras1 otizmli ve asperger sendromlu
cocuklara kurum ve ev destekli ortak dikkat ve sembolik oyun becerilerini gelistirmeye doniik
bir program uygulanmistir. Bu programa gore evde destek alan ¢ocuklarin oyun becerilerinde,
kurum destekli egitim alan ¢ocuklara gore her iki tan1 grubunda da artis oldugu goériilmiistiir.

Roberts, Williams, Carter, Evans, ve dig (2011), ¢alismalarinda ev ve merkez temelli
caligmalar1 degerlendirmis, ¢esitli degiskenlere iliskin wvurgularda bulunmuslardir. Bu
vurgulardan biride merkez agirlikli ¢aligmalarin 6zelikle ¢ok daha pahali olmasiyla ilgilidir.
Arastirmamizda bu boyutta bir degerlendirme kriteri bulunmamasina ragmen, ev merkezli
programlarin aile biitgesini daha az etkilemesi ve gocuklarin kiigiik olmalar1 nedeniyle kurum
yerine evlerinde destek almalar1 zamansal agidan yararli olmaktadir. Bu nedenle oyun temelli ev
destek egitim ¢alismalarinin 6zellikle kiigiik yas ¢ocuklar1 igin daha uygun bir egitsel ¢alisma
oldugu belirtilebilir.

Yapilan arastirma sonucunda o6nemli bulgulara ulasilmasina ragmen, sonuglarin
genellenebilmesi acisindan bazi smirliliklart bulunmaktadir. Ozellikle az sayida ve kiiciik
yastaki ¢ocuklarla yapilmigs olmasi bu simirliliklardan ikisidir. Daha biiyiik ve homejen bir
grupta ¢alismanin yapilmasi, yas donemlerine gore takiplerin yapilip boylamsal ¢alismalarin
yapilmasi yararl olacaktir. Bulgular ¢ocuklardaki degisimi destekler niteliktedir, ancak hangi
etkinliklerin bunu ¢ok hizlandirdig:i belli degildir, program &lgme araglarin 6lgtiiklerini
degerlendirmektedir, altta yatan siiregleri dl¢ebilecek daha yogun bir kitleyle ve video kaydiyla
caligmalarin yapilmasi ortak asamalar1 bulmay1 destekleyebilir.

Arastirmada ailelerin goriislerinin alinip sunulmasinin ¢ok daha iyi olacagi, ¢ok daha

kapsamli ve egitimi uygulamalar: tasarlamaya yardimci olacagn diisiiniilmektedir. {leri
aragtirmalarda ¢ok daha fazla ¢ocuk ve aile goriisii igeren ¢aligsmanin yapilmasi 6nerilebilir.
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Kurum merkezli egitim programlarina doniik yogun c¢alismalar verimli sonuglar verseler
de tiim ailelerin ulagabilecegi zamansal ve ekonomik kosullar1 her zaman saglayamamaktadir.
Yapilan c¢alismaya benzer arastirmalarin yapilmasi aileleri yonlendirme konusunda ortak
noktalarin belirlenmesine katki sunacaktir. Bu nedenle bu alanda daha ¢ok arastirma yapilmasi
Onerilmektedir.
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Extended Abstract

This study was conducted with four participants at high risk for autism, who consulted a psychiatrist
independent of the study, due to their families noticing developmental abnormalities. This study presents four
months, six months, two years - three months and one year - ten months durations based results of the
four participants of the play-based home support educational program for respectively. Semi-
experimental research methods with a single group pretest-posttest model were used in this study.

The study process started off as the first participant was referred due to the participants’ parents’
realization of their child being at high risk for autism. Three researchers worked on the study. The first
researcher’s role was to identify the play-based developmental needs of the participants, develop their
individualized educational programs, guide the families accordingly, and to organize 60-minute meetings
with the families every 15 days to be carried out by the second and the third researchers. The role of the
second and third researchers was to apply the individualized educational program, developed by the first
researcher, within the home setting as a ‘child-lead play’. Moreover, in the light of the individualized
educational programs developed by the first researcher, they are also supposed to encourage families to
participate in the home education studies and to increase the family’s interactions with the child acting as
a model for the family. The study process was developed in two directions as “institution-supported” and
“home- supported”.

At the start of the study, Participant-1 was 22-months old, Participant-2 was 29-months old, Participant-3
was21-months old, and Participant-4 was 39-months old. “Autism Behavior Checklist (ABC)", "Ankara
Developmental Screening Inventory (ADSI)", “Language Development Checklist” and “Play
Participation Time Records” were used for data collection for the current study. Since semi-experimental
single-group pretest-posttest model was used, the pretest data were collected during the first training
session in the light of the information gathered from the families via “Personal Information Form”, and
via “ADSI, Language Development Checklist” and “Play Participation Time Records” during the second
session. At the end of the second training session, “ABC" based observations made during the session
was used. Posttest data were collected at the end of the last training session of the study.

Play-based home support and child-centered education program participants were evaluated based on
ADSI and ABC general and sub-category development points and pre- and posttest scores. The pretest-
posttest scores of Participant-1 for general and sub-developmental scales of ADSI revealed an increase in
all areas where the highest increase was in linguistics and cognitive scale (Pretest=15, Posttest=36).
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General and sub-development ABC pretest-posttest scores yielded a decrease in all developmental areas
and the total score where especially the indicators associated with sensory area had almost disappeared
(Pretest=12, Posttest=0).

For the Participant-2, general and sub-developmental ADSI pretest-posttest points similarly showed an
increase in all areas with the highest increase in linguistics and cognitive area (Pretest=14, Posttest=44).
General and sub-category ABC pretest-posttest scores yielded a decrease in all development areas and
total scores where the indicators associated with sensory area had almost disappeared (Pretest=6,
Posttest=0).

General and sub-developmental ADSI pretest-posttest points of Participant-3 showed an increase in all
areas with the highest increase in linguistics and cognitive area (Pretest=14, Posttest=65). General and
sub-category ABC pretest-posttest scores yielded a decrease in all development areas and total scores
where the indicators associated with sensory, relating, body and object use behavior, and language had
almost disappeared (Sensory Pretest=6, Posttest=0; Relating Pretest=17, Posttest=0; Body and object use
Pretest=11, Posttest=0; Linguistic skills Pretest=12, Posttest=0).

A review of pretest-posttest points of Participant-4 regarding general and sub-developmental ADSI
categories showed an increase in all areas with the highest increase in linguistics and cognitive areas
(Pretest=18, Posttest=63); while general and sub-category ABC scores yielded a decrease in all
development areas and total scores where the indicators associated with sensory, body and object use
behavior, and language had almost disappeared (Sensory Pretest=10, Posttest=0; Body and object use
Pretest=15, Posttest=0; Linguistic skills Pretest=25, Posttest=0).

In order to identify the impact of play-based home support and child-centered training program, the
participants’ duration of playing and types of play they engaged in before and after the study were
compared. It was observed that the play duration has increased from 2-5 seconds to 8-40 seconds.
Moreover, while the plays of interest in the beginning of the study involved touching and releasing
objects and plays that support sensory studies, they were observed to have developed an interest in
forming symbolic plays that include relating and interacting via gestures.

To evaluate the impact of participation in play-based home support and child-centered education program
on development of linguistics skills, the number of words they used prior to and after the study was
examined. Participant-4 was able to use only 10 simple words and the other participants could not speak
prior to the program but they all were observed to use some words similar to their peers by the end of the
study.

It was observed that the application of a play-based home support and child-centered educational
programs to four children of different ages demonstrating strong symptoms of autism resulted in
improvements in all sub-scales of ADSI, with greater developments specifically in the linguistic-cognitive
scale. Results of the ABC, despite the fact that the educational program was administered to each child
for different lengths of time; a decline was observed in autism symptoms in all sub-areas. Moreover, the
increase in the duration of play of the participants is also of considerable amount. The positive changes
observed among the children through the evaluations demonstrated that the study strengthened the belief
that the study is to provide significant input to the field. However, the sample size limitation of the study
calls for a further research involving application of play-based home support and child-centered
educational programs to a larger group of children where the study is replicated at a larger scale so the
contributions to the literature can be provided with clearer results. Therefore, it is necessary to conduct
other studies where the procedures also include qualitative methods, to integrate the views of the families
as well.
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