Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (H. U. Journal of Education) 33(1): 23-35 [2018]
doi: 10.16986/HUJE.2017027050

&
(3
Tesi

Okul Tipinin Okul (")nce"si Donem Davranis Diizenleme Becerileri
Uzerindeki Etkisi

The Effect of School Type on Behavioral Regulation Skills of
Preschoolers

Kk

Burak DOGRUYOL", Basak TURKULER AKA™, Esin ENISOGLU TiLBE

e Gelis Tarihi: 15.02.2017 o Kabul Tarihi: 06.04.2017 e Yayin Tarihi: 31.01.2018

OZ: Davranis diizenleme becerileri ¢ocuklarm okula hazir olmasmi ve uyumunu etkileyen en onemli
faktorlerden birisidir. Bu yilizden, bu becerilerin gelismesine yardimci olan ya da ketleyen faktorlerin ortaya
¢ikarilmasi aragtirmacilarin ilgisini gekmektedir. Bu faktorler arasinda, demografik degiskenlerin, aile ve okul ortami
ile ilgili degiskenlerin yordayici etkileri oldugu ortaya konmustur. Tiirkiye’de yakin zamanda okul dncesi egitimin
zorunlu egitime dahil edilmesi ve okula baglama yaginim degistirilmesi, okul ortaminin 6zellikle de okul dncesi egitim
ortaminin davranigsal diizenleme becerileri lizerindeki etkilerinin ortaya ¢ikarilmasini 6nemli hale getirmistir. Bu
sebeple, bu ¢alismada demografik degiskenler ve ebeveynlik tutumlarinin etkileri kontrol edilerek okul tipinin (6zel
ya da devlet okulu) davranigsal diizenleme becerileri ilizerindeki etkileri incelenmistir. Caligmaya 6zel ve devlet
okullarinda okul 6ncesi egitime devam eden, yaslar1 53 ila 78 ay arasinda degisen 143 ¢ocuk (80 erkek; 63 kiz) ve
onlarin anneleri katilmistir. Davranigsal diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla gocuklara Kafa Ayaklar Dizler
Omuzlar Olgiimii (KADO) uygulannustir. Ayrica, anneler demografik form ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi (AHCYT) doldurmuslardir. Hiyerarsik regresyon analiz sonuglarina gére, anne egitim diizeyi ile siki
disiplin davramigsal diizenleme becerilerini yordamigtir. Ek olarak, demografik degiskenler ile ebeveynlik
tutumlarinin etkileri kontrol edildikten sonra, okul tipi degiskeni davranigsal diizenleme becerilerini anlamli olarak
yordamustir.

Anahtar sozciikler: davranigsal diizenleme, ebeveynlik tutumu, okul tipi, erken ¢ocukluk

ABSTRACT: Behavioral regulation abilities are one of the most important predictors of child adjustment and
school readiness. Thus, the factors facilitating and impeding behavioral regulation abilities have attracted attention of
researchers. Within those factors, variables related to the family and the school environment as well as the
background variables are powerful predictors of behavioral regulation. Considering the recent enactment
incorporating kindergarten in the compulsory education system in Turkey, it is an imperative to focus on the effects
of schools, especially kindergartens as a surrounding context, on the behavioral regulation abilities. Therefore, the
current study investigated the effects of school type (i.e., public vs. private) on the behavioral regulation of
preschoolers by controlling the effects of demographic variables and parenting attitudes. The participants of the
current study were 143 public and private school children (80 boys and 63 girls) aged between 53 months and 78
months and their mothers. Head Toes Knees Shoulders Task (HTKS) as a measure of behavioral regulation was
administered to children. Mothers filled demographic Form and Parenting Attitude Research Inventory (PARI).
Hierarchical regression analyses revealed that education level of mothers and parenting discipline predicted the
behavioral regulation abilities. Besides, after controlling for parenting and background variables, school type
significantly predicted the behavioral regulation abilities.

Keywords: behavioral regulation, parenting attitude, school type, early childhood
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1. GIRIS
Okula hazir olma ve okul ortamina uyum saglama, egitimciler, psikologlar ve bircok
sosyal bilimci i¢in 6nemli arastirma alanlarindan birisi olmustur. Bu konu, yakin zamanda

zorunlu egitimde okula baglama yasimin 66 aya diistiriilmesi ve okul 6ncesi egitimin zorunlu
egitime dahil edilmesi nedeniyle Tiirkiye’deki arastirmacilar i¢in daha da 6nemli hale gelmistir.

Ilgili yazin incelendiginde, okula hazir olma ve okula uyumu etkileyen birgok etmen
tanimlanmigtir. Bunlar arasinda ebeveynlik tutum ve davranislart gibi aile ortamu ile ilgili
degiskenlerin 6neminin yani sira (6rn.; Morrison, Bachman ve Connor, 2005), son yillarda
yapilan caligmalarda yiiriitiicii islev becerilerinin 6nemi de ortaya konmustur. Caligmalar, erken
cocukluktaki yiiriitiicii islev becerilerinin, ¢ocuklarin hem okula uyumlarin1 hem de sonraki
donemdeki akademik basarilarimi yordadigini gostermektedir (Bierman, Nix, Greenberg, Blair
ve Domitrovich, 2008; Blair, 2002). Ayrica, bu becerilerin yordayici etkisinin ¢ocuklarin zeka
diizeyleri gibi degiskenlerin etkisinin varliginda dahi gegerli oldugu gézlenmistir.

Yiriitiicii iglev becerileri genel olarak, yeni durumlara uyum saglayarak cevap verebilme
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Lezak, Howieson ve Lorin, 2004). Bu beceriler, ortamdaki
gerekli ve yararli bilginin secilmesini, dikkatin ona yoneltilmesini, bu bilginin analiz edilip
yonlendirilmesini icermektedir. Ek olarak, bu siireclere zarar verebilecek engelleyici ve dikkat
dagitict uyaranlarin kontrol edilmesi de yiiriitiicii islev becerileri ile saglanmaktadir (National
Scientific Council on the Developing Child, 2011). Dolayisiyla yiiriitiicii islev becerileri, biligsel
siireglerin, duygularin ve davraniglarin diizenlenmesi gorevlerini igermektedir. Bu gorevler,
calisan bellek, dikkat, ketleyici kontrol gibi bir dizi karmagik biligsel siirecin uyumlu ve hedefe
doniik davraniglar1 ortaya c¢ikarmak tlizere koordineli bir bigimde c¢alismasi sonucu yerine
getirilmektedir (Bierman ve ark., 2008). Hedefe doniik bu davranislar, giyinmek gibi en basit
gorevlerden, hangi televizyon programinin izlenecegine karar verme gibi daha karmasik
siireclere kadar, biitiin karar alma ve davranis siire¢lerini icermektedir.

Yiriitiicii islev becerileri dogumdan itibaren yasla birlikte gelisme gosterir ve beyin
gelisimi gibi siirecler ile paralel olarak ilerler (Eisenberg ve Spinrad, 2004; McClelland ve
Cameron, 2012). Ek olarak, ¢ocugun icinde bulundugu c¢evresel kosullar, cocugun yiiriitiicii
islev becerilerinin genetik potansiyeline ulagmasi iizerinde oldukga biiyiik bir etkiye sahiptir. Tk
olarak ev ortami, 6zellikle model alma yoluyla 6grenme ve ebeveynlerden alinan geribildirimler
bu becerilerin gelismesine etki eder. Sonrasinda ise, okul ortamina ge¢is yepyeni bir uyaranlar
biitlinii ve gevresel kosul yaratarak bu beceriler tlizerinde belirleyici etki yaratmaktadir (Lewit ve
Shuurmann Baker, 1995)

Okula baglama, birgok davranigsal diizenleme becerisini gerektirmektedir. Dikkatin
yonlendirilmesi, yeni bilgilerin edinilmesi ve entegre edilmesi ile bu sirada simif ortamindaki
dikkat dagiticilarin g6z ardi edilmesi ve giidiilerin kontrol edilmesi basarili bir davranigsal
diizenleme ile miimkiin olabilir (Lewit ve Shuurmann Baker, 1995). Dolayisiyla, okul dncesi
egitim bu becerilerin kazanilabilecegi énemli mecralar olarak ortaya ¢ikmaktadir (Bowman,
Donovan ve Burns, 2001). Bu sebeple, yiiriitiicii iglev becerileri iizerine yapilan ¢alismalarin
onemli bir kismi, okul oOncesi egitim donemindeki davranigsal diizenleme becerilerine
odaklanmaktadir (6rn.; McClelland, Cameron, Connor, Farris, Jewkes ve Morrison, 2007,
Ponitz, McClelland, Matthews ve Morrison, 2009). Calismalar, gocuklarin okula baglarken
cogunlukla okul ortaminin taleplerini karsilayamayacak diizeylerde davramig diizenleme
becerilerine sahip olduklarin1 gostermektedir (Blair, 2002). Bu yetersizlik ilerleyen donemlerde
diisik akademik performans ve sorunlu akran iligkileri gibi olumsuz sonuglarla iliskili
olabilmektedir (Cooper ve Farran, 1998; McClelland, Morrison ve Holmes, 2000). Calismalar,
yetersiz davranis diizenleme becerileri ile okula baglayan ¢ocuklarin 6gretmenler tarafindan da
fark edildigini gostermektedir. Bu yetersizlik, akademik becerilerinin yeterli oldugu kosullarda
dahi hem ¢ocuklarin 6grenme becerisini hem de simifin genel atmosferini olumsuz olarak
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etkileyebilmektedir (6rn.; Cameron Ponitz, McClelland, Jewkes, Connor, Farris ve Morrison,
2008).

Okul oncesi egitim, ¢ocuklarin evden okula gecis gibi kritik bir gorev ile karsi karsiya
kalmalar1 anlamina gelmektedir. Bu gecis, davranigsal diizenleme becerilerinin kullanilmasini
gerektirdigi gibi bu becerilerin gelisimi {izerinde de belirleyici bir etkiye sahiptir (Pianta ve
Rimm-Kaufman, 2006). Okul o6ncesi egitim veren kurumlardaki ortam, bu becerilerin
gelismesine olanak saglayarak okula uyum saglamaya, 6grenme deneyimlerinden etkili bir
bicimde faydalanmaya ve iyi sosyal iliskiler gelistirmeye yardimci olabilir (Blair, 2002; Dobbs,
Doctoroff, Fisher ve Arnold, 2006). Diger taraftan, okul 6ncesi egitim ortaminin yetersiz olmasi
davranigsal becerilerin gelisememesine ve dolayisiyla akademik basarinin diismesine, duygusal
problemlere ve hatta okulu birakma gibi sorunlara yol acabilmektedir (Duncan, Dowsett,
Claessens, Magnuson, Husdon, Klebanov ve Japel, 2007; Shaw, Gilliom, Ingoldsby ve Nagin,
2003; Vitaro, Brendgen, Larose ve Tremblay, 2005). Genel olarak degerlendirildiginde,
cocuklarimn  okul ortaminda belli gorevleri yerine getirebilmek adina digerlerini
engelleyebilmeleri ya da erteleyebilmeleri akademik ilgilerini ve basarilarini arttirmaktadir
(Blair ve Razza, 2007). Dolayisiyla, akademik basari, okul basarisi ve genel yiiriitiicli islev
becerilerinin basarisi davranigsal diizenleme becerisi tarafindan yordanmaktadir (McClelland,
Cameron, Wanless ve Murray, 2007). Ornegin, okul 6ncesi egitimde dikkati odaklayabilme
becerisinin sonraki okuma ve matematik becerilerini yordadigi bulunmustur (NICHD Early
Child Care Research Network, 2003).

Davranigsal diizenleme becerilerinin dogrudan Ol¢limii igin ‘Kafa Ayaklar Dizler
Omuzlar’ ol¢limii kullanilmaktadir ve bu ol¢limiin psikometrik 6zellikleri ¢esitli 6rneklem ve
kiiltiirlerde test edilmigtir (McClelland ve ark., 2007; Wanless ve ark., 2011). Bu c¢aligmalarda,
davramigsal diizenleme becerilerini yordayan ¢esitli faktorler tanimlanmistir. Ornegin,
demografik degiskenlerden ¢ocugun yasinin davranigsal diizenleme becerileri ile gii¢lii bir
iligkisi oldugu, bu becerilerin yasla birlikte arttig1 gosterilmistir (Ponitz ve ark., 2009). Bir bagka
demografik degisken olan cinsiyet ile ilgili bulgular ise zayif ya da celiskilidir. Bazi
caligmalarda, kizlarin erkeklere kiyasla daha iyi davranigsal diizenleme becerileri gosterdikleri
bulunurken (Deater-Deckard, Petrill, Thompson, ve DeThorne, 2006; Kochanska, Coy ve
Murray, 2001; McCabe, Cunnington ve Brooks-Gunn, 2004; McClelland, Morrison ve Holmes,
2000; Ready, LoGerfo, Burkam ve Lee, 2005), diger ¢alismalarda herhangi bir cinsiyet farki
gozlenmemistir (Brocki ve Bohlin, 2004; Carlson, Moses ve Breton, 2002; Renninger ve
Wozniak, 1985).

Demografik faktorlerin 6tesinde, davramigsal diizenleme becerilerinin gelismesi icin
cocuklarin belirli davraniglar1 uygulayabilmesine ve bunlar1 tekrar edebilmesine olanak
saglayan destekleyici ortamlarin varligi gerekli olmaktadir. Ancak, ‘yiiksek riskli ortamlar’
olarak tanimlanabilecek kosullarda bu becerilerin gelismesi miimkiin olmamaktadir. Ebeveyn
davranislari, cocuklarin bu becerilerini gelistirebilmelerini saglayabildigi gibi gelismesine engel
de olabilmektedir. Okul oncesi donemde ebeveyn davraniglari ile davranigsal diizenleme
becerileri lizerine yapilan c¢aligmalari derleyen bir meta-analiz calismasinda davranigsal
diizenleme becerileri, olumlu ebeveyn kontrolii ile olumlu yonde, olumsuz ebeveyn kontrolii ile
olumsuz yonde iliski gostermistir. Diger ebeveyn davranislarimin anlamli bir etkisi
gozlenmemistir (Karreman, van Tujil, van Aken ve Dekovic, 2006). Tiirk kiiltiiriinde yapilan
caligmalarda da benzer bulgular elde edilmistir (Baydar, Kiintay, Goksen ve Yagmurlu 2010).

Davranigsal diizenleme becerilerinin gelismesi icin yiiksek risk teskil eden etmenlerin
arasinda, olumsuz ebeveyn davraniglariin yani sira, diisiik gelir diizeyi, ebeveynlerin diisiik
egitim diizeyi gibi sosyoekonomik risk faktorleri sayilabilir. Calismalar bu etmenlerin
gelisimsel zorluklar ve akademik basarisizlik ile iliskili oldugunu gostermistir (Sektnan,
McCelland, Acock ve Morrison, 2010). Ayrica, ¢ocuk-6gretmen ve ¢ocuk-smif etkilesimi gibi
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okul ortamu ile ilgili degiskenlerin de ¢ocuklarin davranig diizenleme becerileri lizerinde etkili
oldugunu gostermektedir (Burchinal, Peisner-Feinberg, Pianta ve Howes, 2002; Howse,
Calkins, Anastopoulos, Keane ve Shelton, 2003).

Dolayistyla, ¢ocuklarin okula baglamalari ile birlikte, aile ortami ve sosyo-ekonomik
faktorlerin etkileri devam etmekle birlikte, yerlerini yavas yavas okul ortaminin etkilerine
birakmaktadir. Okul ortaminin etkileri, ilgili yazinda ¢ocuklarin i¢inde bulundugu ortamdaki
deneyimleri baglaminda ele alinmaktadir. Bu deneyimler ayn1 aile ortamindaki gibi davranigsal
diizenleme becerilerine olumlu ya da olumsuz etki edebilmektedir. Ornegin, cocuklarin
anaokulu ortamindaki deneyimleri onlarin basarili davramigsal diizenleme becerileri
gelistirmelerini dogrudan etkilemektedir (Rimm-Kaufman, Curby, Grimm, Nathanson ve Brock,
2009). Bu ortami olusturan faktorler, okulun yeri, 6grenci kompozisyonu ve d6gretmenlerin etnik
kokeni gibi bir¢cok etmeni igerisinde barindirmaktadir. Tiirkiye’de yapilan bir galigmada ise
okuldncesi egitim kalitesinin (akran iligkileri, gruplarin biiyiikliigii ve ¢cocuk basina diisen alan
miktar1 gibi) c¢ocuklarin sosyal yeterliligini etkiledigi bulunmustur (Micozkadioglu ve
Berument, 2003). Dolayisiyla, okul dncesi egitim ortaminin davranigsal diizenleme becerilerinin
gelisimini destekler nitelikte olmasi, ¢ocuklarin olumlu deneyimler edinmelerini saglayarak bu
becerilerin gelismesinin 6niinii agmaktadir.

Erken ¢ocukluk donemindeki davranis diizenleme becerilerinin ileriki yillarda akademik
basar1 lizerindeki etkisi diigliniildiigiinde, bu becerilerin gelisimini etkileyen faktorlerin ortaya
konmasi 6nem kazanmaktadir. Egitim sistemindeki son degisikliklerle birlikte okul ortaminin
bu degisiklige ne kadar hazir oldugu ve cocuklara davranig diizenleme becerileri kazandirma
yolundaki etkililigi 6nem kazanmaktadir. Bu sebeple, bu ¢alisgmada, bir sosyo-ekonomik risk
faktorii olarak devlet ya da 6zel okula devam etmenin okul dncesi egitimde yer alan ¢ocuklarin
davranis diizenleme becerilerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica, davranig
diizenleme becerileri {izerinde etkili oldugu bilinen aile ortami degiskenleri; ebeveyn tutumlari,
ile demografik oOzelliklerin; ¢ocugun cinsiyeti ve annenin egitim diizeyi, etkilerinin de
incelenmesi amaclanmistir. Bu sayede, etkileri okul Oncesi egitim donemine tasinan bu
degiskenler kontrol edilerek okul tipinin; 6zel ya da devlet okuluna devam etmek, 6zel etkisinin
ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir.

2. YONTEM
2.1. Calisma Grubu

Bu ¢alismada, Istanbul’un cesitli bolgelerindeki 3 6zel ve 3 devlet okulunun okuldncesi
egitim siniflarinda egitim goren cocuklar ile annelerinden veri toplanmistir. Caligmanin
orneklemini 143 anne-gocuk ¢ifti olusturmustur. Calismaya katilan 143 gocuktan 74’ (% 51.7)
ozel okula devam etmektedir. Cocuklarmn 60’1 kiz (Orty,s = 66.45 ay, SS = 5.06) 83’1 erkektir
(Ort,,, = 66.33 ay, SS = 6.38). Calismaya katilan ¢ocuklara iligkin bilgiler tablo 1’de
sunulmustur. Annelerin yas ortalamasi ise 33.91 yildir (SS = 5.07). Annelerin % 26.2’si ilkokul
mezunudur, % 12,6’s1 ortaokul, % 28.7’si lise, % 37.1°1 Universite, %2.1°1 yliksek lisans
mezunu iken, 2 anne egitim durumunu belirtmemistir. Devlet okuluna devam eden ¢ocuklarin
annelerinin % 29.9°u ilkokul, % 22.4’1 ortaokul, % 35.8°1 lise ve % 11.9’u tiniversite mezunu
iken 2 anne egitim diizeyini beyan etmemistir. Ozel okula devam eden ¢ocuklarin annelerinden
ise % 8.171 ilkokul, % 4.1°1 ortaokul, % 23’1 lise ve % 60.8’1 liniversite mezunudur.
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Tablo 1. Cocuklarin Okullara gore Sosyo-demografik Ozellikleri

N Yas (ay) Yas (Ort.)

Devlet Okulu 69 53-78 66.72
Kiz 36 59-73 67.33

Erkek 33 53-78 66.06

Ozel Okul 74 53-76 66.05
Kiz 50 53-75 65.13

Erkek 24 53-76 66.50

Toplam 143 53-78 66.38

2.2 Veri Toplama Araclan
2.2.1 Kafa ayaklar dizler omuzlar olgiimii (KADO)

Davranis diizenleme becerisi 6l¢iimii, Ponitz, McClelland, Matthews ve Morrison (2009)
tarafindan Onleyici kontrol, dikkat ve calisan bellek boyutlarinin davranigsal Sl¢iimil igin
gelistirilmistir. ki ayr1 boliimde toplam 20 deneme bulunmaktadir. Birinci ve daha kolay olan
boliimde, ¢ocuga bas komutunu duydugunda dizine dokunmasi ve diz komutunu duyunca bagina
dokunmas1 yonergesi verilmektedir. ikinci béliimde, eslestirme gorevleri dortlii kategori
lizerinde yapilmaktadir (6rn.; kafa-diz, omuz-ayak). Ornegin, uygulamaci ayaklarma dokun
dediginde, cocuk icin dogru cevap basa dokunmak olacak iken, uygulamaci dizine dokun
dediginde, cocugun vermesi gereken dogru cevap omuzuna dokunmak olacaktir. Olgiimde,
dogru cevaplar 2 puan kazandirirken, yanlis cevaplar O puan olarak kodlanmaktadir. Ek olarak,
cocuk yanlig cevaba dogru fiziksel bir hamlede bulunur ve hemen sonrasinda kendisini diizeltip
dogru cevabi verirse 1 puan almaktadir. Puanlar 0 ile 40 arasinda degisebilmektedir. Olgiimiin
gecerligi ve kodlayicilar arasi giivenirligi onceki ¢alismalarda gosterilmistir (Ponitz et al.,
2009). Bu ¢alismada Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisi .95 olarak bulunmustur.

2.2.2 Aile hayati ve ¢cocUkK yetistirme tutum olcegi (AHCYT)

Ebeveyn cocuk iliskilerini tutum diizeyinde dlcen AHCYT Schafer ve Bell (1958)
tarafindan gelistirilmis ve Giiney, Le Compte, Ayhan, Le Compte ve Ozer (1978) tarafindan
Tiirkge adaptasyonu yapilmustir. Olgek, Asir1 annelik (6rn.; ¢ocuk yorucu veya zor islerden
korunmalidir.), Demokratik tutum (orn.; ¢ocuklardan sik sik 6diin vermelerini, anne-babaya
uymalarini istemek dogru degildir.), Ev kadinlig1 roliinii reddetme (6rn.; biitlin geng anneler,
bebek bakiminda beceriksiz olacaklarindan korkarlar), Siki disiplin (6rn.; siki terbiye, saglam ve
iyl karakter gelistirir), Ge¢imsizlik (6rn.; Anne-baba arasindaki bazi konular kii¢iik bir tartisma
ile ¢oziimlenemez) altboyutlarini dlgen toplam 60 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach
alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 bir boyut haricinde yiiksektir (Asiri annelik = .84, Demokratik
tutum = .50, Ev kadinlig1 roliinii reddetme = .79, Siki disiplin = .85, Gegimsizlik = .71).

2.3 Veri Toplama Siireci

Caligmanin ilk agsamasinda aileler ile iletisime gecilmistir. Cocuklarinin galigmaya
katilmasin1 kabul eden aileler ¢cocuklarinin okullarina davet edilmis, ¢alismanin detaylar ile
ilgili bilgi verilmistir. Sonrasinda anneler AHCYT o0l¢egini doldurmuslardir. KADO
uygulamasi, 6l¢lim ile ilgili egitim almig bir klinik psikoloji yliksek lisans 6grencisi tarafindan,
okul ortaminda bireysel oturumlarda gerceklestirilmistir.

2.4 Verilerin Analizi

Veri toplama ve Olgeklerin puanlanmasi isleminin ardindan &ncelikle betimleyici
istatistikler incelenmistir. Ardindan, ¢aligmanin temel sorulari olan ebeveyn tutumlari, cinsiyet
ve okul tipinin ¢ocuklarin benlik diizenleme becerileri lizerindeki etkilerini incelemek amaci ile
yordayict analizler yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, okul tipinin benlik diizenleme becerisi
iizerindeki Ozel etkisini ortaya c¢ikarmak icin hiyerarsik regresyon analizi kullanilmigtir.
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Analizin ilk basamaginda, ebeveynlik tutumlari, annenin egitim diizeyi ve ¢ocugun cinsiyeti
incelenmistir. Ikinci basamakta ise okul tipi degiskeni yapay kodlama (dummy coding)
yapildiktan sonra analize dahil edilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Betimleyici Analizler

Bu boliimde, ¢alismada ele alinan degiskenlerin ortalama ve standart sapmalari ile okul
tipine gore farklilik gosterip gostermedikleri incelenmistir. Betimleyici istatistikler ve grup
karsilastirmalar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Bulgular, 6zel okulda okuyan c¢ocuklarin (Ort. = 30.20, SS = 10.37), devlet okulunda
okuyan g¢ocuklara (Ort. = 19.35, SS = 12.60) gore daha yiiksek diizeylerde benlik diizenleme
becerisi oldugunu gostermistir (t (141) = -5.64, p <.001). Ayrica, demokratik tutum haricindeki
aile ortami1 degiskenlerinin hepsinde devlet okuluna giden ¢ocuklarin anneleri, 6zel okula giden
¢ocuklarin annelerinden daha yiiksek diizeyler beyan etmislerdir. Ileriki yordayic1 analizlerde,
bu farkin etkisini kontrol etmek ve aile ortaminin benlik diizenleme becerisi iizerindeki etkisini
okul tipinin etkisinden ayristirmak amaciyla ebeveynlik degiskenleri analize ilk basamakta
sokulmustur.

Caligmada kullanilan degigskenlerin cinsiyet acisindan farklilagip farklilagsmadigi
incelendiginde ise sadece ev kadinligini roliinii reddetme degiskeninde anlamli bir fark
bulunmustur (t (141) = 2.24, p < .05). Buna gore, ev kadinligin1 reddetme boyutu tizerinde kiz
cocuklarm anneleri (Ort. = 30.29, SS = 6.73), erkek ¢ocuklarin annelerine (Ort. = 27.81, SS =
6.39) gore daha yiiksek diizeyler beyan etmislerdir.

Tablo 2: Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapmalari ile Grup Karsilastirmalar

OKUL TiPi Toplam Ozel Okul Devlet Okulu
ort. SS ort. SS ort. SS t
KADO 24.97 12.68 30.20 10.37 19.35 12.60 5.64"
Asir1 Annelik 4254 8.61 38.78 9.11 46.71 7.71 -5.08"
Rolii Reddetme 28.85 6.63 27.23 7.22 30.70 6.12 -2.947
Gecimsizlik 13.81 4.11 12.17 4.06 15.60 3.79 497
Disiplin 37.01 8.48 32.92 7.40 41.30 8.73 5717
Demokratik 18.48 3.41 18.90 3.59 18.00 3.42 1.48"7
CINSIYET Toplam Kiz Cocuk Erkek Cocuk
Ort. SS Ort. SS Ort. SS t
KADO 24.97 12.68 24.45 13.04 25.34 12.49 -41

3.2 Yordayicr Analizler

Calismada kullanilan degiskenler arasi korelasyonlar Tablo 2’de verilmistir. Cocuklarin
benlik diizenleme becerilerinin yordanmasi i¢in iki asamali hiyerarsik regresyon analizi
kullanilmigtir. Birinci agamada, ebeveynlik tutumlarindan demokratik tutum, asir1 annelik, ev
kadinligi roliinii reddetme ve siki disiplin kullamilmistir. Gegimsizlik boyutu baskilayict
degisken oldugu ve regresyon betas1 ile korelasyon katsayisinin ters yonde olmasi nedeniyle
analizden ¢ikarilmistir. Ebeveynlik tutumlarina ek olarak, annenin egitim diizeyi ve ¢ocugun
cinsiyeti de ilk asamada analize dahil edilmistir. ikinci asamada ise okul tipi analize
sokulmustur. Boylece okul tipi degiskeninin, ¢ocugun cinsiyeti, ebeveynlik tutumlari ve annenin
egitim diizeyi kontrol edildikten sonra benlik diizenleme becerisi lizerindeki 6zel etkisi bagimsiz
olarak incelenmistir.
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Tablo 3: Calismada Kullamilan Degiskenler Arasi Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6
1. KADO 1 -30° -13 -.04 -347 A1
2.Asir1 Annelik -.15 1 22 26" 58" -34™
3.Rolii Reddetme -.26" 657 1 57 55" -.04
4.Gegimsizlik -.04 46" 56" 1 447 -13
5.Disiplin -32" 68" 64" 56" 1 .30
6.Demokratik -.05 -15 -23 -26" -23" 1

Not: Tablonun alt diyagonali 6zel okul Ornekleminde, iist diyagonali devlet okulu
ormeklemindeki korelasyonlar1 gostermektedir.

Sonuglar ilk asamada analize sokulan degiskenlerden hem anne egitiminin hem de siki
disiplin tutumunun benlik diizenleme becerisini yordadigin1 gostermistir. Buna gore, daha ¢ok
siki disiplin uyguladigini beyan eden annelerin cocuklari daha diisiik diizeylerde benlik
diizenleme becerisi puani almiglardir (f = -.35, p < .01). Ek olarak, egitim diizeyi daha yiiksek
olan annelerin ¢ocuklarinin daha yiiksek diizeylerde benlik diizenleme becerisi puani aldiklari
gdzenmistir (8 = .20, p < .05). ilk asamada analize sokulan degiskenler, benlik diizenleme
becerisindeki varyansin % 24 ‘tinii agiklamistir (F (4, 140) = 10.66, p < .001).

Ikinci asamada analize sokulan okul tipi degiskeninin (8 = .26, p < .01) anlaml1 yordayici
etkisi oldugu bulunmustur. Buna gdre, anne egitimi ve ebeveyn tutumlarinmin etkisi kontrol
edildikten sonra, 6zel okulda okuyan ¢ocuklar devlet okulunda okuyan ¢ocuklara kiyasla, benlik
diizenleme becerisi testinde ortalama 6.69 puan daha fazla almislardir. ikinci asamada analize
sokulan degisken toplam varyansin % 5’ini agiklamistir (AF (2, 140) = 4.29, p < .005).
Yordayici analizlerin sonuglar1 Tablo 3°te verilmistir.

Tablo 4: Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonugclar:

B B t AR?
1.Basamak Degiskenler .24
Cinsiyet -.86 -.03 -43
Anne Egitimi 2.26 .20 2.34%*
Asir1 Annelik -.05 -.04 -.34
Rolii Reddetme -.04 -.02 -19
Gegimsizlik
Disiplin -.53 -.35 -3.04**
Demokratik -.26 -.07 -.87
2.Basamak Degiskenler .05
Okul Tipi -6.62 -.26 -2.87**

TR’= .29

4. TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismada, Tirkiye’de ilk kez okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin davranigsal diizenleme
becerilerini yordayan faktorler incelenmistir. lgili yazinda bu beceriler iizerinde dogrudan etkisi
oldugu gosterilen demografik ozellikler, aile ortami ve okul ortamu ile ilgili degiskenlerin
yordayic1 etkisi incelenmistir. Ozel olarak, annenin egitim diizeyi ile gocugun cinsiyeti ve
ebeveyn tutumlarinin etkileri incelendikten ve kontrol edildikten sonra 6zel ya da devlet
okuluna devam etmenin etkisi arastirilmstir.

KADO olgiimii, arastirmacilar tarafindan okul 6ncesi egitim donemindeki ¢ocuklarin
davranigsal diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir (Ponitz ve
ark., 2008; 2009). Ilgili yazin incelendiginde, bu ¢alismalarin &nemli bir bdliimiinde, 60 ila 65
aylik olan ve okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin KADO 6l¢iimii puan ortalamalarinin
% 50’lik dilimde, bir baska deyisle 20 puaninin iizerinde oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada,
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devlet okuluna giden ¢ocuklarin genel ortalamasi 19.35 olarak bulunmustur. Bu ortalama puan
ilgili yazindaki arastirmalar ile karsilagtirildiginda, sadece Tayvan’da okul Oncesi egitim alan
¢ocuklar (Orty,, = 54 ay) ile yiiriitiilen bir caligma (Wanless ve ark., 2011) ve Izlanda’da ayni
donemdeki ¢ocuklar (Ort,,, = 55 ay) ile yiiriitiilen ¢aliymadan (Suchodoletz, et al., 2013) fazla
oldugu goze carpmaktadir. Ayrica, bu iki caligmada da oOrneklemlerin yas ortalamasi bu
calismaya kiyasla daha disiiktiir. Diger taraftan, 6zel okula devam eden g¢ocuklarin KADO
Olciimii puan ortalamasi, yazindaki diger calismalar ile gorece paralellik gostermektedir (6rn.;
Ponitz ve ark., 2009).

KADO ile 6l¢iilen davranigsal diizenleme puanlart okul tipi 6zelinde karsilagtirildiginda,
0zel okula devam eden ¢ocuklarin devlet okuluna devam edenlere gore daha yiiksek puanlar
aldig1 gozlenmistir. Regresyon analizi sonucglarinda da buna paralel bulgular gézlenmistir.
Davranissal diizenleme becerileri lizerinde ¢gocuklugun ilk yillarindan beri etkili oldugu bilinen
ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocugun cinsiyeti ya da anne egitim diizeyi gibi demografik degiskenleri
etkisi kontrol edildikten sonra dahi okul tipinin anlaml1 bir yordayici etkisi oldugu gozlenmistir.
Dolayisiyla, bulgulara gore, gocuklarin okul Oncesi egitime devam ettikleri okul tipinin
davranigsal diizenleme becerisine 6zel bir etkisi oldugu soOylenebilir. Yine Tirkiye’de
cocuklarin davranigsal diizenleme becerileri ile gorsel uzamsal becerilerinin incelendigi bir
caligsmada, 6zel okula devam eden ¢ocuklarin devlet okuluna devam eden ¢ocuklara gore daha
yiiksek puanlar aldign gozlenmistir (Ozer, 2009). Bu bulgular incelendiginde, davranigsal
diizenleme becerisini belirleyen genetik ve demografik faktdrlerin yani sira sosyo-egitimsel
deneyimlerin de etkili oldugu goriilmektedir (Blair, 2006). Bir bagka deyisle, ¢ocuklarin okul
oncesi egitim ortamindaki farkli deneyimlerinin; okul tipi baglaminda, onlarm davranigsal
diizenleme becerilerine dolaysiz ve 6zel bir etkisi oldugu sdylenebilir. Bu etkinin altinda yatan
faktorlerin ileriki caligmalarda ortaya ¢ikarilmasi, okul dncesi egitim ortaminin gelistirilmesi ve
cocuklarin davranigsal diizenleme potansiyellerine ulagmalarina yardimeci olmasi agisindan
onemlidir. Okul tipinden kaynaklanan farklilik, simf biiyiikliikleri, egitimcilerin yetkinligi ve
fiziki alanin biiytikliigl gibi birgok faktérden kaynaklantyor olabilir. Ayrica, okul tipindeki bu
farklilik, belli bir tipte okula giden ¢ocuklarin ailelerinin egitim diizeyinin farkli olmasi, aile
ortaminda daha az destekleyici kosullar bulunmasi ile kesisiyor olabilir (Connor, Ponitz, Philips,
Travis, Glasney ve Morrison, 2010). Bu ¢alismada, ebeveyn tutumlar1 ve annenin egitim diizeyi
kontrol edilerek bu karistirici etkiler kontrol edilmistir. Ancak, ileriki ¢calismalarda, aile ve okul
ortaminin etkilegsiminin g6z Oniinde bulundurulmasi davranigsal diizenleme becerilerini
etkileyen faktorleri ortaya ¢ikarmaya yardimei olacaktir.

Caligmaya dahil edilen demografik degiskenlerden ¢cocugun cinsiyetinin anlamli bir etkisi
bulunmamustir. Ilgili yazinda, ¢ocugun cinsiyeti ile ilgili tutarsiz bulgular oldugu goze
carpmaktadir. Bazi calismalarda, kiz ¢ocuklarin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeylerde
davranigsal diizenleme becerisi gosterdikleri bulunurken (6rn.; Rimm-Kaufman, Curby, Grimm,
Nathanson ve Brock, 2009), baska bazi c¢alismalarda cinsiyet farki gozlenmemistir (6rn.;
Wanless ve ark., 2011). Bulgulardaki bu farkliliklar, ailelerin ¢ocuklarina sagladigi egitim
firsatlar1 ile ilgili olabilir. Cocuklarinin okul dncesi egitim almasini saglayan aileler, cinsiyetten
bagimsiz olarak c¢ocuklarinin davranigsal diizenleme becerilerini gelistirebilecekleri bir ortam
sagliyor olabilirler. Dolayisiyla, ileriki ¢alismalarda, benzer yas gruplarinda okul 6ncesi egitime
devam etmeyen g¢ocuklarin eden ¢ocuklarla karsilastirilmasi hem cinsiyet farkliliklarindaki
karmasik bulgulara hem de diger degiskenlerin etkilerinin altinda yatan faktorlerin daha iyi
anlagilmasina 1s1k tutabilir. Anne egitim diizeyinin etkileri icin de benzer bir aciklama olasi
goziikmektedir. Ilgili yazinla paralel olarak, anne egitim diizeyinin artmas1 yiiksek davranigsal
diizenleme becerilerini yordamistir. Anne egitim diizeyinin diisiik olmasi, cocugun gerekli
becerileri gelistirmesi i¢in kolaylastirici ortamlarin saglanamamasina yol agmaktadir (Burchinal
ve ark., 2002; Sektnan ve ark., 2010). Bu sebeple, ileriki ¢alismalarda anne egitim diizeyi ile
davranigsal diizenleme becerileri arasindaki iliskiye aracilik eden ortam degiskenlerinin

ISSN: 1300-5340 http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/



Okul Tipinin Okul Oncesi Dénem Davranis Diizenleme Becerileri Uzerindeki Etkisi 31

tanimlanmasi, annelere yonelik egitim ve miidahale programlar1 gelistirilmesi acisindan faydali
olabilir.

Anneden alinan ebeveyn tutumlar1 6l¢limiiniin sonuglar1 incelendiginde, calismada sadece
siki disiplin boyutunun davranissal kontrol becerilerini anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir.
Buna gore, anne daha fazla siki disiplin uyguladik¢a ¢ocugun davranigsal kontrol becerileri
diismektedir. Ebeveynlik tutumlarinin davranigsal diizenleme becerileri tizerindeki etkilerini
inceleyen c¢alismalarin degerlendirildigi bir meta-analiz ¢alismasinda sadece ebeveyn
kontroliiniin anlamli bir etkisi bulunmustur (Karreman ve ark., 2008). Buna gore, olumlu
kontrol davraniglar (ebeveynlerin davramssal kontrol uygulamalar1 gibi), davranigsal kontrol
becerilerine olumlu etki ederken, olumsuz ebeveyn kontrolii davranislari (psikolojik kontrol
gibi) olumsuz sekilde etki etmistir. Her ne kadar siki disiplin boyutu ebeveyn davranislarini
tutum diizeyinde, kontrol boyutlar1 ise davranis diizeyinde ele aliyor olsa da bulgular ilgili yazin
ile tutarli goziikmektedir. Bir bagka deyisle, daha fazla siki disiplin uygulayan annelerin,
¢ocuklarim1 daha fazla olumsuz sekilde kontrol ettikleri, onlarin davranigsal diizenleme
becerilerini gelistirebilecekleri ortamlar1 yaratmadiklari sdylenebilir. ilgili yazin, ebeveyn tutum
ve davraniglarinin, gocugun hem sosyal (Mussen ve Eisenberg, 2001) hem de bilissel gelisimine
(Bornstein, 1985) etki ettigini gostermektedir. Kontrol uygulayan ve itaat bekleyen ebeveynler,
kisitlayici ve siki disiplinli bir ortam yaratarak, ¢ocuklarin ebeveyn davranislarini cezalandirma
ile eslestirmesine ve kendilerine yonelik endise ve korku duymalarina yol agmaktadir (Hoffman,
2001).

Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, demografik ozellikler ile ebeveynlik
tutumuna iligkin degiskenlerin ilgili yazin ile tutarli sonuglar verdigi goziikkmektedir. Ek olarak,
bu degiskenlerin etkileri kontrol edildikten sonra 6zel ya da devlet okulunda okul 6ncesi egitime
devam etmenin davranigsal diizenleme becerilerini anlamli olarak etkiledigi bulunmustur. Bu
durum, egitim sisteminde yakin zamanda gergeklestirilen yasal degisiklikler ile birlikte ele
alindiginda, okullarin, 6zellikle devlet okullarinin, okul 6ncesi egitimdeki ¢ocuklarin diizenleme
becerilerine etkilerinin tiizerine egilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Okul tipindeki
farklilik genel olarak sistem temelinde bir farkliliga isaret etmektedir. Sonraki asamada, sistem
diizeyinde ortaya ¢ikan bu farklarin olusmasina neden olan 6zel kosullarin ortaya konmasi
gerekmektedir. Bu alanda yapilacak caligsmalar, okullarin davranigsal diizenleme becerilerinin
gelismesini kolaylastiran ve ketleyen kosullarinin ortaya konmasini saglamasi agisindan énemli
olacaktir. Bu kosullar, ilgili yazindan da hareketle, siniflarin biiyiikligii, 6grenci sayist gibi
fiziki degiskenler ya da ders i¢i ve ders dis1 aktiviteler gibi egitim programu ile ilgili degiskenler
olabilir. Bir sonraki adimda, bu kosullar gozetilerek hem 6zel hem de devlet okullarinin okul
Oncesi egitim boliimlerinin, ¢ocuklarin davranigsal diizenleme becerilerini gelistirebilecekleri
sekilde iyilestirebilmeleri miimkiin olacaktir.
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Extended Abstract

School readiness and adjustment have been one of the highlighted research topics in the field.
Especially, after the changes in Turkish educational system, in which preschool education has become
mandatory and elementary school entrance age has been declined to 66 months of age, these topics
became even more crucial.

In the literature, the recent studies showed that executive functioning abilities in early childhood
were related to early school adaptation and later academic achievement, as well as 1Q levels (Bierman,
Nix, Greenberg, Blair & Domitrovich, 2008; Blair, 2002). Executive functioning abilities have been
defined as being able to respond novel situations in an adaptive way (Lezak, Howieson & Lorin, 2004).
These abilities include a wide range of cognitive regulatory processes like working memory, attention,
and inhibition of responses to form adaptive and goal-directed responding (Bierman et al., 2008).
Modeling in family environment and feedbacks from parents help children develop these skills. Later,
preschool and school period that provide new stimuli and a new environment become a distinctive factor
for developing executive function skills (Lewit & Shuurmann Baker, 1995). Transition from family to
school environment requires behavioral regulation and the nature of the environment has an effect on
advancing these skills (Pianta & Rimm-Kaufman, 2006). If preschool environment is rich enough, it helps
children to adjust new stimuli and establish good social interactions. However, inadequate preschool
settings may cause problems like insufficient behavioral and emotional regulation, poor academic
performance and even school drop-outs (Duncan, Dowsett, Claessens, Magnuson,Husdon, Klebanov &
Japel, 2007; Shaw, Gilliom, Ingoldsby & Nagin, 2003; Vitaro, Brendgen, Larose & Tremblay, 2005).

The studies that focus on behavioral regulation skills found out that many predictors are related to
the development of these skills. In terms of the effects of gender, there were contradictory findings in
literature. In some studies, (Deater-Deckard, Petrill, Thompson, & DeThorne, 2006; Kochanska, Coy &
Murray, 2001; McCabe, Cunnington & Brooks-Gunn, 2004; McClelland, Morrison & Holmes, 2000;
Ready, LoGerfo, Burkam & Lee, 2005), girls were found to be better at behavioral regulation skills than
boys whereas other studies (Brocki & Bohlin, 2004; Carlson, Moses & Breton, 2002; Renninger &
Wozniak, 1985) did not find any gender differences. Moreover, low family income and low maternal
education level were shown to be high-risk factors for behavioral regulation problems and these were
related to developmental and academic difficulties (Burchinal, Peisner-Feinberg, Pianta, & Howes, 2002;
Sektnan, McCelland, Acock & Morrison, 2010).

Apart from the demographic factors, parent-child interactions were shown to be associated with
children’s behavioral regulation skills. In a meta-analysis study (Karreman, van Tujil, van Aken ve
Dekovic, 2006), it was found that behavioral regulation skills were positively associated with positive
parental control and they were negatively associated with negative parental control. The studies
conducted in Turkish culture also depicted similar results (Baydar, Kiintay, Goksen ve Yagmurlu 2010).
In terms of preschool education factors, the studies showed that the experiences in the kindergarden
environment had a direct effect on successful behavioral regulation skills (Rimm-Kaufman, Curby,
Grimm, Nathanson ve Brock, 2009). The factors that affect preschool environment include many
components like the location of the school, composition of students, and ethnical background of teachers.
In one study with a Turkish sample, it was shown that the quality of preschool education had an effect on
children’s social efficacy (Micozkadioglu ve Berument, 2003).

In light of these studies, it is important to find out factors that affect children’s behavioral
regulation skills. Specifically, with recent changes in Turkish education system, it becomes essential to
reveal if preschool environment in Turkey is sufficient enough to promote behavioral regulation skills.
For these reasons, the aim of this study was to find out the effects of private and public preschool
environments on children’s behavior regulation skills. Additionally, other factors that are related to
behavioral regulation skills; such as parental attitudes, gender differences and maternal education levels
also were investigated and controlled to find out possible effects of private and public schools.

The data was collected from three different private and three different public preschools. A total
number of 143 mother-child pairs participated in this study and 74 pairs (% 51.7) were from private
schools. There were 60 girls and 83 boys in this study. The measures of this study were The Head-Toes-
Knees-Shoulders (HTKS) scale and Parental Attitude Research Instrument (PARI). HTKS was developed
in order to measure behavioral assessment of inhibitory control, attention, and working memory by
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Ponitz, McClelland, Matthews, and Morrison (2009) and it has 20 questions. PARI was developed by
Schafer and Bell (1958) and its Turkish adaptation was conducted by Giiney, Le Compte, Ayhan, Le
Compte and Ozer (1978). To investigate the effects of parental attitudes, gender and type of preschool on
children’s behavioral regulation skills, a hierarchical regression was conducted. In the first step of the
analysis; parental attitudes, maternal education level and gender were entered. In the second step, school
type was entered into the equation by using dummy coding.

The results showed that the preschool type significantly predicts behavioral regulation skills after
controlling the effects of parental attitudes, gender and maternal education level. The children who are
enrolled to private schools had average behavioral regulation scores that are similar to other countries’
findings in literature, whereas, public schools’ behavioral regulation scores were lower. Besides, the
private school children outscored the public school children. These findings suggest that investigating
factors that inhibit behavioral regulation and improving facilities related to these factors would be
beneficial for children’s development. Additionally, the results did not yield any significant gender effect
as parallel with some of the studies in the literature. On the other hand, high maternal education levels
predicted high self-regulation levels in children proposing that mothers with high education levels may
pay more attention to create enriching environments for their children and know how to do that. In terms
of the parental attitudes, only discipline subscale predicted behavioral control skills suggesting that the
mothers who implement harsh discipline on their children make it difficult to foster enhancing
environments for the development of behavioral regulation skills.
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