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OZ: Bireyin duygu, diisiince ve davranislariyla ortaya koydugu pozitif 6zellikler olarak tanimlanan karakter giicleri
psikolojik sagliga ve genel iyilik haline olan katkis1 sebebiyle hem egitimciler hem de psikoloji ve egitim alanindaki
uygulayicilar i¢in 6nemli bir ¢alisma alan1 olugturmaktadir. Bu ¢alisma ile MEB tarafindan 2005 yilinda ilkokul ve
ortaokul 6grencileri igin tavsiye edilen 100 Temel Eser listesinde yer alan kitaplarin karakter giigleri agisindan
incelenmesi amaglanmigtir. Betimsel modele dayali nitel aragtirma diizeneginde yiiriitiilen bu ¢aligmada dokiiman
analizi yolu ile elde edilen veriler igerik analizi yontemi kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Calisma kapsaminda, tiir 6lgiit
alinarak olusturulan tabakali amagh Orneklemden segkisiz atama ile belirlenen 22 eser 5 arastirmaci tarafindan
incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler Peterson ve Seligman’in kuramsal tanimlama ve
smiflandirmasi dogrultusunda 24 karakter giicti 6 erdem kategorisi ¢ercevesinde incelenmis ve elde edilen bulgular
ilgili alanyazin sonuglart ile iligkili olarak tartisilmistir. Arastirmanin ilkokul ve ortaokul 6grencilerine onerilen edebi
kaynaklarin yeniden g6zden gecirilmesine ve c¢ocuklarin psikolojik saglik ve karakter gelisimlerini olumlu
etkilemesine katki saglamasi beklenmektedir.

Anahtar Sézciikler: ilkokul ve ortaokul grencileri, 100 Temel Eser, karakter giicleri

ABSTRACT: Character strengths, as the positive traits a person owns, celebrates and frequently exercises, generate a
crucial area of interest for both researchers and the practitioners in the educational or psychology related fields
because of its important effect on psychological health and well being. Regarding to its impact on positive character
development in children, this current study aims at investigating the character strengths in 100 fundamental literary
works recommended to primary and secondary school students. The study was based on qualitative research and the
data gained by document inquiry was analyzed with the use of content analysis. 22 literary works are chosen
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randomly and distributed to 5 different researchers to analyze them in accordance with the theory of character
strengths and virtues developed by Peterson and Seligman as totally 24 character strengths and 6 virtues. The findings
are discussed in relation to the relevant literature, aiming at making contributions to the development of literary
works improving psychological wellness and character development of children.

Keywords: Primary and secondary school students, 100 Fundamental Literary Works, character strengths

1. GIRIS

Pozitif psikolojinin temel amaci bireyin psikolojik sagligina ve genel iyi olma haline katki
getirmek i¢in kisilik 6zelliklerini ve egilimlerini anlamaya caligmaktir. Peterson ve Seligman
(2004) tiim kiiltiirlerde yaygin olarak bilinen, bireyin mutluluguna ve yasam doyumuna katki
saglayan ve ahlaki agidan degerli olan oOzellikleri karakter giicleri altinda toplamislardir.
Karakter giicleri bireyin iyi olma diizeyine ve mutluluguna katki saglayan temel egilimlerdir.
Karakter giicleri her bireyde dereceli olarak bulunan ve bireyin duygu, diisiince ve
davraniglariyla ortaya konulan pozitif 6zellikler olarak tanimlanir (Park, Peterson ve Seligman,
2004). Erdem temelli kisilik 6zellikleri olan karakter giigleri aile, toplum ve diger baglamsal
faktorlerden etkilenirler. Bununla birlikte, karakter gii¢leri kavramsal olarak kisilik 6zelliklerine
benzetilebilir ancak oOgretilebilir ve gelistirilebilir olmalari sebebiyle onlardan farklilik
gosterirler (Shoshani ve Aviv, 2012).

Peterson ve Seligman (2004) “davraniglarla gozlenebilen degerler” (values in action-VIA)
siniflamasinda Dbireylerin iyi olmalarma katki saglayan 24 karakter giiciini 6 erdem
kategorisinde tanimlamislardir ve bu siniflama Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Erdem Boyutlar: ve Karakter Giicleri

Erdem

Karakter Giicleri

Bilgelik - Bilginin kazanim
ve kullanimina iligkin
bilissel giiclerdir.

- Ozgiinliik: Uretken ve orijinal yollar diisiinme

- Merak: Yagamun biitiiniine iligkin ilgi duyma

- Acik fikirlilik: Olaylar1 her agidan diisiinme ve inceleme

- Ogrenme ask1: Yeni bilgiler ve beceriler edinmeye isteklilik
- Cok yonlii bakis acisi: Digerlerine akilci dneriler getirebilme

Cesaret — i¢sel/dissal
engeller karsisinda
amagclarina ulasabilmeye
iliskin uygulamalari iceren
duygusal giiclerdir.

- Diiriistliik: Gergegi konugma ve kendini gergek bir sekilde ortaya koyma
- Cesur olma: Tehdit, zorluk ya da acidan korkmama

- Azim: Baglanilan bir isi bitirme

- Yasam coskusu: Yagama heyecan ve enerji ile yaklagsma

Insanlik — Digerlerine
dostca yaklasma ve
yonelmeyi iceren
kisilerarasi giiglerdir.

- Nezaket: Insanlarin yararina ve iyi olan seyler yapma

- Sevme/sevilme: Digerleriyle yakin iligkilere deger verme

- Sosyal zeka: Kendisinin ve digerlerinin giidiilerinin ve duygularmimn farkinda
olma

Adillik — Saghikh toplumsal
yasamin temelini olusturan
vatandashk giicleridir.

- Hakkaniyet: Biitiin insanlara adaletli ve esit davranma
- Liderlik: Grup aktivitelerini organize etme ve izleme
- Takim ¢aligmasi: Bir grup ya da takimin bir iiyesi olarak caligma

Olciiliilitk — Asirihga Kars:
koruyan giiclerdir.

- Affetme: Hata yapanlar affetme

- Alcakgoniilliiliik: Basarilarini vurgulayip ilgi cekmeye ¢alismama

- Tedbirlilik: Kiginin se¢imleriyle ilgili dikkatli olmasi, pisman olunacak seyler
sOylememe, yapmama

- Oz-diizenleme: Kisinin davranislarim ve duygularmi diizenlemesi

Askinlik — Daha biiyiik bir
varhkla/evrenle baglant1
kurmay1 ve anlam bulmay1
saglayan giiclerdir.

- Estetik ve mikemmelligin takdiri: Yasamin biitin alanlarinda estetigi,
miikemmelligi ve iyi performansi fark etme ve takdir etme

- Siikran: Gergeklesen iyi seylerin farkinda olma ve bunlar igin tesekkiir etme

- Umut: Gelecekten en iyisini bekleme ve bunu bagarmak i¢in ¢alisma

- Mizah: Giilmeyi ve saka yapmay1 sevime, digerlerini giildiirme

- Maneviyat: Yasamimn anlami ve daha yiliksek amaglar iizerine tutarli inanglara
sahip olma

Alanyazinda karakter giiglerinin yetigkinlerde 6znel iyi olus, ruhsal ve fiziksel saglik ve

yasam doyumuna katkisinin oldugu (Allan ve Dufty, 2014; Buschor, Proyer ve Ruch, 2013;
Douglas ve Duffy, 2014; Peterson ve Park, 2011), depresyonu azalttigi (Gillham ve ark., 2011;
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Huta ve Hawley, 2010; Mongrain ve Anselmo-Mtthews, 2012) ve strese Kkarst direng
gostermede olumlu kaynaklar oldugu (Duan ve ark., 2015) vurgulanmigtir. Karakter gii¢lerinin
cocuklar ve ergenler iizerinde etkisinin incelendigi arastirmalarda karakter gili¢lerinden umut,
sevme/sevilme, siikran ve yasam coskusunun yasam doyumu ile (Park ve Peterson, 2006; Ruch
ve ark., 2014; Toner ve ark., 2012); sevme/sevilme (Park ve Peterson, 2006) ve siikranin
(Weber ve Ruch, 2012) mutluluk ile; umut, sevme/sevilme, yasam coskusu, ¢ok yonlii bakis
acist, siikkran, takim calismasi, affediciligin 6znel iyi olus ile (Kabakei, 2013); 6grenme aski,
azim, yasam coskusu, siikran, umut ve ¢ok yonli bakis agisinin (Ang, 2016; Wagner ve Ruch,
2015) ve 0grenme aski, azim, hakkaniyet ve nezaketin (Lounsbury ve ark., 2009) okul basarisi
ile olumlu iliskisi oldugu bulgulanmistir. Ayrica umut, yasam coskusu ve liderlik karakter
giiclerine sahip ergenlerin kaygi ve depresyon diizeylerinin diisiik oldugu (Dahlsgaard, Park ve
Peterson, 2006), karakter giiclerinin psikolojik semptomlarla (Duan ve ark., 2015) ve ergenler
arasinda siddet, sug isleme, riskli cinsel aktiviteler ve madde kullanimi gibi davranislarla negatif
iliskili oldugu (Peterson, Park ve Seligman, 2006) bulunmustur.

Karakter giigleri ¢ocuk ve genglerde erken yaslardan itibaren gelisime agik olmalart
acisindan hem egitimciler hem de psikoloji ve egitim alanindaki uygulayicilar i¢in ¢ok dnemli
bir ¢alisma alanmi1 olusturmaktadir. Alanyazinda karakter giicleri temelli etkinliklere katilan
Ogrencilerin daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklari, iyi olus diizeylerinin (Proctor,
Maltby ve Linley, 2011; Proctor ve ark., 2011; Proyer, Ruch ve Buschor, 2013; Rashid ve ark.,
2013), akademik oz-yeterlik diizeylerinin (Weber ve Ruch, 2012) ve sosyal islevsellik
diizeylerinin (Shoshani ve Slone, 2012) arttig1 ifade edilmistir. Karakter giiclerini gelistirmeye
yonelik etkinliklerde yararlanilan 6nemli araglardan biri ¢ocuk kitaplaridir. Karakter giicleri
temelli kitaplar1 okuyan cocuklarin karakter giiclerini kazandiklar belirtilmistir (Almerico,
2014; Kilpatrick, Wolfe ve Wolfe, 1994; O’Sullivan, 2002). Mendoza ve Rees’e (2001) gore
kitaplar ¢ocuklar i¢in kendi inang, tutum ve davraniglarini kontrol etmelerini saglayan psiko-
sosyal bir aragtir ve ¢ocuklar kitaplar araciligi ile kendine ve diinyaya iliskin bir bakis acisi
gelistirirler. Kitaplarla kurulan iletisim ¢ocugun kendini tanimasina, diger insanlarla kendini
karsilagtirmasina, yasamda karsilasabilecegi sorunlar1 kestirmesine, sorunlarin ¢oziimiine
yonelik ipuglartyla bulugsmasina hizmet ettigi (Giines, 2007) gibi ¢ocuklarin olumlu duygular
yasamalarina, i¢gorii kazanmalarina, kisileraras iliskilerini gelistirmelerine katki saglayarak iyi
olma diizeylerini arttirmaktadir (Pawelski ve Moores, 2013). Benzer sekilde bireylere
problemlerini ¢dzmede ve/veya kendini tamimada edebiyat eserlerinden yararlanmalarini
saglayan bir siirecin diizenlenmesi olarak tanimlanan bibliyoterapi (Bodert, 1980) tekniginin de
cocuklarda kitaplar araciligi ile olumlu degisimler saglamada ve kisisel gelisimi kolaylagtirmada
etkili oldugu vurgulanmaktadir (Bryant ve Roberts, 1992; Oner, 2007; Pardeck, 1995).

MEB 2005/70 sayili genelge ile ilkdgretim 6grencileri i¢in tavsiye edilen okuma kitaplari
listesini 100 Temel Eser adi ile yaymlamistir (MEB, 2018). MEB’in (2018) bu projesinin amaci
“...0grencilere okuma aliskanlig1 kazandirmak; bu yolla onlar1 diigiinen, diisiindiigiinii dogru ve
acik bir sekilde ifade eden, algilama giicii yiiksek, analitik diislinen, sentez kabiliyeti kazanmusg,
dogrularin tek noktadan degil cesitli yonlerden bakmak yoluyla ortaya c¢ikacagini kavramis,
giizellik duygusu ve estetik anlayis1 gelismis, kiiltiirlii, milli ve manevi degerlere sahip, yiiksek
karakterli bireyler yetistirmektir” seklinde ifade edilmistir. MEB’in tavsiye ettigi 100 Temel
Eserin incelendigi arastirmalarda degerler 6gretimi (Sen, 2007), kiiresel degerlerin incelenmesi
(Ozkan ve Sivrikaya, 2012), hikdye ve romanlarda islenen ahlaki konularm egitsel yonden
degerlendirilmesi (Kizilkaya, 2012), yerli romanlarda insan haklarinin incelenmesi (Karaman
Kepenekcei ve Aslan, 2013), kadin imgesinin nasil ve ne diizeyde sunuldugunun ortaya konmasi
(Cer, 2014), siddet olgusunun (Giiney, 2014) ve degerlerin belirlenmesi (Kili¢ ve Aktan, 2015)
gibi konular iglenmistir. Alanyazinda yer alan bu caligmalar incelendiginde okunmasi dnerilen
100 Temel Eser listesindeki yerli/yabanci kitaplarda karakter gii¢lerinin ne diizeyde islendigini
ortaya koyan herhangi bir arastirmanin olmadig1 gérillmistiir. Bu nedenle ilkokul ve ortaokul
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Ogrencilerine Onerilen kitaplarin karakter giiclerine yer verilme diizeyi bakimindan
incelenmesinde yarar vardir. Cocuk kitaplarmmda acik ve ortiilii olarak sunulan diisiinceler,
karakterler ve bu karakterlerin sahip oldugu ozellikler cocuklara kazandirilacak yeterliklere
uygun olmalidir. Bu baglamda olumlu 6zellikler 6gretimle giiclendirilebilir oldugundan karakter
giicleri temalan ile olusturulmus kitaplarin &grencilerin temel etik degerleri gelistirmesinde
onemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ote yandan karakter giicleri yaklasim giiclii bir
karakterin bilesenlerini ve erdemli olusun niteligini psikolojik bir bakis agisindan ¢aligmak igin
sistematik bir yaklasimdir (Brdar, Ani¢ ve Rijavec, 2011). Karakter gii¢leri temelli etkinliklerin
cocuklarin ve ergenlerin iyi olma diizeylerini ve akademik basarilarini artirmada etkili oldugu
diisiiniildiigiinde, ¢ocuklar ve ergenlere icerik olarak bireylerin olumlu ve giiclii yanlarina
odaklanan kitaplar onerilmesi onleyici/koruyucu ruh sagligi agisindan 6nemli goriilmektedir.
Ayrica ilkokul donemi ¢ocugun kisilik gelisimi agisindan basari duygusunun temel alindigi,
ortaokul donemi ise kimlik kavraminin daha ¢ok 6ne plana ¢iktig1 donemlerdir (Erikson, 1984).
Bu agidan degerlendirildiginde karakter giiclerinin ¢ocuklarin kisilik gelisimlerine olumlu katki
saglayacagi disiiniilmektedir.

Bu caligmada gelisim evreleri agisindan 6nemli bir donemde bulunan ilkokul ve ortaokul
ogrencilerine onerilen 100 Temel Eser i¢inde yer alan kitaplar ele alinmigs ve bu eserlerin
karakter giicleri acisindan incelenmesi amag¢lanmustir.

2. YONTEM

Bu caligma, nitel bir arastirmadir. Arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda
bilgi igeren yazili materyallerin ¢oziimlenmesi siireci (Yildirnm ve Simsek, 2003) olarak
tanimlanan dokiiman analizi yolu ile elde edilen veriler igerik analizine tabi tutulmustur.

2. 1. Calisma Grubu

Aragtirmanin veri kaynagini, MEB’in 2005 yilinda ilkokul ve ortaokul 6grencileri igin
tavsiye ettigi “100 Temel Eser” listesindeki okuma kitaplar1 olusturmaktadir. Calisma grubunu
olusturmak icin, tabakali amac¢li ornekleme yoOntemine bagvurulmus, 100 Temel Eser
icerigindeki yayimlar Tirk Dili ve Edebiyati alaninda calisan bir uzmanin gorisleri
dogrultusunda eserlerin tiirleri 6lgiit alinarak 5 alt kategoriye ayrilmistir. Calisma grubunda yer
alacak eser sayisi oranli 6rnekleme yolu ile secilmis olup, her bir kategori altinda siniflandirilan
eserler seckisiz atama yontemi ile se¢ilmistir.
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Tablo 2: Cahisma grubunu olusturan eserlere ait bilgiler

Tiir Sayis1  Orantih  Eser Isimleri Yazar/Ceviren/ Basim Yayinevi
Ad1 (%20) Derleyen Yil
Aritmetik Tyi Kuslar Pekiyi  Cemal Siireyya 2017 Yapi Kredi
Cumbhuriyet Oncesi Mehmet Sayda 2017  Bilge Kiiltiir
Hikdye 16 3.2=3 Yazarlardan Cocuklara Sanat
Hikayeler
Yiirek Dede ile Padisah Cahit Zarifoglu 2017 Beyan
Seksen  Giinde Diinya Jules Verne/Bertan ~ 2017  Tiirkiye Is
Gezisi Onaran Bankas: Kiiltiir
Gulyabani Hiiseyin Rahmi 2015 Everest
Glirpmar
Hep O Sarki Yakup Kadri 2016 Tletisim
Karaosmanoglu
Oliimsiiz Aile Natalie Babitt/Biilent 2002 Tiirkiye Is
Roman 42 8.4=9 0. Dogan Bankas1 Kiiltiir
Peter Pan J.M. Barrie/Ali 2016 Arkadas Cocuk
Aydogan
Ugan Siif Erich Kastner 2017 Can Cocuk
Ug Silahsorler Alexander 2017  Arkadas Cocuk
Dumas/Sibel Eraltan
Yalniz Efe Omer Seyfettin 2017 Mavigati
Yonca Kiz Kemal Bilbagar 2017 Can Sanat
Evvel Zaman Iginde Eflatun Cem Giiney 2009 Nar
Masal 12 2.4=3 Ezop Masallari Ali Aydogan 2017 Arkadas Cocuk
Sevdali Bulut Nazim Hikmet 2017 Yap1 Kredi
Bir Gemi Yelken Acti Ali Miimtaz Arolat 2008 Diinya
Siir 8 1.6=2 Peri Kiz ile Coban Orhan Seyfi Orhon 2015 Egitim Kitabevi
Hikayesi
Akin Faruk Nafiz Camlibel 2017 Yap1 Kredi
Bitmeyen Gece Mitat Eng 2015  Otiiken
Egref Saat Sevket Rado 2017 Bilge Kiiltiir
Diger* 22 4.4=5 Sanat
Falaka Ahmet Rasim 2010 Akvaryum
Ulkemin Efsaneleri Ibrahim Zeki 2005  Tudem
Burdurlu

Toplam 100 22

*Not: Tiyatro/Ani/Destan/Otobiyografi/Deneme/Ozdeyis/E fsane/Tekerleme/Deyim/Ataszii/Fabl/
Mesnevi/Bilmece/ Ninni/Tiirkii/Mani/Derleme

Tablo 2’de belirtildigi gibi aragtirmanin ¢aligma grubunu hikaye kategorisinden 3, roman
kategorisinden 9, masal kategorisinden 3, siir ve mensur siir kategorisinden 2 ve diger
kategorisinden 5 olmak {izere toplamda 22 eser olusturmaktadir.

2. 2. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen, Peterson ve
Seligman (2004) tarafindan olusturulan ve 6 erdem kategorisinde siniflandirilan 24 karakter
giiclinlin her birinin tanimlarinin yer aldig1 “Karakter Giigleri Formu” kullanilmistir. Bu form,
her bir eser icin ayr1 ayr doldurulmus ve kitapta yer alan karakter giicleri, ilgili climle veya
paragrafin sayfa sayilar1 ve ornek ciimleler dogrudan alintilanarak frekanslarin belirlenmesi
amaci ile kullanilmustir.
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Tablo 3: Karakter giigleri formu

Karakter Tanim Kitapta Frekans Ornek ciimleler
Giicii gectigi
sayfalar
Ogrenme  Yeni bilgi, beceri 119 2 *Insanin yas1 ne kadar ilerlerse
Sevgisi  ve konularda daha ilerlesin yagsamak igin vakit gegmis
e yeterli hale degildir. Daima yeni seyler
= gelmeye duyulan dgrenmek istiyorum.
8 ilgi. 134 *Tecessiistiniizii  hicbir zaman
= Kisinin bilgi sinirlandirmayiniz. Her  seyi
= edinme ve yeni bilmek  Ogrenmek  isteyiniz.
seyler  Ggrenme Isteginiz nasil olsa kendiliginden
egilimi. sinirlanacaktir.

2. 3. Verilerin Analizi

Bu ¢aligmada veriler, dokiiman incelemesiyle toplanmig ve verilere igerik ¢éziimlenmesi
uygulanmustir. Bailey’e (1982) gore dokiimanlarin tek basina veri kaynagi olarak kullanildig:
arastirmalarda elde edilen verilerin analizi dort 6nemli asamada gerceklestirilmelidir. Buna gore
ilk agamada tabakali amacli drnekleme yontemi ile 100 temel eser igerisinden 22 eser ¢aligma
grubu olarak belirlenmistir. Tkinci asama olan kategori belirleme islemi, Peterson ve Seligman
(2004) tarafindan siiflandirilan karakter giiclerine dayali temalar ¢ercevesinde degerlendirildigi
icin arasgtirmaya baslamadan Once belirlenmistir. Analiz biriminin belirlenmesi siirecini
kapsayan figiincii asamada ise karakter giiclerini iceren ifadeler tema seklinde ele alinmistir
(Cansiz Aktas, 2014; Yildirim ve Simsek, 2011). Dokiiman analizi siirecinin son agamasi olan
elde edilen verilerin sayisallastiriimasinda frekans degerleri kullanilmustir.

Caligma grubunda yer alan 22 eser 5 farkli arastirmaciya segkisiz bir yontem kullanilarak
dagitilmistir. Calisma grubunda yer alan eserlerin her biri 4 arastirmact tarafindan
degerlendirmeye alinmis olsa da zaman kisitlilig1 ve ekonomiklik agisindan her bir eserin biitiin
aragtirmacilar  tarafindan okunmasinin  saglanamamasi bu arastirmanmn  smirliligim
olusturmaktadir. Bu durumun olusturdugu sinirliligi en aza indirmek amaciyla eserlerde yer alan
karakter giiclerinin tespit edilmesinde sirasiyla asagidaki islem asamalari takip edilmistir.

1. Her bir kitap en az iki kere okunarak karakter giicii ifade eden temalar tespit edilmistir.

2. Tespit edilen her bir tema yapilandirilmig Karakter Giigleri Formuna, ilgili karakter giiciiniin
gectigi sayfa sayisi ve ornek ciimleler dogrudan alintilanarak kaydedilmistir.

3. Her bir eser i¢in ayr1 ayr1 doldurulan bu formlar, ilgili eseri 6nceden okumamisg olan 3 farkli
uzman tarafindan uzun siireli etkilesime dayali olarak incelenmistir. Belirlenen temalara
ait her bir ifade tek tek okunarak incelenmis, ilgili ifadelerin alanyazinla olan bagi
“uaygun”, “uygun degil” goriisleri kapsaminda degerlendirilmistir. Dogrudan alintilanan
temalara yonelik olarak kararsiz kalindiginda ilgili esere doniilerek kitap tekrar okunmus
ve olay oriintiileri dikkate alinarak temanin uygunlugu degerlendirilmistir.

4. 3 farkli uzmanin temalara iliskin goriisleri her bir frekans i¢in goriis birligi ve goriis ayriligt
seklinde puanlanarak degerleyiciler aras1 uyum hesaplamasi yapilmistir.

5. Uzman goriisleri gercevesinde yapilan degerlendirmeler sonucunda her bir esere yonelik
temalar ve frekanslar diizenlenmis, nihai temalar veri toplama aracina kaydedilmistir.

6. 22 esere ait diizenlenen nihai formlar, giivenirlik ¢alismalari igin arastirma siireci igerisinde
bulunmayan ancak karakter giigleri alaninda ¢alismalar yapan bir uzman tarafindan tekrar
incelenerek her bir frekans i¢in ilgili karakter glicine uygunlugu saptanmistir.

7. Uzman goriisii degerlendirmeleri sonucunda her bir esere iliskin frekanslar arastirmacilar
tarafindan tekrar kontrol edilmis, ilgili diizeltmeler yapilmis ve bulgular bu frekanslar
iizerinden hesaplanmistir.
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2. 4. Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari

Nitel bir ¢aligmada inandiriciligi saglamanin en iyi yollart uzman goriislerinin alinmas,
derinlik odakl1 veri toplanmasi ve uzun siireli etkilesimdir (Bagkale, 2016; Kili¢ ve Aktan,
2015). Bu calismada verilerin inandiricili§inin arttirilmasi amaciyla elde edilen veriler acik ve
tutarli bir sekilde ortaya koyulmus ve veri analizi siirecinde 3 farkli arastirmacinin uzman
goriisii gergevesinde teyitleri alinmustir. ilk asamada yapilan degerleyiciler arasi uyum %73.02
olarak hesaplanmistir. Dokiiman analizi ¢alismalarinda, dokiimanlar iizerinde uzun siire
caligilmasi, toplanan verilerin siirekli birbiri ile karsilastirilmasi, yorumlanmasi, ulagilan
sonuglarin elestirel gozle degerlendirilmesi, gercege uygun olup olmadiginin sorgulanmasi
inandiricilik agisindan 6nemlidir (Cansiz Aktas, 2014). Bu calismada eserlerin bireysel
okunmalarmin yani sira 3 farkli aragtirmaci tarafindan, her bir ifadenin tek tek elestirel bir gézle
incelenmesi, ilgili ifadenin ilgili karakter giicline uygunlugu ya da ifadenin icerdigi temanin
farkli karakter giiglerini yansitip yansitmadig: gibi diisiinceler yaklasik 4 hafta boyunca yapilan
uzun siireli toplantilar siiresince tartigilmistir.

Bu galigmada sonuglarin benzer katilimei ve ortamlardaki durumlara aktarilabilirliginin
saglanmas1 amaciyla veri kaynaklar1 ayrintili olarak betimlenmis, her bir eser ayrintili olarak
okunmus, karakter giicii ifade eden tiim ifadeler titizlikle belirlenmis ve karakter giicii
ifadelerini net ve dogru olarak tespit edebilmek i¢in, her bir kitap en az 2 defa okunmustur.
Verilerin aktarilabilirliginin saglanmasi i¢in her bir frekansa iligskin ifadeler metinlerden
dogrudan alintilar kullanilarak belirlenmis; hem analiz hem de degerlendirme asamasinda ham
veriye sadik kalinmistir. Bu ¢alismada verilerin aktarilabilirliginin saglanmasinin bir diger yolu
olarak amacli 6rnekleme yontemine basvurulmustur (Baskale, 2006; Guba ve Lincoln, 1982).
Tabakali amagli 6rnekleme yontemi ile ¢alisma grubunu olusturan 22 eserin evreni temsil
edilebilirligi arttirilmaya ¢alisilmustir.

Elde edilen verilerin giivenirliginin saglanmasi amaciyla, arastirma kapsami digindan bir
aragtirmacidan yardim alinarak, veri analizinde ulasilan sonuglarin ham veriler ile
karsilastirildiginda teyit edilip edilmediginin kontrol edilmesi amag¢lanmistir. Bu siirecte ilgili
uzmanin analiz sonuglarina iliskin goriisleri, Miles ve Huberman (1994) tarafindan gelistirilen
ve nitel arastirmalarda (Altunay, Oral ve Yalc¢inkaya, 2014; Giiven, 2014) verilerin teyidi
amactyla siklikla kullanilan giivenirlik formiiliiyle analiz edilmistir.

Giivenirlik = Goris Birligi / (Gortis Birligi + Goriis Ayriligi) x 100

Hesaplama sonucunda arastirmanin giivenirligi %96.68 olarak hesaplanmigtir. Giivenirlik
hesaplamasindaki uyusum yiizdesinin %70’in {izerinde ¢ikmasi, bu calismanin giivenilir
oldugunun gostergesi olarak kabul edilebilir (Miles ve Huberman, 1994; Yildirim ve Simsek,
2003).

3. BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmanin problemine gore elde edilen verilerin analizi sonucunda ortaya
¢ikan bulgulara yer verilmistir.

3.1. Bilgelik Erdemine Gore Frekans Analizi Sonuclari

Calisma grubunun bilgelik erdemine gore frekans degerleri ve ylizdelik sonuglar1 Tablo
4’de verilmistir. Calisma grubunda yer alan Kitaplar ilk tabloda numara ve isimleri ile verilirken
daha sonraki tablolarda sadece numaralar ile verilmistir.
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Tablo 4: Bilgelik erdemine gore frekans analizi sonuclar:

BILGELIK

Kitap Kitap Ozgiinliik Merak Ogrenme  Agcikfikirlilik  Cok Yonlii Toplam
Tiiri Adi Aski Bakis
Agist

f % f %

—

% f % f % f %

(1) Peri Kizile 1 25 1 175 0 0 1 256 0 0 3 1.52
" Coban
= Hikayesi
(2) Bir Gemi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Yelken Ac¢ti
(3)Oliimsiiz 1 25 4 702 O 0 4 1026 O 0 9 4.57
Aile
(4)Yalniz Efe 2 5 6 1052 1 6.67 1 256 0 0 10 5.08
(5)Ugan Siuf 5 125 0 0 0 0 2 513 7 14 711
(6)Ug 1 25 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.51
<ZE Silahgorler
= (7)Gulyabani 2 5 2 3.5 0 0 1 256 3 6.52 8 4.06
2 (8)Yonca Kiz 0 0 3 526 2 1333 3 769 1 217 9 4.57
(9)80 Giinde 5 125 3 526 0 0 5 1282 4 870 17 8.63
Devri Alem
(10)Hep O 0 0 1 175 0 0 0 0 0 0 1 0.51
Sarki
(11)Peter Pan 2 5 0 0 0 0 3 769 3 6.52 8 4.06
(12) Evvel 5 125 3 526 1 6.67 1 256 12 26.08 22 11.17
a Zaman Iginde
g (13)Sevdali 9 225 2 35 0 0 2 513 9 1957 22 1117
< Bulut
= (14) Ezop 1 25 0 0 0 0 3 769 0 0 4 2.03
Masallari
(15)Cocuklara 0 0 18 3158 1 6.67 1 25 1 217 21 10.66
m Hikayeler
(>‘ (16)Aritmetik 1 25 1 175 3 20 1 256 2 435 8 4.06
é Tyi Kuglar
T (17)Yirekdede O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ile Padisah
(18)Falaka 2 5 0 0 1 6.67 2 513 0 0 5 2.54
(19)Bitmeyen 0 0 7 1228 2 1333 8 2051 1 217 18 9.14
% Gece
Q0 (20) Egref Saat 3 75 4 702 2 1333 0 0 2 435 11 558
A (21) Ulkemin 0 0 2 35 2 1333 1 256 1 217 6 3.04
Efsaneleri

@)Akm 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o0 o0

TOPLAM 40 100 57 100 15 100 39 100 46 100 197 100

Tablo 4'de goriildiigii lizere bilgelik erdem boyutunda yer alan 6zgiinliik, merak, 6grenme
aski, acikfikirlilik, cok yonlii bakis agis1 karakter giigleri kitaplarda toplam (n=197) defa yer
almistir. Tabloya bakildiginda, bu erdem boyutunda yer alan karakter giiclerinden en fazla yer
alan karakter giicliniin merak (n=57, %28.9), daha sonra sirasiyla ¢ok yonlii bakis acis1 (n=46,
%23.3), ozglinlik (n=40, %20.3), acikfikirlilik (n=39, %19.8) ve 6grenme aski (n=15, %7.6)
karakter giiglerinin izledigi goriilmiistiir. Bir Gemi Yelken Agti, Yiirekdede ile Padisah ve Akin
kitaplarinda bilgelik erdemine hi¢ rastlanmamustir. Bu erdem boyutunda yer alan karakter
giicleri ile ilgili kitaplardan dogrudan alintilar asagida verilmistir:

Ozgiinliik: “Temiz dese boyle, pis dese soyle; her iki yamt da 6liim kokuyormus. Kisa bir
stire diistinen tilki, nazik ve sakin bir tavirla:

-Saywin kralim, ¢ok oziir diliyorum, demis. Su anda nezleyim, burnum koku almiyor.”(Ezop
Masallari, Aslan, Koyun, Kurt, Tilki Masali, s. 78).

e-ISSN: 2536-4758 http://lwww.efdergi.hacettepe.edu.tr/



Ilkokul ve Ortaokul Ogrencileri I¢in Onerilen 100 Temel Eserde Karakter Giiglerinin incelenmesi 847

Merak: “Passepartout’un bu tuhaf torenlere nasil saskinlikla baktigini, olup biteni
gorebilmek icin gozlerini nasil dort agtigimi, herseyi isitebilmek icin nasil kulak kabarttigini,
edasinin ve suratimin biitiin o insan kalabaligi icinde nasil goze carptigint belirtmek gereksiz.”
(80 Giinde Devri Alem, s.57).

Ogrenme Asku: “Insamin yasi ne kadar ilerlerse ilerlesin yasamak icin vakit gecmis
degildir. Daima yeni seyler 6grenmek istiyorum.” (Esref Saat, s.119)

Acikfikirlilik: “Sonra tek bir kurumu gérerek genelleme yapmaya kalkmanin da dogru
olmadigimin farkindayim. Gelismenin yoniinii daha iyi kavrayabilmek igin firsat buldukca
benzeri dteki kurumlart da incelemeyi tasarladim” (Bitmeyen Gece, s.31)

Cok Yonlii Bakis Acisi: “Keloglan’a bir giin komsularindan biri bir baltayla bir kangal
ip vermiy: -Git, demis, daga odun kes, odunu pazarda sat, para kazan, anani kendin gecindirir.
Isin yolunda giderse padisahin kizinmi bile alirsin. ” (Sevdali Bulut, Keloglan Masali, s. 77).

3.1. Cesaret Erdemine Gore Frekans Analizi Sonuclar:

Calisma grubunun cesaret erdemine gore frekans degerleri ve yilizdelik sonuglart Tablo
5’te verilmigtir.

Tablo 5: Cesaret erdemine gore frekans analizi sonuglar:

CESARET
Tir  Kitap Diirtistlik Cesur Azim Yagam TOPLAM
No Olma Coskusu
f % f % f % f % f %
o 1 1 4.54 1 2.04 3 4.28 0 0 5 2.99
= 2 0 0 0 0 2 2.86 1 3.85 3 1.80
3 0 0 1 2.04 3 4.28 0 0 4 2.39
4 1 4.54 3 6.12 2 2.86 2 7.69 8 4.79
6 27.27 6 12.24 2 2.86 0 0 14 8.38
Z 6 0 0 3 6.12 2 2.86 0 0 5 2.99
5 7 1 4.54 0 0 2 2.86 0 0 3 1.80
8 0 0 1 2.04 0 0 4 15.38 5 2.99
9 0 0 5 10.20 9 12.86 2 7.69 16 9.58
10 0 0 1 2.04 0 0 0 0 1 0.60
11 1 4.54 5 10.20 1 1.43 0 0 7 4.197
3 12 3 13.64 3 6.12 7 10 0 0 13 7.78
g 13 3 13.64 6 12.24 5 7.14 0 0 14 8.38
<§’: 14 1 4.54 0 0 0 0 0 0 1 0.60
o 15 0 0 1 2.04 7 10 5 19.23 13 7.78
o 16 0 0 0 0 0 0 2 7.69 2 1.20
é 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T
18 0 0 0 0 2 2.86 2 7.69 4 2.39
o 19 0 0 4 8.16 I 10 3 11.54 14 8.38
) 20 3 13.64 3 6.12 13 18.57 1 3.85 23 13.77
A 21 1 4.54 5 10.20 3 4.28 1 3.85 10 5.99
22 1 4.54 1 2.04 0 0 0 0 2 1.20

Toplam 22 100 49 100 70 100 26 100 167 100

Tablo S'te gorildiigh lizere cesaret erdem boyutunda yer alan diiriistliik, cesur olma, azim
ve yasam coskusu karakter giigleri kitaplarda toplam (n=167) defa yer almistir. Tabloya
bakildiginda, bu erdem boyutunda yer alan karakter gii¢lerinden en fazla yer alan karakter
giiclinlin azim (n=70, %41.92), daha sonra sirasiyla cesur olma (n=49, %29.34), yasam coskusu
(n=26 %15.57) ve diristlik (n=22, %13.17) karakter giiclerinin izledigi goriilmiistiir.
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Yirekdede ile Padisah kitabinda cesaret erdemine hi¢ rastlanmamistir. Bu erdem boyutunda yer
alan karakter giicleri ile ilgili kitaplardan dogrudan alintilar asagida verilmistir:

Diiriistliik: “Bir taslamislar, iki taslamislar, aksakallimn ak sakali kizil kana boyanmus, gel
gelelim, o susmamis. Dogru buldugunu, diigiindiigiinii, susmadan soyledik¢e baslamis aksakalli
genglesmeye, genclestikge sesinin giirliigii artmig, sesinin giirliigii ¢ogaldik¢a genglesmis... Sen de
inanmadigina inanmadigini soylemekten ¢ekinmez, inandigin icin taslanmayt goze alirsan, o yillardan bir
yil, iilkelerden bir iilkede yasayan iyiligi bilgisinden, bilgisi iyiliginden ¢ok adam gibi sonsuz genglige
kavusursun, oglum.” (Sevdal Bulut, Ogluma Masallar-11, s. 15)

Cesur Olma: “Bir seyler ters gittiginde korkmayin. Belann iistiine gitmeyi ogrenin. Sanssizliga
ugradiginizda, pes etmeyin. Kuyrugu dik tutun! Nasir baglayin! Boksérlerin dedigi gibi, yumruk yerken
saglam durmalisiniz. Yumruk yemeyi ve sindirmeyi ogrenmelisiniz. Yoksa hayatin size attigi daha ilk
tokatta nakavt olursunuz....Demek ki: Kuyruk dik tutulacak! Nasir baglanacak! Anlasildi mi? Bu isin piif
noktasini bilen, yart yariya kazanmis demektir. Ne de olsa dyle biri, tokat yedikten sonra tesekkiir etse
bile, su iki ozelligi harekete gegirebilecek kadar da antremanlidir: cesaret ve zekd.” (Ugan Sinif; s. 18)

Azim: “Bir bagstan bir basa ii¢ kere kostu. Giigiimiin keskin kenarli dibi ince bacaklarina ¢arpip
acitiyor fakat o azicik yiiziinii burusturarak; Ayran, temiz ayran, demeye devam ediyordu.” (Cocuklara
Hikayeler, Ayran Hikayesi, s.107)

Yasam Coskusu: “Giinlerden bir giin yine kirlara ¢ikmis. Elleri yeni agilmis ¢iceklerle dolu,
yiiregi sevingli, mavi gokyiiziiniin tertemiz derinligini duya duya eve dénerken uzaktan gelen bir siiriiyle
karsilagmis. Kiz koyunlart sevmis, baslarindaki, gozlerindeki nane kokularmmi koklamis, giilmeye
baslamis.” (Ulkemin Efsaneleri, Alli Gelin ve Kizilirmak, s.62)

3.2. insanlik Erdemine Gore Frekans Analizi Sonuclar

Calisma grubunun insanlik erdemine gore frekans degerleri ve yilizdelik sonuglar1 Tablo
6’da verilmistir.
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Tablo 6: insanhk erdemine gore frekans analizi sonuclar

INSANLIK

Tir  Kitap Nezaket Sevme-Sevilme Sosyal Zeka TOPLAM

No

f % f % f % f %

v 1 2 1.80 4 2.65 1 2.63 7 2.33
= 2 0 0 4 2.65 0 0 4 1.33

3 10 9.01 11 7.28 5 1316 26 8.67

4 6 5.40 3 1.99 3 7.89 12 4

5 6 5.40 17 11.26 1 2.63 24 8
z 6 2 1.80 3 1.99 0 0 5 167
< 7 1 0.9 1 066 0 0 2 0.67
e 8 14 1261 8 5.30 2 5.26 24 8

9 3 2.70 3 1.99 3 7.89 9 3

10 3 2.70 14 9.27 0 0 17 5.67

11 9 8.11 7 4.63 1 2.63 17 5.67
B 12 8 7.21 24 15.89 5 1316 37 12.33
S 13 8 7.21 9 0 0 17 5.67
S T 0 0 0 0 0 0 0 0
- 15 13 1171 12 7.95 10 2631 35 11.67
> 16 1 0.9 5 3.31 0 0 6 2
é 17 2 1.80 3 1.99 0 0 5 1.67
jas)

18 3 2.70 6 3.97 0 0 9 3
o 19 9 8.11 4 2.65 5 1316 18 6
5 20 4 3.60 4 2.65 2 5.26 10 3.33
A 21 6 5.40 5 3.31 0 0 11 3.67

22 1 0.9 4 2.65 0 0 5 1.67

Toplam 111 100 151 100 38 100 30 100
0

Tablo 6’da goriildigii tizere insanlik erdem boyutunda yer alan nezaket, sevme-sevilme
ve sosyal zeka karakter giigleri kitaplarda toplam (n=300) defa yer almistir. Tabloya
bakildiginda, bu erdem boyutunda yer alan karakter giiclerinden en fazla yer alan karakter
giicliniin sevme-sevilme (n=151, %50.33), daha sonra sirasiyla nezaket (n=111, %37), sosyal
zekd (n=38 %12.67) karakter gii¢lerinin izledigi goriilmiistiir. Ezop Masallar1 kitabinda insanlik
erdemine hi¢ rastlanmamistir. Bu erdem boyutunda yer alan karakter giicleri ile ilgili
kitaplardan dogrudan alintilar asagida verilmistir:

Nezaket: “Sonunda Mae mavi haswr ;apkaszm basindan ¢ikarip Winnie’ 'nin basina
takarak onu daha fazla yanmaktan kurtardr. ”(Olimsiiz Aile, s. 35).

Sevme-Sevilme: “Iste ne zaman birlikte bir is tutacak olsalar, tam evli olduklar: su
altmis bes yildir hep oyle konusur, ¢ogu zaman da boyle birbirlerinin goniillerini hos tutmak
icin gayret etmekten, yapacaklart igi unuturlarmis.” (Yirekdede Ile Padisah, s. 10).

I3

Sosyal Zekd: “...o da almm kirnistrip yiiziini kizartmaya baslamis. Eee, bir ima bin
mana demigler. Giil kiz kocasimin da nevri dondiigiinii sezmez olur mu...” (Evvel Zaman I¢inde
Hikayesi, Perili El, s. 150).

3.3. Adalet Erdemine Gore Frekans Analizi Sonuclari

Calisma grubunun adalet erdemine gore frekans degerleri ve yiizdelik sonuglar1 Tablo
7’de verilmistir.
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Tablo 7: Adalet erdemine gore frekans analizi sonug¢lar

ADALET
Tir  Kitap Hakkaniyet Liderlik Takim Caligmasi/ TOPLAM

No Sorumluluk

f % f % f % f %

o~ 1 1 454 0 0 0 0 1 0.77
= 2 0 0 0 0 0 0 0 0

3 0 0 0 0 0 0 0 0

4 0 0 1 5 3 3.45 4 3.10

5 3 13.63 7 35 15 17.24 25 19.38
z 6 0 0 0 0 8 9.19 8 6.20
> 7 0 0 0 0 1 1.15 1 0.77
2 8 0 0 1 5 1 115 2 155

9 0 0 0 0 8 9.19 8 6.20

10 0 0 0 0 0 0 0 0

11 4 18.18 2 10 2 2.30 8 6.20
. 12 1 454 3 15 1 1.15 5 3.87
g 13 0 0 0 0 1 1.15 1 0.77
S 14 0 0 0 0 0 0 0 0
- 15 1 4,54 3 15 4 4.60 8 6.20
= 16 0 0 0 0 2 2.30 2 1.55
y; 17 0 0 0 0 0 0 0 0
jan)

18 0 0 0 0 2 2.30 2 1.55
o 19 8 36.36 1 5 12 13.80 21 16.28
© 20 2 9.09 0 0 9 10.34 11 8.53
a 21 0 0 1 5 2 2.30 3 2.32

22 2 9.09 1 5 16 18.40 19 14.72

Toplam 22 100 20 100 87 100 129 100

Tablo 7'de goriildiigii iizere adalet erdem boyutunda yer alan hakkaniyet, liderlik ve takim
caligmasi/sorumluluk karakter giicleri kitaplarda toplam (n=129) defa yer almistir. Tabloya
bakildiginda, bu erdem boyutunda yer alan karakter gili¢lerinden en fazla yer alan karakter
gliciinlin takim galismasi/sorumluluk (n=87, %67.44), daha sonra sirasiyla hakkaniyet (n=22,
%17.05) ve liderlik (n=20 %15.50) karakter giiclerinin izledigi goriilmiistiir. Bir Gemi Yelken
Acti, Oliimsiiz Aile, Hep O Sarki, Ezop Masallari, Yiirekdede ile Padisah kitaplarinda adalet
erdemine hi¢ rastlanmamistir. Bu erdem boyutunda yer alan karakter giicleri ile ilgili
kitaplardan dogrudan alintilar asagida verilmistir:

Hakkaniyet: “Ama, bu haksizlik olur.” “Nana’min bir su¢u olmadigini ¢ok iyi
biliyorsun.” (Peter Pan, s. 8)

Liderlik:  “Martin  hizla ¢ocuklari ¢evresinde toplayip algak sesle, “Simdi
soyleyeceklerimi dikkatle dinleyin!” dedi. “Iki dakika icinde kartopu savasini baslatacaksiniz.
Savagsi Sebastian yonetecek. Ciinkii Matthias, Johnny Trotz ve ben kiiciik bir gezintiye ¢ikacagiz.
Biz donmeden savasi bitirmeyin sakin! Sizin géreviniz, rakip okulun ogrencilerini burada
tutmak! Hatta gerekirse biraz geri de ¢ekilebilirsiniz. Boylece sizi kovalarlar.” (Ugan Sinif, s.

66).

Takim CahsmasySorumluluk: “Bundan boyle hi¢ ayrilmamaliyiz. Birimiz hepimizi,
hepimizi birimiz i¢in, séylemek istedigim sey bu.” (Ug Silahsorler, s. 25)

3.4. Olciiliiliik Erdemine Gore Frekans Analizi Sonuclar

Calisma grubunun 6lgiiliiliik erdemine gore frekans degerleri ve ylizdelik sonuglar1 Tablo
8’de verilmistir.
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Tablo 8: Oliiliiliik erdemine gore frekans analizi sonuclar

OLCULULUK
Tir  Kitap  Affedicilik  Alakgonallil  Tedbirlilik Oz- TOPLAM
No uk diizenleme
% f % f % f % f %
- 1 1909 0 0 0 0 0 0 1 0.9
= 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 1 909 1 714 2 370 5 1724 9 833
z 0 0 1 714 0 0 1 345 2 185
5 1909 0 0 4 741 3 1034 8 741
z 6 0 0 0 0 0 0 1 345 1 0.9
S 7 0 0 0 0 3 555 2 690 5 463
e 8 0 0 1 714 0 0 2 69 3 278
9 1 909 3 2143 3 555 4 1379 11 1018
10 0 0 0 0 4 741 0 0 4 370
11 1 909 0 0 11 2037 0 0 12 1111
~ 12 2 1828 1 714 6 1111 0 0 9 833
g 13 1 909 0 0 0 0 0 0 1 0.9
< 14 0 0 0 0 3 555 1 345 4 310
- 15 0 0 1 714 4 741 4 1379 9 833
e 16 0 0 0 0 1 185 1 345 2 18
y; 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
jan}
18 0 0 0 0 1 18 0 0 1 18
. 19 0 0 2 1428 6 1111 5 1724 13 1203
& 20 3 2727 3 2143 6 1111 0 0 12 1111
a 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
22 0 0 1 714 0 0 0 0 1 0.9
Topla 11 100 14 100 54 100 29 100 108 100
m

Tablo 8'de gorildiigii iizere Olciilillik erdem boyutunda yer alan affedicilik,
alcakgoniilliiliik, tedbirlilik ve 6z-diizenleme karakter giicleri kitaplarda toplam (n=108) defa
yer almigtir. Tabloya bakildiginda, bu erdem boyutunda yer alan karakter gili¢lerinden en fazla
yer alan karakter giicliniin tedbirlilik (n=54, %50), daha sonra sirasiyla 6z-diizenleme (n=29,
%26.85), alcakgoniilliilik (n=14 %12.96) ve affedicilik (n=11 %10.18) karakter giiclerinin
izledigi goriilmiistiir. Bir Gemi Yelken Acti, Yiirekdede ile Padisah ve Ulkemin Efsaneleri
kitaplarinda olgiiliiliik erdemine hi¢ rastlanmamistir. Bu erdem boyutunda yer alan karakter
giicleri ile ilgili kitaplardan dogrudan alintilar asagida verilmistir:

Affedicilik:  “Onemli degil Cingirak, dedi. Ictenligine inandigim icin seni
bagislyyorum. ”(Peter Pan, s. 43).

Alcakgoniilliiliik: “Normal insamin pek miihim bir vasfi da miisamahakdr olmasidir,
alcakgoniillii olmasidir. Baskalarinin isledigi kusurlart hos gérmesini bilen insan normaldir.
Kendisini oldugundan yiiksek gérmeyen insan normaldir.” (Esref Saat, s. 83).

Tedbirlilik: “Ali hareket giinii i¢in Pazar giiniinii se¢misti. O Pazar eksik var mu diye,
durumunu son bir kez biitin ayrintilariyla gozden gegirdi. Bunu yaparken Nuh peygamber
kadar ciddiydi.” (Aritmetik Iyi Kuslar Pekiyi, s.38).

Oz-diizenleme: “Olgunlastigi sabahtan beri o6ldiirmeye ¢alistigt  nefsi  emaresini
canlandirmamak icin et yumurta, yogurt yemez siit falan icmezdi.” (Yalniz Efe, Hafif Bir Seda
Hikayesi, s.26)
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3.5. Askinhik Erdemine Gore Frekans Analizi Sonuclari

Calisma grubunun agkinlik erdemine gore frekans degerleri ve ylizdelik sonuglar1 Tablo
9’da verilmistir.

Tablo 9: Askinlik erdemine gore frekans analizi sonuclar:

ASKINLIK

Tiir Kitap Estetik ve Stikiir Umut Mizah Maneviyat Toplam

No Miikemmelligin

Takdiri
f % f % f % f % f % f %

o~ 1 9 7.76 0 0 2 4.44 0 0 0 0 11 3.31
= 2 7 6.03 2 364 1 222 0 0 0 10 3.01

3 5 4.31 5 909 O 0 5 1219 1 1.33 16 4.82

4 5 4.31 2 364 0 0 2 488 17 2267 26 7.83

5 4 3.45 1 181 2 444 11 2683 O 0 18 5.42
<Z( 6 1 0.86 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.3
> 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 8 3 2.59 4 7.27 5 1111 O 0 3 4 15 4.52

9 4 3.45 4 7.27 7 1555 1 2.44 0 0 16 4.82

10 9 7.76 4 7.27 2 4.44 4 9.76 0 0 19 5.72

11 3 2.59 2 3.64 2 4.44 0 0 0 0 7 2.11
r 12 18 1552 5 9.09 5 1111 2 488 19 2533 49 1476
D 13 0 0 2 364 1 222 0 0 1 133 4 120
g 14 0 0o 0 0 0 0 0 0 0 o0 o0 o

15 21 1810 3 545 4 888 6 1463 7 933 41 1235
§ 16 2 1.72 0 0 0 0 3 732 0 0 5 1.52
§ 17 0 0 7 1272 0 0 0 0 3 4 10 3.01
T

18 0 0 4 7.27 1 2.22 1 2.44 1 1.33 7 211
o~
’8 19 10 8.62 4 7.27 8 1777 6 1463 8 10.67 36 10.84
a 20 6 5.17 5 909 4 888 0 0 4 533 19 572

21 8 6.90 0 0 1 2.22 0 0 0 0 9 2.71

22 2 1.72 1 181 0 0 0 0 11 1467 14 4.22

TOPLAM 116 100 55 100 45 100 41 100 75 100 332 100

Tablo 9’da goriildiigi tizere askinlik erdem boyutunda yer alan estetik ve mitkkemmelligin
takdiri, siikiir, umut, mizah ve maneviyat karakter giicleri kitaplarda toplam (n=332) defa yer
almistir. Tabloya bakildiginda, bu erdem boyutunda yer alan karakter gii¢lerinden en fazla yer
alan karakter giliciiniin estetik ve milkemmelligin takdiri (n=116, %34.94), daha sonra sirasiyla
maneviyat (n=75, %22.60), siikiir (n=55 %16.57), umut (n=45 %13.55) ve mizah (n=41
%12.35) karakter giiclerinin izledigi goriilmiistiir. Gulyabani ve Ezop Masallar1 kitaplarinda
askinlik erdemine hi¢ rastlanmamistir. Bu erdem boyutunda yer alan karakter giicleri ile ilgili
kitaplardan dogrudan alintilar asagida verilmistir:

Estetik ve Miikemmelligin Takdiri: “Bu nazli peri kizi, Bu ne giizellik yildizi”
Yiizii pembe bir safak, giilse giiller acacak...
Bu kiz 6yle giizel ki: Cildirtir aski belki”
(Peri Kiz1 ile Coban Hikayesi, s. 15)
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Siikiir: “Gonca Ana, merdivenleri deli gibi indi, ana kizin birbirlerine sarilmalart ¢ok
acikly oldu. Gonca Ana 6piip bagrina basiwyordu kizim. Titreyen dudaklarindan “Siikiir
Tanri’ya” séziinden baska séz ¢tkmiyordu.” (Yonca Kiz, s. 175).

Umut: “Cocuk biitiin inang ile istikbale inaniyordu.” (Cocuklara Hikayeler, Donmeyen
Hikayesi, s. 68).

Mizah: “Bizim mahalledeyse atom savaslarindan biiyiik deviet ¢ekismesine kadar
diinyamin  her tiir derdine bir oturumda ¢oziim bulunup, giiliiserek her sey siit limana
doniistiiriilebiliyor.” (Bitmeyen Gece, s. 325).

Maneviyat: “Hey ilahi dedi Yiirekdede, daglarin baska, sehillerin baska. Giinesi alip
gotiiriiyorsun. Gogii yildizlarinla donatiyorsun. Diinya su daglarin yiikiinii kaldurip gétiiriiyor

da, bir kul giinah isleyen olsa, ars-1 azam titriyor, senin azamin geginceye kadar melekler
korkudan oliiyor.... ”(Yiirekdede Ile Padisah, s. 22).

4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

MEB tarafindan 2005 yilinda ilkokul ve ortaokul Ogrencileri igin tavsiye edilen 100
Temel Eser listesinde yer alan kitaplar1 karakter gili¢leri acisindan incelemeyi amaglayan bu
caligma kapsaminda, seckisiz atama ile belirlenen 22 eser 5 arastirmaci tarafindan incelenmistir.

Arastirma bulgularina bakildiginda incelenen eserlerde bilgelik erdemi altinda yer alan
karakter giicleri en ¢ok vurgulanandan en az vurgulanana dogru merak, ¢cok yonlii bakis agisi,
Ozgiinliik, agik fikirlilik ve 6grenme aski; benzer sekilde cesaret erdemi altinda azim, cesur
olma, yasam coskusu ve diiriistliik; insanlik erdemi altinda sevme/sevilme, nezaket ve sosyal
zeka; adalet erdemi altinda takim ¢aligmasi/sorumluluk, hakkaniyet ve liderlik; olgiiliiliik erdemi
altinda tedbirlilik, 6z-diizenleme, algakgoniilliilik ve affedicilik ve askinlik erdemi altinda
estetik ve milkemmelligin takdiri, maneviyat, siikiir, umut ve mizah seklinde siralandigi
gorlilmiistiir. Ayrica incelenen tim kitaplarda en ¢ok vurgulanan erdem agkinlik ve en az
vurgulanan erdem oOl¢iiliilik iken en ¢ok vurgulanan karakter giicii sevme/sevilme ve en az
vurgulanan karakter giicli affediciliktir. Alanyazinda c¢ocuk kitaplarinda karakter giiclerinin
incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Ancak degerler egitimine yonelik caligsmalar
kapsaminda, kitaplarin bir bagka ifade ile edebi yapitlarin incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir.
Degerlerle iliskisi agik¢a vurgulanan (Kabakgi, 2016; Neto ve Marujo, 2013) karakter giicleri
hem karakter ozelliklerini hem de deger kokenli olan erdemleri (Furnham ve Lester, 2012)
icermektedir. Bu baglamda arastirmadan elde edilen sonuglar alanyazinda ¢ocuklara yonelik
ders kitaplarinda ve diger edebi yayinlarda yer alan degerlerin belirlenmesine yonelik
calismalarin sonuglari ile tutarlilik gostermektedir. Ornegin Capoglu ve Okur (2015) 8. simf
Tiirkge ders kitaplarindaki siirlerde, Dirican ve Daglioglu (2014) 3 — 6 yas grubu ¢ocuklarina
yonelik yayimlanan resimli hikaye kitaplarinda, Giiven (2014) Tiirk Diinyas1 Efsanelerinde, Sen
(2007) ile Kilig ve Aktan (2015) 100 Temel Eserde, Kuru ve Keklik (2016) Ayse Yamag’in
¢ocuk romanlarinda, Ozbay ve Karakus Taysi (2011) ise Dede Korkut Hikayelerinde bu
calismanin bulgulari ile tutarli bir bigimde en ¢ok vurgulanan degerin sevgi oldugu sonucunu
elde etmislerdir. Benzer sekilde Ustiindag (2017) 8-10 yas aras1 ¢ocuklara yonelik 140 cocuk
kitabinda en ¢ok 6grenme degerine, Giiven (2014) Tiirk Diinyas1 Efsanelerinde diiriistlik ve
estetik degerlerine, Eker ve Yildirim (2017) Ziya Gokalp’in Altin Isik eserinde diiriistliik ve adil
olma degerlerine, Belet Boyaci, Giiner ve Babadag (2017) Samed Behrengi’nin Kiigiik Kara
Balik kitabinda merak ve cesur olma degerlerine, Cengiz ve Duran (2017) okul 6ncesi doneme
ait hikaye ve masallarda nezaket ve estetik degerlerine, Kili¢ ve Aktan (2015) 100 Temel Eserde
estetik, cesaret ve umut degerlerine siklikla yer verildigini bulgulanmislardir.
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MEB’in 100 Temel Eseri 6nerme gerekceleri goz 6niinde bulunduruldugunda, bu calisma
ile de ortaya koyuldugu sekilde, 100 temel eserin karakter giiclerinin gelisimini desteklemesi
gerekmektedir. Bu ¢aligma kapsaminda elde edilen bulgular géz 6niinde bulunduruldugunda,
incelenen kitaplarin tiimiinde vurgulanan karakter giicleri farklilasmakla birlikte her bir kitapta
birden fazla erdem ve karakter giiciiniin mutlaka yer aldig1 goriilmektedir. Ote yandan bazi
kitaplarda karakter gii¢lerinin ifade edilisinin ve vurgulanma seklinin olumsuz yénde olmasi
dikkat cekicidir. Ornegin; Ali Miimtaz Arolat’m “Bir Gemi Yelken A¢t1” adli siir kitabinda
“Gil ve Biilbil” isimli siirde “Firtinada giiliince kan rengi bir giil / Bah¢eden hazin bir inilti
gelir: / Goélgelere hiilyali ruhu yiikselir, / Giiliin gélgesinde can verir biilbiil. / Benim de
gonliimde higkiran biilbiil / Niyazlart sana dogru yiikselir, / Her an gozlerime hayalin gelir, | Ey
hazan kalbimde bahar acan giil” dizelerinde sevme — sevilme karakter giicii ac1 ve 1zdirap
tizerinden vurgulanmaktadir. Hiiseyin Rahmi Giirpinar’in “Gulyabani” kitabinda azim karakter
giicli “Ama aklim tamamiyla Hasan’la doluydu. Biitiin ruhumla vazgegilmesi imkdnsiz, insafsiz,
bir askla seviyordum. Rakibim olarak bin peri kizi ¢iksa Hasan'dan vazge¢meyecektim.
Bogulmayi, éliimiin her cesidini goziime alirdim. Iste bu kararda ayak direyerek élecektim”
seklinde bireyin istegine ulagsmak icin her seyi yapabilme vurgusu ile ele alinmistir. Yine Ahmet
Rasim’in “Falaka” isimli anm1 kitabinda mizah karakter giicliniin olumsuz sekilde kullanimina
rastlanmustir : “Siitninesi siyahi, Rasim yazi yazarken miirekkebi eline yiiziine bulastirinca:-Ne
olsa senden siit emdi. Bir yam kararmasa olmaz, diye saka yapmisti”.Ali Aydogan tarafindan
uyarlanan “Ezop Masallari”nda ise “Kurbagalar ile Cocuklar” baglikli masalda “Hey! Aptal
eglencenize bir son verin artik! Sizin eglenceniz bizim felaketimiz oluyor. Adalet mi bu?”
climlesi ile nezaket karakter giicii hakaret iceren sozlerle uygun olmayan sekilde verilmistir.
Benzer sekilde incelenen bazi kitaplarin dgrenciler igin iyi karakter gelisimi ve degerler egitimi
kapsaminda onerilmesinin uygun olmadigi, kitaplarin olumsuz birtakim nitelikler tasidigi da
dikkat cekmistir. Ornegin; Yakup Kadri Karaosmanoglu tarafindan yazilmis “Hep O Sarki” adli
romanda aile yasamina iligkin ve diiriistliik ile bagdagmayan baz1 davranislar yer almasi, Ali
Miimtaz Arolat’in “Bir Gemi Yelken Ac¢t1” adli siir kitabinda g¢ocuklarin anlayamayacagi
kelimelerin yer almas1 ve ¢ok fazla depresif ifadelerin kullanilmasi, Hiiseyin Rahmi Giirpmar’in
batil inanglar, ruhsal hastaliklar ve peri/cin gibi temalarin anlatildig1 “Gulyabani” eserinde dil ve
islenen konu agisindan ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini olumsuz etkileyebilecek ¢ok fazla
icerige sahip olmasi gibi. Her ne kadar bu arastirmada c¢ocuk kitaplarimin dil ve anlatim
degerlendirilmesi yapilmasa da arastirma kapsaminda ele alinan bazi kitaplarin ¢ocuklarin
icinde bulunduklart gelisim doneminin Ozelliklerine uygun olmadigi goriilmiistiir. Cocuk
edebiyati yetigkinlerinkinden farkli ve 6zel bir olusum alanidir; bu yoniiyle ¢ocuklara yonelik
kitaplarda icerik ve nitelik olarak c¢ocugun her acidan geligimine uygun olmasina dikkat
edilmesi 6nemli goriilmektedir (Demirel, 2010; Kuzu, 2002).

Peterson ve Seligman (2004) tarafindan “davraniglarla gozlenebilen degerler” olarak
adlandirilan siniflama kapsaminda tanimlanan karakter giicleri, bireylerin karakter gelisimine ve
psikolojik olarak biiyiimesine katkida bulunmaktadir. Cocuk ve ergenlerin akademik basari,
okula uyum ve 6znel iyi oluslar1 (Shoshani ve Slone, 2013); olumlu okul deneyimleri, akademik
0z yeterlilik, olumlu simif davraniglart ve okul basaris1 (Weber ve Ruch, 2012) iizerinde etkili
oldugu vurgulanan karakter giiclerinin, okuru c¢ocuk olan eserlerde islenmesi g¢ocuk ve
ergenlerin pozitif kisisel 6zellikler gelistirmelerine katki saglayacaktir. Bu baglamda ¢ocuk
edebiyati alaninda deger kokenli olan bilgelik, cesaret, insaniyet, adalet, olgiiliiliikk ve askinlik
erdemlerini ve bu erdemlere ulasmay1 saglayan davraniglart ifade eden karakter giiclerini
isleyen eserler iiretilmesi ¢ocuklarin hem iyi olus diizeylerini hem de akademik davranislarini
olumlu yonde etkileyecektir.

2012-2013 egitim—0gretim yil1 itibariyle 12 yillik zorunlu egitimde 5+3+3 sisteminden
4+4+4 sistemine gecilmistir ve ilkdgretim okulu yerine ilkokul ve ortaokul ifadeleri
kullanilmaya baslanmistir. 12 yillik zorunlu egitim sistemi degismesine karsin, MEB tarafindan
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100 Temel Eser listesinin giincellenmedigi goriilmiistiir. Sistem degisikliginin ardindan MEB
tarafindan oOnerilen 100 Temel Eser Listesi ilkokul, ortaokul ve lise kademeleri igin
giincellenmelidir.

Sonug olarak bu ¢alisma bulgularindan yola ¢ikilarak MEB tarafindan ilkokul ve ortaokul
ogrencilere Onerilen 100 Temel Eserin bazi karakter giiclerini igerdigi sdylenebilir. Ancak
karakter gliclerinin ne sekilde verildigi, listede Onerilen kitaplarin ilgili yas grubundaki
ogrencilerin psikolojik, sosyal ve akademik gelisim diizeylerine uygunlugu da, kitaplarin
karakter giiclerini icermesi kadar énemlidir. Bu dogrultuda 100 Temel Eser listesinde yer alan
kitaplar ilgili alandaki uzmanlar tarafindan tekrar gbézden gegirilerek, listenin yeniden
diizenlenmesi onerilmektedir. Ayrica arastirma listede yer alan eserlerin ilkokul ve ortaokul
ogrencilerinin iginde bulunduklari gelisim donemlerine ve gelisim alanlarina (bilissel, duygusal
gibi) gore incelenmesinin gerekliligini ortaya koymustur. Bu nedenle dnerilen kitaplarin ilkokul
ve ortaokul 6grencilerinin iginde bulunduklari gelisim doneminin 6zelliklerini dikkate alarak
cesitli gelisim alanlar1 ile iliskisini ortaya koyan c¢alismalar yapilabilir. Bu c¢alismanin
kapsaminda bulunmayan okul oncesi ve lise dgrencilerine yonelik olarak bu ogrencilere
onerilen temel eserler; ders Kitaplari, yardimer kaynak kitaplar gibi; farkli edebi eserlerin de
karakter giicleri acisindan incelenmesi bu kaynaklarin karakter gelisimi acisindan uygunluguna
yonelik bulgulara ulasilmasinda katki saglayabilir. Bu nedenle, ileride yapilacak ¢alismalarda bu
Ogrenci gruplarina Onerilen eserlerin de incelenmesi 6nerilmektedir. MEB’in 6nerdigi 100 temel
eserde kitap tiirleri esit dagilmadigi icin bu ¢aligma grubunu olusturan eserler tiir bakimindan
esit dagilmamistir. Bu nedenle hig¢ erdeme rastlanmayan kitaplarin tiirden mi segilen eserden mi
kaynaklandig1 net olarak ortaya konulamamaktadir. Bu durum dikkate alindiginda 6grencilere
Onerilen bu kitaplarin goézden gegirilerek ayni tiirde baska kitaplarin 6nerilmesinin karakter
giiclerinin gelistirilmesi a¢isindan uygun olacag diistiniilmektedir.
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Extended Abstract

Aiming to improve human psychology towards self actualization, character strengths and virtues
based on positive psychology are to investigate and understand personality aspects contributing subjective
well being and happiness. The numerous works and research done by Seligman and Peterson have built a
theoretical framework to define and help listing character strengths and virtues so that theoretically 6
classes of virtues are found to be made up of 24 character strengths. Virtues are defined as the core
characteristics valued by moral philosophers and religious thinkers and named as wisdom, courage,
humanity, justice, temperance and transcendence and character strengths are stated as the main
psychological ingredients like processes or mechanisms defining these virtues. Some main aspects of
character strengths and virtues are considered as important that they can be observed across cultures and
since they are open to change and improvement, they constitute an incredibly important area of interest
for especially educators, practitioners and psychology researchers to enhance children psychological
wellbeing. In literature, there are many different practices aiming to improve character strengths in
children, one of which is the use of literacy. Books and other literary works are considered as
psychosocial tools to help children control and regulate their own beliefs, attitudes and behaviors by
enhancing their perspective towards themselves and also the world. That’s why; this current study aims at
investigating character strengths in 100 fundamental literary works recommended to primary and
secondary school students, who are at very crucial stages of their developmental process of lives.
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The study is conducted as a descriptive based qualitative research and in the study, the data gained
by document analysis is put to content analysis defined as the resolution of any written material
containing important and detailed information. Data source of the study includes the list of 100
fundamental literary books and stratified purposeful sampling type is used to reach the study sample. The
total list of 100 fundamental literary books is subjected to classification by one Turkish language expert
and 5 categories are found as distinctive in the classification of the whole list and each book classified
under these 5 categories are put to random sampling and finally 22 literary books are chosen as the
sample of the study.

As the data collection tool of the study, researchers have constructed a form based on character
strength theory developed by Peterson and Seligman and it includes the definitions and distinctive
features of each character strength and virtue. Data gained from this form is analyzed with the use of
content analysis technique.

Ensuring reliability, the literary books are read over and over again by the researchers and 3 area
specialists have had long lasting meetings to discuss the findings of each researcher , by which the
congruence among experts are found as 73.02% . Moreover, to ensure the objectivity of the results, one
area expert is involved in the study to check the accuracy of the findings according to Peterson and
Seligman’s theory of character strengths and eventually the congruence between this expert and the
researchers of the study has formed the reliability which is calculated as 96.68%.

The study results show that; under virtue of wisdom, curiosity character strength (n=57, %28.9),
under courage virtue, persistence character strength (n=70, %41.92), under humanity virtue, love
character strength (n=151, %50.33), under justice virtue, teamwork character strength (n=87, %67.44),
under moderation virtue, prudence character strength (n=54, %50), under transcendence virtue,
appreciation of beauty character strength (n=116, %34.94) is found to be mostly included in 22
fundamental literary works. While finding the hatched character strengths in literary works, results also
show that in some literary works-for instance “One Ship Set Sail” with original name as “Bir Gemi
Yelken Agt1”- no character strengths under virtues of wisdom, justice, and moderation are found to be
included.

Aiming to investigate the aspects contributing the improvement of character strengths in children,
this current study reaches to the results showing the importance of the literacy works having crucial
effects on children psychology and also of the selection procedure of these recommended books. As the
main suggestion and conclusion of the study, the number of literacy works imposing and including
character strengths and virtues is suggested to be increased and while recommending literary books for
secondary school students who are vulnerable and open to any kind of external influence, beneficial or
not, at very special and critical stage, positive personality aspects as character strengths and virtues should
be taken into consideration in especially selection process of those works. While investigating the
character strengths in literary works, the study is limited to the books which are recommended to
secondary school students; however the literary works for other populations as preschool students and
high school students are also important and should be investigated in further research.
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