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Makale Bilgisi OZET
Gelis Tarihi: Zihin Kurami, insanin sosyal etkilesiminde rol oynayan sosyal bilissel yetilerin en énemlilerinden birisini
15.03.2019 anlatmak i¢in kullanilan bir kavramdir. Zihin kurami, bebeklikten itibaren gelismeye baslayan ve hayatin
ilerleyen evrelerinde dahi gelismeye devam eden bir beceridir. Bu arastirmada, okul 6ncesi donem
Kabul Tarihi: cocuklarinin zihin kurami ve akran iligkileri arasindaki iliskiyi belirlemek amaglanmistir. Arastirmanin
23.09.2019 ¢alisma grubunu okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 4-6 yas grubu 77 kiz 78 erkek olmak tizere toplam
155 ¢ocuk olusturmugtur. Verilerin toplanmasinda “Zihin Kurami Olgegi” ve “Cocuk Davramis Olcegi”
Erken Gériintim Tarihi: kullanilmistir. “Zihin Kurami Olgegi” arastirmaci tarafindan her ¢ocuga bireysel olarak uygulanmis, “Cocuk
26.09.2019 Davramg Olgegi” sinif 6gretmenleri tarafindan her gocuk icin doldurularak degerlendirme yapilmistir. Veri
analizinde Kolmogorov Smirnov Testi sonuglarina gore ikili degiskenlerde t-Testi, ii¢ ve iizeri degiskenlerde
Basim Tarihi: tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Zihin Kurami
31.01.2021 Olgegi’nin Bilgi Erisimi ve Igerik Yanlis inang gorevlerinde yasa gore anlamli farklihk bulunurken, ¢ocugun

cinsiyetine gore zihin kurami becerisinde anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Akran iliskilerine
iliskin bulgular incelendiginde ise, cocuklarin Cocuk Davramis Olgegi’'nin Akranlarina Karsi Saldirganlik ve
Asir1 Hareketlilik boyutlarinda cinsiyete gore anlaml farklilik goriilirken, ¢ocugun yasina goére akran
iliskilerinin anlaml bir farklilik géstermedigi bulunmugstur. Son olarak da Zihin Kuram Olcegi ve Cocuk
Davranis Olcegi sonuclarina goére, zihin kurami ve akran iliskilerinin baz1 boyutlarinda zayif yénlii iliskiler
oldugu tespit edilmistir.
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Investigation of the Relationship between Theory of Mind and Peer Relations in Preschool Children

Article Information ABSTRACT
Received: Theory of mind is a concept used to describe one of the most important social cognitive abilities that play a
15.03.2019 role in human social interaction. The theory of mind is a skill that begins to develop from infancy and continues
to evolve even in the later stages of life. In this study, it was aimed to determine the relationship between the
Accepted: theory of mind and peer relations of pre-school children. The study group consisted of 155 (77 girls, 78 boys)
23.09.2019 4-6-year-old children attending pre-school education institutions. “Theory of Mind Scale” and “Child
Behaviour Scale” was used to collect the data. The “Theory of Mind Scale” was applied to each child individually
Online First: by the researcher and the “Child Behaviour Scale” was filled out by the classroom teachers to evaluate.
26.09.2019 According to Kolmogorov Smirnov Test results, t-Test was used for binary variables, one-way analysis of
variance (ANOVA) and correlation analysis for three and more variables. As a result of the study, it was
Published: determined that there was a significant difference in age of Knowledge and Content False Belief duties of
31.01.2021 Theory of Mind Scale according to age, while there was no significant difference in mind theory according to

child's gender. When the findings related to peer relations were examined, it was found that there was a
significant difference in the Child Behaviour Scale's Peer Aggression and Extreme Mobility dimensions
according to gender, while there was no significant difference in peer relations according to the age of the
child. Finally, according to the results of the Theory of Mind Scale and Child Behaviour Scale, it has been found
that there are weak relations in some aspects of the theory of mind and peer relations.
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1. GIRIS

Zihin kurami sosyal bir beceri olarak kabul edilerek “baskalarinin goriinen davranislarini zihinsel durumlarina atifla
aciklayabilme yetisi; diger insanlarin bilecegini, isteyecegini, hissedecegini ya da inanabilecegini bilmek” olarak tanimlanmistir.
Kavram ilk kez, 1978’de Premack ve Woodruff'un sempanzelerde yaptiklari bir deney sonrasi tanimlanmistir. Sempanzelerde
zihin kuramini arastiran Premack ve Woodruff'un (1978) yeni ¢igirlar agan orijinal makalelerinin ardindan, zihin kurami ya da
zihinsel durumlari ¢ikarsama siirecine génderme yapan bircok tanim kullanilmistir. Zihin kurami, kisinin kendisinin disindaki
kisilerin, kendisininkinden farkl bir zihne sahip oldugunu fark edebilme, kendisinin veya 6tekilerin niyet, inang, istek ve bilgisi
gibi durumlarini anlayabilme, bu zihinlerdeki duygu, diisiince, istek, niyet gibi akli durumlari anlayabilme becerisinin gelisimine
baglh olarak zihinsel anlamda bunlar1 temsil edebilme yetisi i¢in gelistirilmis bir kuramdir. Zihin kurami, diger insanlarin
zihinsel durumlarina goére davranislarin1 tahmin ederek ¢ocugun kendi diisiincesi ile baskasinin diisiincesinin ayr1 oldugunu
anlama yetenegi ile daha kapsaml birlesenleri olan sosyal anlamayu igerir (Premack ve Woodruff, 1978; Bora, 2009; Goziin
Kahraman, 2012; Sar1, 2014). Insanin sosyal etkilesiminde rol oynayan sosyal bilissel yetilerin en 6nemlilerinden biri olan zihin
kurami, erken ¢ocukluk déoneminden itibaren gelismeye baslar. Bireyin hem kendi bilissel durumunu hem de diger insanlarin
bilissel durumlarinin farkinda olmasi becerisine dayali olarak ortaya ¢ikan zihin kurami, kisinin kendisinin ve diger kisilerin
davranislarinin altinda yatan nedenleri anlamasini ifade etmektedir. Zihin kuraminda yer alan temel kavramlar, neden birisinin
belirli bir sekilde davrandigini veya birinin nasil davranacagini tahmin etmek i¢in kullanilan inanglar, arzular ve niyetlerdir
(Kloo, Perner ve Gritzer, 2010). Diger insanlarin arzulari, diisiinceleri, kanilar1 gibi zihinsel durumlarini simgeleme yetenegi
olarak tanimlanan zihin kurami becerisinin gelismesiyle, cocuk var olan gercegin her insanin zihninde farklh sekillerde temsil
edilebilecegini kavrar (Olson, Astington ve Harris, 1988; Moore ve Frye, 1991).

Zihin kurami bebeklikten itibaren gelismeye baslamakta ve sonraki donemlerde de gelisimini devam ettirmektedir. Insan
yavrusunda 3-4 yasindan itibaren en basit zihin kurami yetenekleri kazanimi baglar, fakat zihin kuraminin gelisiminin
tamamlanmasi 11-12 yasina kadar siirebilir (Sari, 2014). Yasamin ilk yillarindan itibaren sosyal iliskilerin basarili olmasi, diger
insanlarin bilissel ve duygusal siireglerini fark etme yetenegine dayanmaktadir. Yani, diger insanlar1 anlama ve onlarin
davraniglarin1 yordama yetenegi, basarih bir etkilesim icin ¢ok énemli bir kapasitedir. Inanglar ve niyetler gibi zihinsel
durumlarin temeli olan davranislar ve anlayislar; ¢ocuklarin akranlariyla olan iliskilerinin basarili olmasi i¢cin 6nemlidir. Yetkin
etkilesimli davranis ve zihinsel durum anlayis1 arasindaki iliski, bu beceriyi edinemeyen ¢ocuklarin akranlariyla iliskilerinde
daha az basarili olmasinin sebebi olarak agiklanabilir. Bu ¢ocuklarin, stirekli yasanan akran iligkileri zorluklari sonucunda uzun
vadeli sosyal uyum sorunu yasama ihtimali fazladir (Badenes vd., 2000; Walker, 2005; Vanegas, 2007). Zihin kurami gelisiminin
iyi olmasi, cocugun sosyal etkilesimlerde daha basarili ve yiiksek akran popiilerligi olmasina sebep olur. Ogretmenler tarafindan
sosyal yeterlilik konusunda iyi olarak algilanir ve derecelendirilir (Nikolayev, 2015).

Cocugun digerleriyle etkili bir iliski kurmasinda énemli bir yeri olan zihin kurami gelisimi ve akran iliskileriyle nasil iliski
gosterdigi cevaplanmasi gereken bir soru olarak diisiiniilmiistiir. Yurt disinda ¢ocuklarin akran etkilesiminde zihin kurami
gorevlerinin roliiniin arastirildig: cesitli ¢alismalar bulunmaktadir (Badenes, Clemente Estevan, Garcia Bacete, 2000; Smiley,
2001; Walker, 2005; White vd., 2011; Bosacki, 2014). Bu ¢alismalarin bir kismi zihin kurami becerisinin okul 6éncesi ¢ocuklarin
akran iligkilerinde ve sosyal yetkinliklerinde etkili oldugunu gosterirken (Bosacki, 2014), bazilarinda ise bu etkinin olmadigi
gorilmistiir. Badanes ve arkadaslarinin (2000) 4-6 yas grubu c¢ocuklarinin zihin kurami akran reddini inceledikleri bir
¢alismada akran reddine ugramis c¢ocuklarin zihin kurami puanlarinda ortalama g¢ocuklara benzer bir performans
sergilediklerini bulmuslardir. Walker (2005) ¢alismasinda zihin kurami becerisini yasa gore kontrol ettikten sonra, erkekler
icin agresif veya yikic1 davranislari ve kizlar igin de sosyal davraniglari anlaml sekilde yordadigini gostermistir. Ayrica zihin
kurami anlayisl, erkekler icin utangag veya geri cekilmis davranis puanlarinin diisiik olmasiyla da iliskili bulmustur. Ulkemizde
ise okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda zihin kurami becerisini inceleyen ¢ok az sayida arastirmanin yapildig1 géze carpmaktadir
(Etel, 2012; Goziin Kahraman, 2012; Aydin, 2015; Korucu, Selcuk, ve Harma, 2017). Géziin Kahraman (2012) calismasinda zihin
kurami becerilerine yonelik egitim alan deney grubunun prososyal davranislarina yonelik puanlarinin da arttigini saptamistur.
Korucu ve arkadaslarinin (2017) c¢alismalarinda da c¢ocuklarin zihinsel durumlari anlamalarinin sosyal agidan yetkin
davraniglarla anlamli bir sekilde iliskili oldugu sonucuna ulasmislardir.

Okul 6ncesi yillarda cocuklarin olumlu akran iligkileri ve sosyal problem ¢6zme becerilerinin gelismesinde digerlerinin
zihinlerini anlama yeteneginin gelismis olmasinin énemli oldugu alan yazindaki ¢alismalarda goriilmektedir. Digerlerinin
zihinlerini anlama becerisinin olumlu sosyal etkilesimler icin gerekli ve 6nemli oldugu diisiincesinden yola cikarak bu ¢alisma
yapilmistir. Bu calismanin erken yillarda zihin kurami becerisinin sosyal iliskilerdeki 6nemi géstermesi agisindan alanda ¢alisan
uzmanlara ve ailelere rehberlik edecegi diisiiniilmektedir. Ayrica tilkemizde bu konuda yapilan ¢alismalarinin sayisinin
yetersizligi ve bu calismalardaki farkli sonuglar dikkate alindiginda bu ¢alismanin alan yazina dnemli katkida saglayacagi
ongoriilmektedir. Arastirmanin amaci okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin zihin kurami becerisi ve akran iligkileri arasindaki
iliskinin incelenmesidir.
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1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin zihin kurami ve akran iliskileri arasindaki iliskiyi belirlemek amaglanmistir.
1.2. Arastirma Problemi

Calismanin problem climlesini “Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin zihin kurami becerisi ve akran iliskileri arasindaki anlamli bir
iliski var midir?” olusturmustur.

1.2.1. Arastirmanin alt problemleri
Arastirmanin genel amacina uygun olarak arastirmanin alt problemleri asagida verilmistir.

1. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarin zihin kurami gérevlerinden aldiklar1 puanlar cinsiyet ve yas degiskenlerinden etkilenmekte
midir?
2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin ¢ocuk davranis dlgeginden aldiklar1 puanlar cinsiyet ve yas degiskenlerinden etkilenmekte
midir?

2. YONTEM

Arastirmada, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin zihin kurami becerisi ve akranlari arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel taramalar, iki veya daha fazla degisken arasinda herhangi bir miidahalede
bulunmadan, degiskenler arasindaki iliskiye bakildig1 arastirmalardir (Biiyiikoztiirk, Kili¢, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin ulasilabilir evrenini, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Karabiik il Merkezi ve Safranbolu ilgesi'nde anaokulu ve
ilkokul bilinyesinde bulunan okul dncesi egitim kurumuna devam eden 4-6 yasindaki ¢ocuklar olusturmaktadir. Calisma
grubunun belirlenmesinde zaman ve emek a¢isindan ekonomik olan kolay ulasilabilir olmasindan dolay: sec¢kisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden uygun dérnekleme yontemi tercih edilmistir (Biiytikoztiirk vd., 2016). Buna gore bes anaokulu ve bir
anasinifina devam eden 4-6 yas grubundan 77 kiz ve 78 erkek olmak tlizere 155 ¢ocuk arastirmanin g¢alisma grubunu
olusturmustur.

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada ¢ocuk ve ailesi hakkinda bazi kisisel bilgileri toplayabilmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin zihin kurami
becerisini degerlendirmek icin Wellman ve Liu tarafindan (2004) gelistirilmis “Zihin Kurami Olgegi” ve ¢ocuklarin akran

wp

iliskilerini 6lgmek amaciyla Ladd ve Profilet (1996) tarafindan gelistirilmis “Cocuk Davranis Olgegi” kullamilmistir.
2.2.1. Zihin Kurami Olgegi (ZKO)

Zihin Kurami Olgegi, Wellman ve Liu tarafindan (2004), bireylerin farkl istekleri ve inanglar, bilgi-bilgisizlik, yanlis inang ve
gizlenmis bir duygunun degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi, 75 okul dncesi ¢ocukla
yapilmistir. Olgek, tiimii zihinsel olan istekler ve diisiinceler gibi farkli durumlara odaklanmistir. Olgekte yer alan Farkli Istek,
Farkh Inang, Bilgi Erisimi, Belirgin/Acik Yanhs inang, icerik Yanlis inang ve Dis Goriiniis-Gergekte Hissedilen olumsuz duygu
olmak seklinde farkl gorevler okul 6ncesi yas grubu ¢ocuklar i¢in basitten karmasiga dogru siralanmistir. Gorevler, cocuklara
uygun bir dille yazilmis olan senaryolarla sunulmaktadir ve bu senaryolardaki durumun agiklanmasinda kii¢iik oyuncak figiirler
ve resimlerden yararlanilmaktadir. Her bir gérevde, senaryodaki kahramanin zihinsel durum ya da davranisi hakkinda hedef
soru ve baskasinin durumu, ytiz ifadesi ya da gerceklik hakkinda bir kontrol ya da karsitlik sorusu sorulmaktadir. Bu gorevleri
basarmak icin cocugun kahramanlarin istek, inang¢ (kani) ya da duygusunu anlamasi ve senaryodaki karakterlerin bilgi, istek ya
da inanglarini séylemesi gerekmektedir. Bireysel olarak uygulanan 6l¢cegin uygulanma stiresi, yaklasik 15-20 dakikadir. Farkli
istek Gérevi/Farkl Istek, Farkli inang Gérevi/Farkl Inang, Bilgi Erisimi Gérevi/Bilgi Erisimi, Belirgin/Acik Yanhs inang, Farkli
Inang/icerik Yanhs Inang, Acik Yanlis inang/Dis Gériiniis Gercekte Hissedilen olmak iizere alti farkhi gérevi bulunan élgekte,
basarilan her bir gorev “gecti (1)” veya “kald1 (0)” seklinde puanlanmaktadir.

Zihin Kuram Olgegi (ZKO), Goziin Kahraman ve Aksoy (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmigtir. Ceviri calismalari ve uzman
gorislerinin ardindan gerekli degisiklikler yapildiktan sonra pilot uygulamalar gergeklestirilmistir. Gegerlik ve gilivenirlik
calismasi 4, 5 ve 6 yaslarindan toplam 106 ¢ocuk ile yapilmigtir. Zihin Kurami Olgegi gérevden gecme ve kalmanin 0-1 olarak
kodlandig1 6 maddeden olugsmaktadir. Zihin Kurami Ol¢egi'nin faktdr yapisini belirlemek icin faktor analizi yapilmistir. Birinci
analizde 6. gorev olan “gercek-goriinen duygu” maddesinin 6lcegin genel faktor olarak tanimlanan yapinin disinda kaldigi
gorilmistiir. Bu madde ¢ikarilarak analiz tekrarlanmistir. Bu kez 5 maddelik bir yapida olan 6lgegin birinci /genel faktorii
toplam varyansin %33.5’ ni (6zdeger= 1.674) aciklamistir. Madde yiik degerleri 0.32 ile 0.71 arasinda degismektedir. Olgek igin
faktor yapisina ek olarak “déndiirme” yontemi ile analiz edilmistir ve iki faktorlii yapr goriilmustir. Birinci faktor 1. ve 2.
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maddelerden, ikinci faktoér ise 3., 4. ve 5. maddeden olusmustur. Bicim ve gérev yapisi benzer olanlarin bu faktorleri olusturdugu
soylenebilir. Giivenirlilik katsayisi .50 olarak bulunmustur. Giivenirligin diisiik ¢ikmasinin nedeni testteki soru sayisinin az
olmasindan kaynaklanabilir. Ciinkii soru sayisi ile giivenirlik arasinda dogru bir orant1 bulunmaktadir. t- testi sonuglarina gore,
testteki biitiin maddelerinde % 27’lik iist ve % 27’lik alt gruplar arasindaki fark iist grup lehine anlaml bulunmustur (p<.05).
Madde toplam korelasyonu 0.14-0.37 bulunmustur. Testin giivenirligi KR-20 yontemi uygulanarak da degerlendirilmistir.
Testin KR-20 degeri .50 bulunmustur. Zihin Kurami Olcegi 30 cocuga bir ay sonra tekrar uygulanmis ve test tekrar test
guvenirligine iliskin korelasyon katsayisi 0,777 olarak hesaplanmistir. Bulunan bu korelasyon 0.01 anlamlilik diizeyinde 6nemli
bulunmustur. Bulunan 0,777 katsayisina gore test tekrar test giivenirliginin saglandigidir. Yasa gore anova sonucunda yas
arttik¢a ¢ocuklarin zihin kurami dél¢geginden aldiklar1 puanlarin arttifi goriilmiistiir. Bu da dl¢cegin yap1 gegerliliginin bir kaniti
olarak gosterilebilir.

2.2.2.Cocuk Davranis Olcegi (CDO)

Olgek Ladd ve Profilet (1996) tarafindan gelistirilmistir. Giilay (2008) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan 6lcek, okul éncesi dénem
cocuklarin akranlaryla iliskilerini 6l¢meyi amaglar. Cocuk Davramsi Olgegi (CDO), Saldirgan Davranis, baskalarina yardimi
amaglayan Sosyal Davranis ve ii¢ tip cekingen davranis (Asosyal Davranis, Dislanma, Korkulu-Kaygili Olma) ve Asir1 Hareketlilik
olmak tizere alt1 tip davranis yapisini icermektedir. Tamami 44 maddeden olusan 6lgegin i¢ tutarlik katsayilar1 Akranlarina
Karsi Saldirganlik alt dlgegi (7 madde) i¢in .89, Sosyal Davranislar Gostermek alt 6lgegi (10 madde) icin .92, Akranlarina Karsi
Asosyal Davranislar Gostermek alt 6lgegi (7 madde) icin .87, Akranlarina Kars1 Korkulu-Kaygili Olma alt 6l¢egi (9 madde) igin
.77, Akranlar1 Tarafindan Dislanma alt 6l¢egi (7 madde) i¢in .94 ve Asir1 Hareketlilik alt 6lcegi (4 madde) i¢in .88’dir. Test-tekrar
test sonuclar1 dogrultusunda da 6l¢egin giivenirligi ortaya konulmustur (r=0,99, p<0,001).

Olgekte “Uygun Degil” yanitina “0” puan, “Bazen Uygun” yanitina “1” puan, “Tamamen Uygun” yanitina “2” puan verilmektedir.
Olcekte, alt o6lgeklerin yapisi geregi genel bir toplam puandan sbéz edilememektir. Her bir alt 6lgek, kendi iginde
degerlendirilmektedir. Alt 61¢ceklerden alinan toplam puanlar, o dlgegin temsil ettigi davranisin hangi siklikta gerceklestirildigini
ifade etmektedir.

2.3.Veri Toplama Siireci

Arastirmanin uygulamasina baslamadan énce Karabiik Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
gerekli izin alinmistir (Tarih 05.10.2016 /Kkarar no:2). Daha sonra il Milli Egitim Midiirliigii'nden arastirmanin yapilacag
okullar icin gerekli izinler alinmistir (tarih: 11.11.2016/say1: 444653020-605-E.12766310). Ardindan arastirmanin
yuritiilecegi okullarin yonetici ve 6gretmenlerden randevu alinmis, ¢alismanin amaci ve neler yapilacagl anlatilmistir.
Ogretmenlere Cocuk Davrams Olgegi dagitilmis ve nasil uygulanacagi konusunda bilgi verilmistir. Ayrica égretmenlerden
cocuklarin arastirmaya dahil edilebilmesi i¢in velilere veli onam formlarini ve kisisel bilgi formlarini dagitmalar istenmistir.
Veli onam formu imzalanarak arastirmaya katilmasi i¢in izin verilen ¢ocuklarla uygulamaya ge¢ilmistir. Okul idaresi tarafindan
gosterilen memur odasi, miidiir odasi gibi sessiz ve dikkat cekici materyallerin bulunmadig1 bir ortamda Zihin Kurami Olgegi
¢ocuklara bireysel olarak uygulanmistir. Uygulamanin yemek veya velilerin ¢ocuklarin1 alma saatine rastlamamasina 6zen
gosterilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklar odaya ilk alindiginda arastirmaci kendini tanitarak ve ¢ocukla kisa bir sohbet
yaparak ¢ocuklarin ortama uyum saglamalari i¢in zaman tanimistir. Daha sonra arastirmaci tarafindan ¢ocuklara “Oncelikle bu
¢alismaya katildigin icin sana ¢ok tesekkiir ederim. Simdi sana oniimdeki resimli kartlar ve oyuncaklarla bazi1 hikayeler
anlatacagim ve bu hikayelerle ilgili sorular soracagim. Senden istedigim beni dikkatlice dinlemen ve sordugum sorulara cevap
vermen. Senin verdigin cevaplari da bu forma kaydedecegim. Anlayamadigin hikaye oldugunda tekrar anlatabilirim.” diyerek
uygulama ile ilgili kisa bilgilendirme yapilmistir. Uygulama esnasinda ¢ocuklarin él¢cekteki gorevlere vermis olduklari cevaplar
degerlendirme formuna aninda yazili olarak kaydedilmistir. Cocukla birebir yapilan bu uygulama yaklasik olarak 20 dakika
stirmiistiir. Uygulama tek seansta yapilmistir. Farkli oyuncak figiirleri ve resimler kullanildigi icin ¢ocuklarda dikkat dagilmasi
gibi bir sorun yasanmamuistir.

2.4. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Daha sonra veri setinin normal dagilim gosterip gostermedigi, Kolmogorov
Smirnov Testi ile belirlenmistir. Zihin Kurami Olgegine iliskin carpiklik basiklik degerlerinin kendi istegi olmayan alt boyutunda
-3,193-725, kendi inanci olmayan alt boyutunda -1,238--,474, bilgi erisimi alt boyutunda -1,676- ,821, A¢ik yanlis inanci alt
boyutunda ,643—1, 608, icerik yanlis inang alt boyutunda ,091—2,018, dis goriiniis alt boyutunda 1,735-1,023 araliginda
oldugu gériilmiistiir. Cocuk Davranis Olgegine iliskin carpiklik basiklik degerleri incelendiginde Akranlarina Kars: Saldirganlik
alt boyutunda 1,955-986, Sosyal Davranislar alt boyutunda 1,951-1,238, Akranlarina Karsi1 Asosyal Davranislar alt boyutunda -
,594--,485, Korkulu-Kaygili Olma alt boyutunda 1,383-1,458, Akranlar1 Tarafindan Dislanma alt boyutunda 2,180-1,210, Asir1
Hareketlilik alt boyutunda 1,075-,341 araliginda oldugu goriilmistiir. Biiylikoztiirk (2013), stirekli degiskenden elde edilen
puanlarin normal dagilip dagilmadigin incelerken ¢arpiklik katsayisinin #1 arasinda oldugunda puanlarin normal dagildiginin
soylenebilecegini belirtmistir. Curan, West ve Finch (1996) ise ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +2 ile +7 arasinda oldugunda
verilerin normal dagilim gosterdigini ifade etmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilari ile ilgili literatiirde standart degerlerin yer
almadig1 soylenebilir. Bu ¢alismadaki, Kolmogorov-Smirnow, carpiklik katsayilar1 ve basiklik degerleri birlikte géz oniine
alindiginda verilerinin normal dagildig1 (p>,05) soylenebilir. Bu dogrultuda verilerin analizinde parametrik testlerin
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kullanilmasina karar verilmistir. Ikili degiskenlerde t-Testi, {i¢ ve lizeri degiskenlerde tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmis ve p<0,05 olmasi durumunda, anlamli fark oldugu seklinde yorumlanmistir.
Korelasyon katsayisinin yorumlamada korelasyon katsayisinin 1,00 olmasi miikemmel pozitif bir iliskiyi, -1.00 olmasi
miltkemmel negatif bir iliskiyi, 0,00 olmasi iliskinin olmadigini gésterir. 0,70-1,00 arasi yliksek, 0,70-0,30 arasi orta, 0,30-0,00
olmasi diistik diizeyde bir iliski olarak tanimlanabilir (Biyiikoztirk, 2013).

3. BULGULAR

Tablo 1'de ¢ocuklarin ZKO puanlarinin cinsiyetlerine gore t-Testi sonuclari verilmistir.

Tablo 1.
ZKO Puanlarimin Cinsiyete Gére t-Testi Sonuclart
ZKO Cinsiyet N Ort. Ss T p
. Kiz 77 0,94 0,25
Farkl Istek Erkek 78 0.91 0,29 0,575 0,566
. Kiz 77 0,75 0,43
Farkl Inang Erkek 78 0,77 0,42 -0,232 0,817
I Kiz 77 0,84 0,37
Bilgi Erisimi Erkek 78 0,79 0.41 0,794 0,428
: Kiz 77 0,34 0,48
Acik Yanhis Inang Erkek 78 0,36 0.48 -0,277 0,782
. . Kiz 77 0,49 0,50
Icerik Yanlis Inang Erkek 78 0,46 0.50 0,396 0,693
*p<0,05

Tablo 1'de ¢ocuklarin ZKO Farkl Istek (to,0s:153= 0,575), Farkli Inang (to,0s:153=-0,232), Bilgi Erisimi (to,05:153=0,794), A¢ik Yanhs
Inang (to,0s:153=-0,277) ve Igerik Yanhs Inang (tos:153=0,396) puanlar agisindan cinsiyete gére anlamh bir farkliik olmadig
goriilmektedir (p>0,05). Buna gére, okul éncesi cocuklarinin cinsiyetinin ZKO puanlarinda etkili olmadig) belirlenmistir. Hem
kiz hem de erkek cocuklarimin Acik Yanlhs inang gérevi ve Icerik Yanlis inang gérevlerindeki puan ortalamalarinin diisiik oldugu
dikkat cekmektedir. Zihin kuramini belirleyen en énemli gorevlerin yanlis inang gérevleri oldugu disiintldigiinde c¢alisilan
grubun ¢ogunda zihin kuraminin yeterince gelismedigi séylenebilir. Tablo 2’de ¢ocuklarin ZKO puanlarinin yasa gore varyans
analizi sonuglar verilmistir.

Tablo 2.
ZKO Puanlarinin Yasa Gére Varyans Analizi Sonuclari
- Varyansin Kareler Kareler
ZKO Yas N ort. Ss Kaynagi Toplam Sd Ortalamasi F P
i 2 4 yas 51 0,96 0,20 Gruplar arasi 0,111 2 0,056 0,772 0,464
2 % S5yas 53 091 0,30 Grup igi 10,960 152 0,072
B = 6 yas 51 0,90 0,30 Toplam 11,071 154
S 4yas 51 0,82 0,39 Gruplar arasi 0,706 2 0,353 1,953 0,145
8 S5yas 53 0,79 0,41 Grup igi 27,462 152 0,181
R 6 yas 51 0,67 0,48 Toplam 28,168 154
5 E 4 yas 51 0,71 0,46 Gruplar arasi 1,080 2 0,540 3,756 0,026*
E 7} S5yas 53 091 0,30 Grup igi 21,862 152 0,144
&= 6 yas 51 0,84 0,37 Toplam 22,942 154
e 2* ) 4 yas 51 0,24 0,43 Gruplar arasi 0,986 2 0,493 2,191 0,115
g« g = 5yas 53 0,42 0,50 Grup ici 34,201 152 0,225
= 6yas 51 039 049 Toplam 35,187 154
=) ) 4 yas 51 0,24 0,43 Gruplar arasi 4,678 2 2,339 10,460 0,000*
by g g 5yas 53 0,64 0,48 Grup ici 33,993 152 0,224
=6 yas 51 0,55 0,50 Toplam 38,671 154

*

o
A

o
(==}
(S}

Tablo 2’de, gocuklarin ZKO Bilgi Erisimi (F2-152=3,756, p<0,05) ve Igerik Yanhs Inang¢ (F2-152=10,460, p<0,05) puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Bu farklihk 5 yasindaki ¢ocuklarin Bilgi Erisimi (ort:0,91) ve icerik Yanhs
inan¢ puan ortalamalarinin (ort: 0,64), yaslar1 4 olan cocuklarin Bilgi Erisimi (ort: 0,71) ve icerik Yanhs Inang¢ puan
ortalamalarinin (ort:0 24) yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Farkh Istek (F2-152=0,772, p>0,05), Farkli inang (F2-152=1,953,
p>0,05) ve Agik Yanhs Inang (F2-152=2,191, p>0,05) puanlar1 arasinda anlamh bir fark yoktur. Buna gére; okul 6ncesi donem
cocuklarimin Bilgi Erisimi ve Icerik Yanhs inan¢ gérevlerinde performanslarinda yasin etkili oldugu saptanmistir. 5 yas
grubunun bu goérevlerde daha basarili oldugu séylenebilir. 6 yas grubu ¢ocuklarin puan ortalamalarinin 5 yas ¢ocuklardan daha
diisiik olmasi ise dikkat cekici bir bulgudur. Tablo 3’de cocuklarin CDO puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonugclar: verilmistir.
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Tablo 3.
CDO Puanlarinin Cinsiyete Gére t-Testi Sonuclart
(9)]0) Cinsiyet N Ort. Ss t p
Kiz 77 0,75 1,65 "
Akranlarina Karsi Saldirganhk Erkek 78 169 2,63 -2,656 0,009
Kiz 77 15,06 4,54
Sosyal Davranislar Erkek 78 1401 469 1,419 0,158
Kiz 77 1,79 2,56
AKkranlarina Karsi Asosyal Davranislar Erkek 78 121 165 1,700 0,091
Kiz 77 2,16 2,53
Korkulu-Kaygil1 Olma Erkek 78 199 2,20 0,443 0,659
Kiz 77 0,77 1,96
AKkranlar1 Tarafindan Dislanma Erkek 78 0,63 150 0,492 0,623
. Kiz 77 0,66 1,27 *
Asir1 Hareketlilik Erkek 78 167 2.09 -3,611 0,000
*p<0,05

Tablo 3’de gocuklarin ¢DO Akranlarina Kargi Saldirganlik (toos:153=-2,656) ve Asir1 Hareketlilik (toos:153=-3,611) puanlari
acisindan cinsiyete gore anlaml bir farklilik oldugu saptanmistir (p>0,05). Bu farklilik erkek ¢ocuklarin Akranlarina Karsi
Saldirganlik (ort=1,69) ve Asir1 Hareketlilik (ort.:1,67) puan ortalamalarinin, kiz ¢cocuklarin Akranlarina Karsi Saldirganlik (ort.:
0,75) ve Asir1 Hareketlilik (ort=0,66) puan ortalamalarindan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Sosyal Davranislar
(to,0s:153=1,419), Akranlarina Karsi Asosyal Davranislar (toos: 1s3= 1,700), Akranlarina Karsi Korkulu-Kaygili Olma
(to,05:153=0,443) ve Akranlar Tarafindan Dislanma (to,0s:153=0,492) puanlar1 agisindan cinsiyete gére anlaml bir farklilik yoktur
(p<0,05). Buna gore; okul 6ncesi ¢cocuklarin Akranlarina Karsi Saldirganlik ve Asir1 Hareketlilik davranislarinda cinsiyetin etkili
oldugu séylenebilir. Tablo 4’de cocuklarin (DO puanlarinin yasa gére varyans analizi sonuclari verilmistir.

Tablo 4.
€DO Puanlarinin Yasa Gére Varyans Analizi Sonuglari
- Varyansin Kareler Kareler
¢DO Yas N ort. Ss Kaynag Toplami Sd Ortalamasi F P
Akranlarina 4 yas 51 1,35 2,25 Grup. arasli 12,793 2 6,396 1,275 0,282
Karsi 5 yas 53 1,49 2,71  Grupigi 762,304 152 5,015
Saldirganhk 6 yas 51 0,82 1,58 Toplam 775,097 154
Sosyal 4 yas 51 15,29 4,92 Grup..aram 54,014 2 27,007 1,264 0,286
Davramislar 5yas 53 14,47 3,86 Grupigi 3248,541 152 21,372
6 yas 51 13,84 5,03 Toplam 3302,555 154
Akranlarina 4 yas 51 1,25 2,52 Grup. arasi 6,131 2 3,065 0,652 0,522
Kars1 Asosyal 5 yas 53 1,49 2,08  Grupigi 714,618 152 4,701
Davranislar 6 yas 51 1,75 1,85 Toplam 720,748 154
Korkulu 4 yas 51 1,86 2,02 Grup..aram 21,626 2 10,813 1,955 0,145
Kaygili Olma 5yas 53 2,58 2,80 Grup ici 840,593 152 5,530
6 yas 51 1,75 2,14  Toplam 862,219 154
AKranlar1 4 yas 51 0,65 1,75 Grup. arasi 3,153 2 1,577 0,517 0,597
Tarafindan 5yas 53 0,89 1,99 Grup ici 463,595 152 3,050
Dislanma 6 yas 51 0,55 1,45  Toplam 466,748 154
Asir 4 yas 51 094 1,71  Grup. arasli 10,627 2 5,314 1,658 0,194
Hareketlilik 5 yas 53 1,53 2,21 Grupigi 487,011 152 3,204
6 yas 51 1,02 1,32 Toplam 497,639 154
*p<0,05

Tablo 4’te yaslari farkli olan okul éncesi dénem ¢ocuklarinin DO Akranlarina Kars: Saldirganlik (F2-152=1,275, p>0,05), Sosyal
Davranislar (Fz-152=1,264, p>0,05), Akranlarina Kars1 Asosyal Davranislar (F2-152=0,652, p>0,05), Akranlarina Kars1 Korkulu-
Kaygili Olma (F2-152=1,955, p>0,05), Akranlar1 Tarafindan Dislanma (F2-152=0,517, p>0,05) ve Asir1 Hareketlilik (F2-152=1,658,
p>0,05) puanlar arasinda anlamh bir farkhlik bulunamamistir. Buna gore; okul 6éncesi ¢ocuklarin DO puanlarinda yasin
etkisinin olmadig1 séylenebilir. Tablo 5’de ¢ocuklarin ZKO ve ¢DO puanlan arasindaki iliskilere yonelik korelasyon analizi
sonuclari verilmistir.
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Tablo 5.
ZKO ve CDO Puanlari Arasindaki Iligkilere Yonelik Korelasyon Analizi Sonuclart
¢po Farkl istek Farkli inan¢ Bilgi Erisimi Agik Yanhs Igerik Yanhs
Inang Inang
AKkranlarina Karsi Saldirganhik 0,072 -0,004 -0,163" 0,041 -0,073
Sosyal Davranislar 0,154 0,081 0,073 -0,120 0,068
AKkranlarina Karsi Asosyal Davranislar -0,124 -0,025 -0,102 0,064 0,103
AKkranlarina Karsi Korkulu-Kaygili Olma 0,111 0,100 -0,121 0,001 -0,018
AKkranlar Tarafindan Dislanma -0,078 -0,150 -0,353" -0,044 -0,041
Asir1 Hareketlilik -0,108 -0,024 -0,171" -0,038 -0,162"
Ortalama 0,920 0,760 0,820 0,350 0,480
Standart Sapma 0,270 0,430 0,390 0,480 0,500
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde okul éncesi dénem ¢ocuklarimin DO ve ZKO puanlari arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir.
ZKO Bilgi Erisimi gérevi performansi ve (DO Akranlarina Karsi Saldirganlik boyutu puanlar (r= -0,163, p<0,05), CDO Akranlari
Tarafindan Dislanma boyutu puanlari (r=-0,35, p<0,01) ve Asir1 Hareketlilik boyutu puanlari (r=-0,17, p<0,05) arasinda negatif
yoénlii zayif bir iliskili bulunmustur. ZKO icerik Yanls Inang gorevi performans: ve CDO Asir1 Hareketlilik boyutu (r=-0,16,
p<0,05) arasinda negatif yonlii zayif bir iliskili bulunmustur. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin Bilgi Erisimi gérevindeki dogruluk
orant arttik¢a akranlarina karsi saldirganlik, akranlari tarafindan dislanma ve asiri hareketlilik puanlarinin da azaldig
séylenebilir. Okul 6ncesi dénem cocuklarinin icerik Yanlis inan¢ gorevindeki dogruluk orani arttikca agiri hareketlilik
puanlarinin azaldig1 séylenebilir.

4, SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Okul dncesi dénem ¢ocuklarinin zihin kurami becerisi ve akran iliskilerini arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu
calismada ayrica okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin zihin kurami ve akran iliskileri yas ve cinsiyet baglaminda incelenmistir.
Arastirmanin bulgularinda ZKO puanlarinda cinsiyete gére anlaml bir farklilik bulunmamistir. Ancak bazi calisma sonuglarinda
kiz cocuklarimin ZKO performansinda énemli bir avantaj gosterdigi goriilmiistiir. Ozellikle yas ilerledikce zihin kurami
Ol¢limlerinde kizlarin daha iyi performans gosterdikleri belirtilmistir (Calero, Salles, Semelman ve Sigman, 2013; Charman ve
Baird, 2002). Bu c¢alismanin sonucunda ise okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin zihin kurami performanslarinda cinsiyetin
belirleyici olmadig1 gorilmistiir. Ayrica calismada hem kiz hem de erkek ¢ocuklarinin ZKO'nin A¢ik Yanlhs Inang gérevi ve Igerik
Yanlis inang gérevlerindeki puan ortalamalarinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Zihin kuramini belirleyen en énemli gorevlerin
yanlis inang gorevleri oldugu diisiiniildiigiinde ¢alisilan grubun ¢ogunda zihin kuraminin yeterince gelismedigi disiiniilebilir.
Ayrica aragtirmada Bilgi Erisimi ve Icerik Yanhs inang gorevlerinde performanslarinda yasin etkili oldugu saptanmistir. 5 yas
grubunun bu gorevlerde daha basarili oldugu gortlmektedir. Konuyla ilgili yapilan pek ¢ok ¢alismada yas arttik¢a zihin kurami
performanslarinin arttigi gérilmiistiir. Bu ¢alismada 4 yastan 5 yasa zihin kurami gorevlerine iliskin performanslar belirtilen
gorevlerde artis gostermistir ancak 5 yastan 6 yasa performansta azalma oldugu goze carpmaktadir. Alan yazindaki
calismalarda zihin kuraminin yasin ilerlemesiyle olgunlasmaya devam ettigi ifade edilmistir (Dumontheil, Apperly ve
Blakemore, 2010; G6ziin Kahraman, 2012; Devine ve Hughes, 2013). Okul 6ncesi donemdeki tiim ¢ocuklarin zihin kurami
gorevlerinde tamamen yetkin olmadig1 ve yasla birlikte bir performans artisi gostermeye devam ettikleri ifade edilmistir
(Calero vd., 2013). Zihin kurami gelisiminde en énemli faktorlerden biri yastir. Yasla birlikte zihin kurami yeterliliklerind e artis
gozlenmektedir (Wellman ve Liu, 2004). Ancak zihnin iyi bir sekilde anlasilmasi baglamsal ve bireysel bir¢ok faktére dayanir
(Ronald, Happe, Hughes ve Plomin, 2005). Bu nedenle 6 yasin zihin kurami performansinin daha diisiik olmasi bireysel ve
baglamsal diger faktorlerden kaynaklanmis olabilir.

Arastirmada okul éncesi cocuklarin akran iliskileri cinsiyet ve yas baglaminda incelenmistir. Buna gére CDO’niin Akranlarina
Kars1 Saldirganlik ve Asir1 Hareketlilik boyutunda cinsiyete gére anlaml farklilik gésterdigi tespit edilmistir. Buna gore erkek
¢ocuklarin kiz cocuklara gore daha hareketli ve saldirgan davranislar sergiledigi soylenebilir. Alan yazin incelendiginde de bezer
sonuglarin oldugu goériilmektedir. Uluyurt (2012) 5-6 yas grubu cocuklarda akran iliskileri inceledigi ¢alismasinda erkek
cocuklarin akranlarina karsi saldirganlik, dislanma, asir1 hareketlilik, akranlarin siddetine maruz kalma puanlarinin, kiz
cocuklarinin puanlarindan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Giilay (2008), okuléncesi dénem ¢ocuklarinin akran iligkilerini
inceledigi calismasinda ise erkek ¢cocuklarinin kiz gocuklarina gore saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Walker, Irving ve Berthelsen (2002) yaptiklar1 arastirmada erkek ¢ocuklarin kiz cocuklardan daha fazla sozel veya fiziksel
saldirganlik gibi yontemlerini kullandiklarim1 ifade etmislerdir. Bu bulgular arastirmamizin bulgularn ile paralellik
gostermektedir. Arastirmada ¢ocugun yasina gore CDO alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Bu arastirmaya dahil
edilen 4-6 yas grubu c¢ocuklarin akran iliskilerinin yas faktoriinden etkilenmedigi s6ylenebilir. Bu sonug¢ yas gruplarinin
birbirine yakin olmasindan kaynaklanabilir. Uluyurt (2012) da bu ¢alismanin bulgularina benzer olarak okul éncesi ¢ocuklarin
akran iligkilerinde yas faktoriiniin etkili olmadigim1 bulmustur. Sali (2014) yaptig1 ¢calismasinda yas degiskenine gore sadece
akranlarina karsi korkulu-kaygili olma alt boyutunda anlaml farklilik oldugunu belirtirken, CDO’niin diger boyutlarinda anlaml
farklilik goriilmedigini ifade etmistir. Cocuklarinin sosyal uyumunun yasla birlikte arttig1 diisiiniildiigiinde bu konuyla ilgili daha
fazla calisma yapilmasinin 6nemli oldugu diistintilmektedir.
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Arastirmada son olarak, okul éncesi dénem ¢ocuklarinin zihin kurami ve akran iliskileri arasindaki iliski incelenmistir. CDO ve
ZKO puanlari arasinda anlaml iliskiler oldugu saptanmistir. (DO Asir1 Haraketlilik boyutu ile ZKO Bilgi Erisimi ve Icerik Yanhs
Inang gérev performanslarinda negatif yénlii zayif bir iliski oldugu bulunmustur. Bu zayif iliskinin nedeni okul éncesi dénemin
zihin kuraminin yeni gelismeye basladig1 bir donem olmasindan kaynaklanabilir. Genel olarak zihin kurami becerisinin akran
kabulu iizerindeki etkisi olmakla birlikte, bu etkinin yasin artisina paralel olarak arttig1 goriilmektedir (Slaughter, Dennis ve
Pritchard, 2002). Bu ¢alisma ilk ¢ocukluk dénemi ile sinirli oldugundan zihin kuraminin daha gelismis olacagi ikinci ¢cocukluk
donemi ve ergenlik doneminde bu iliskinin daha artabilecegi diisiiniilebilir. Arastirmada okul 6éncesi déonem ¢ocuklarinin bilgi
erisimi gorevindeki basarilari arttikca akranlarina karsi saldirganlik, akranlari tarafindan dislanma ve asir1 hareketlilik
davranislarinin; icerik yanlis inan¢ gorevindeki basarisi arttiginda ise asir1 hareketlilik davranislarinin azaldigir bulunmustur.
Bilgi erisiminde ¢cocuklarin bagkalarinin nesne algisinin kendi algilar gibi olmadigini fark etmesi gerekir. U¢ yasindakiler bir
nesneyi acl olarak farkli bir yerden goren bir kisiden degisik sekilde algiladiklarim1 anlamada zorlanmaktadir. Bu durum
¢ocuklarin bakis agisini anlamasiyla yani ¢ocuklarin kendilerinin gordiikleri seyi baskalarinin géremeyecegini ve dolayisiyla iki
farkli insanin, farkl objeler gérebilecegini anlamalariyla ilgilidir (Gopnik ve Astington, 1988; Wellman, Phillips ve Rodriguez,
2000). Cocugun zihin kurami gelisimi seviyesini 6lcmede en yaygin olarak kullanilan ve en belirleyici olan 6l¢iit “yanlis inang¢
testi” dir. Yanlis inang araglari, bir cocugun kendi dahil olmak tizere bireylerin gercekte yanlis inanglara sahip olabilecegini ve
digerlerinin inanclarindan farkl olabilecegini anlayabilme yetenegi olup olmadigini belirlemeyi hedefler (Wimmer ve Perner,
1983). Zihinsel durumlar1 daha iyi anlayan kii¢lik ¢ocuklar, mizah ve alayci diistinceleri yasitlarindan daha erken anlamaya
baslarlar. Elestirilere karsi yiiksek duyarhlik gosterirler. Duygusal anlama 6lgiitlerinde, daha iyi performans gosterirler. Mizahi
anlamak, cocuklari sosyal hayatta daha hareketli ve becerikli hale getirebilirken, elestiriye karsi duyarlilik onlarin davranislarini
uyarlamalarina ve degistirmelerine yardimc: olabilir. Buna karsilik, zihin kurami becerisinin gelisimindeki gecikmeler
genellikle ¢ocuklarin sosyal islevselliginin kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Ciinkii daha az gelismis zihin kurami
becerisine sahip olan ¢ocuklar, genellikle niyetlerini ve sosyal ipuglarini yanlis anlarlar ve ayni zamanda digerlerinin
davranislarini dogru bir sekilde yorumlamada basarisiz olurlar (Nikolayev, 2015). Kirtil (2016), dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan ¢ocuklarda zihin kurami becerisini inceledigi ¢alismasinda, dikkat eksikligi ve zihin kurami bozuklugunda zihin
kurami yetersizliginin var oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alisma grubunda zihin kurami ve akran iligkileri arasindaki iliski zayif
cikmakla birlikte konuyla ilgili baska calismalar bu iliskinin énemli ve belirleyici oldugunu gdsteren bulgular sunmaktadir.
Aydin (2015), 3-4 yas ¢ocuklarda zihin kurami ve kendini diizenleme becerisinin olumlu sosyal davranis lizerindeki etkisini
inceledigi ¢calismasinda zihin kuraminin ¢ocuklarin yardim etme davranisinin yordayicisi oldugunu saptamistir. Benzer sekilde
yanlis inang ve duygu ile akranla iliskili sosyal yeterlilik anlayisi arasinda bir iliskiyi destekleyen bazi kanitlar vardir (Dunn vd.,
1991; Dunn, 1995). Suway ve arkadaslar1 (2012), yaptiklar1 arastirmada negatif akran etkilesimi davranislar yiiksek olan
¢ocuklarin 36 aylikken daha az zihin kurami gérevinden gectigini ve zihin kurami performansi yiiksek olanlarin da negatif akran
etkilesimlerinin diisiik oldugunu tespit etmistir. Korucu ve arkadaslar1 (2017), okul dénemindeki ¢ocuklarinin zihin kurami ve
sosyal davranislar ile iliskisini inceledigi ¢calismasinda zihin kurami becerisinin sosyal yetkinlikleri ile anlaml diizeyde iligkili
oldugunu, fakat saldirgan davranislari ile iliskili olmadigini belirlemislerdir. Hem ketleyici kontroliin hem de yo6netici islevlerin
sosyal yetkinlik, saldirgan davranis ve zihin kuramau ile benzer diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Zihin kurami becerisi sosyal
yetkinlik ile anlamli diizeyde iligkiliyken, zihin kurami 6z diizenleme beceresi ve sosyal yetkinlik arasindaki iliskiye aracilik
etmemistir. Etel (2012)’in yuvalarda yasayan okul éncesi donemdeki ¢ocuklarda sosyal yetkinlik, zihin kurami ve ydnetici
islevler arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmasinda yonetici islevlerin, zihin kurami becerisini yordadigini, fakat yonetici
islevlerin ve zihin kuraminin sosyal yetkinlik ile iliskili olmadigini géstermistir. Bu sonuclar dikkate alindiginda bu konuyla ilgili
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Erken yaslarda zihin kurami gelisimi zayif olan ¢ocuklarin belirlenmesi ve gelisiminin desteklenmesi, akran zorbaligina
yatkinligl azaltmaya yardimci olma konusunda dnlemler alinmasini saglayabilir. Zihin kurami becerisinin gelisiminde yas
onemli faktordiir. Bu ¢alismada okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin zihin kurami becerisi incelenmis ve 6zellikle acik yanlis inang
ve icerik yanlis inang¢ gorevlerinde zayif bir performans gosterdikleri goriilmiistiir. ilkokul dénemi ve ergenlik donemi
¢ocuklarinin zihin kurami becerisi degerlendirilerek yasa goére karsilastirmali ¢alismalar da yapilabilir. Ayrica bu yas
donemlerinde bulunan ¢ocuklarin akran iliskileri ve zihin kurami becerisi de iliskisel olarak incelenebilir. Bu ¢alismada zihin
kurami becerisinde cinsiyet faktérii énemli bir farklilik yaratmamigtir. Ozellikle geleneksel cinsiyete iliskin rol beklentilerinin
zamanla arttif1 distintldigiinde ilkokul donemi ve ergenlik doneminde cinsiyet faktoriniin etkisini degerlendiren ¢alismalar
yapilabilir.

Bu arastirma grubundaki ¢ocuklarin gogunun yanlis inang gorevlerine iliskin gérevlerde yeterli olmadigi gérillmiistiir. Cocuklar
zihin kurami becerisini gelistirilmek icin kendilerine olumlu sosyal etkilesim saglayan zengin sosyal deneyimlere ihtiyag
duymaktadir. Zihin kurami, saglikli sosyal iligkiler gelistirilmesinin ve digerleriyle etkili iletisim kurulmasinin temel
unsurlarindan biridir. Bu nedenle zihin kurami becerisi erken ¢ocukluk déneminde desteklenmesi gereken énemli bir beceridir.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla konusma ve oyun oynama tarzi, ¢ocuklarin baskalarinin disiince ve duygularimi anlamalarina
yardimci olabilir. Ebeveynler cocuklariyla kurduklari her etkilesim ve her konusmada diisiindiiklerini ve hissettiklerini ifade
eden sozciikleri ortaya ¢ikarma firsatina sahiptirler. Ozellikle giinliik yasamda karsilastiklar1 sosyal durumlar cocuklariyla
konusurken ve sohbet ederken daha odakl olarak zihinsel durum bildiren fiilleri (bilmek, istemek, inanmak, diisiinmek vb)
kullanarak ¢ocuklarimin digerlerinin zihinsel durumlarini anlamalarina yardimcr olabilirler. Ozellikle cocuklara hikaye okumak
zihin kuraminin gelisimini desteklemede c¢ok iyi firsatlar sunmaktadir. Cocuklara farkli sosyal sorunlarin ve ¢oziimlerin
sunuldugu hikaye kitaplar1 okuyarak, farkli bireylerin aynm1 durum iizerinde farkli bakis agilarinin oldugunu distindiirmek
onemlidir. Boylece cocuklar digerlerinin zihinlerinde var olan duygu, diisiince ve davranislari anlamaya baslayabilir ve
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tahminler yiiriitebilirler. Zihin kurami becerisinin gelisiminde 6zellikle kardes ve akranlariyla olan etkilesimler de 6nemlidir.
Bu etkilesimlerde zihinsel durum fiillerini kullanmaya tesvik etmek de énemlidir. Okul 6ncesi donem ¢ocugunun yasantisindaki
en dnemli yetiskinlerden biri de 6gretmenlerdir. Ogretmenler 6zellikle hikdye okuma ve drama gibi etkinliklerde ¢ocuklarin
zihin kurami becerisini destekleyici ¢alisma firsatlari saglayabilirler. Ayrica rol yapma ¢alismalari da ¢ocuklari diger insanlarin
bakis agilarini diisiinmeye ve hareket etmeye tesvik eder. Sinif icerisinde ¢ocuklar arasindaki sosyal etkilesimlerde zihinsel
durum bildiren fiilleri kullanmalari tesvik edilerek (Sence arkadasin neden boyle diistiniiyor? Arkadasin sence ne istiyor? Neden
boyle diislindiin? Arkadasin bunu biliyor mu? Nasil biliyor? Arkadasin neden {lizgiin? vb.) digerlerinin zihinsel durumlar
hakkinda tahminler yaptirilabilir. Ogretmenler sinif icinde ¢ocuklarin kendisinin ve digerlerinin zihinsel durumlarini anlamaya
(bilmek, inanmak, istemek, arzulamak, siiphe duymak, hoslanmak vb.) yonelik ¢esitli etkinliklere yer verebilirler.

Arastirmanin bazi sinirhiliklart da bulunmaktadir. Bu ¢alisma Karabiik ilindeki bes anaokulu ve bir anasinifina devam eden 4-6
yas c¢ocuklariyla sinirhidir ve belirli bir zaman diliminde gergeklestirildiginden kesitsel nitelik tasimaktadir. Bu yilizden
bulgularda neden sonug iliskisini yorumlarken bu sinirlilik dikkate alinmalidir. Bu konuyla ilgili boylamsal ¢alismalar yaparak
neden sonug iligkisini a¢iklamaya yonelik daha derin bilgilere ulasilabilir. Ayrica bu ¢alismada ¢ocuklarin akran iligkileri
O0gretmenleri tarafindan degerlendirmis, zihin kurami performanslar1 ise bireysel gorev temelli degerlendirmelerle
Olclilmiistiir. Gelecekteki calismalarda 6zellikle cocuklarin akran iliskilerini degerlendirirken sosyOmetrik 6l¢iimler kullanilarak
zihin kurami performanslarina iliskin karsilastirmalar yapilabilir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Arastirmaya baglanmadan énce Karabiik Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan etik izin
alinmistir (Tarih:05.10.2016, Toplanti no:2, Karar no:12). Milli Egitim Bakanlifi’na bagli olan anaokullarinda uygulama
yapabilmek icin Karabiik Valiligi'nden resmi izinler alinmistir (Tarih:11.11.2016, Say1:44653020-605-E.12766310). Son olarak
da ¢ocuklarin ailelerinden ¢alismaya katilmalarinda sakinca olmadigina dair izin alinarak arastirmaya baslanmistir.
Yazarlarin Makaleye Katki Oranlari

Calisma fikrinin gelistirilmesi (0.G.K, S.G), calismanin metodolojik olarak tasarimi (0.G.K.), veri toplama ve isleme (S.G.), verinin
analizi ve yorumlanmasi (0.G.K., S.G.) ve makalenin raporlastiriimasi (S.G., 0.G.K.).

Cikar Beyani
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢cikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

The theory of mind, one of the most important social cognitive abilities that play a role in human social interaction, begins to
develop from early childhood. The theory of mind, which is based on the individual's ability to be aware of both his and her
cognitive status and other people's cognitive states, refers to the person's understanding of the underlying causes of himself
and other people's behaviour. The basic concepts in the theory of mind are the beliefs, desires and intentions used to predict
why one is acting in a particular way or how one will behave since the first years of life, the success of social relations is based
on the ability of other people to realize their cognitive and emotional processes. The relationship between competent interactive
behaviour and mental state can be explained as the reason why children who do not have this skill are less successful in their
relationships with their peers. These children are more likely to have long-term social adaptation problems as a result of
constant peer relations difficulties.

The aim of this study is to examine the relationship between the theory of mind theory and peer relations of pre-school children.
In the study, relational screening model was used in order to examine the relationship between the pre-school children’s theory
of mind skills and their peer relations. The reachable universe of the study is composed of 4-6-year-old children attending
preschool education in kindergartens and primary schools. 155 children, 77 girls and 78 boys, were the study group of the
research. “Personal Information form” in order to collect some personal information about the child and his family, “Theory of
Mind Scale” developed by Wellman and Liu (2004) to evaluate children's theory of mind skills and “Child Behaviour Scale”
developed by Ladd and Profilet (1996) to measure children’s peer relations were used in the study. During the data analysis
process, according to Kolmogorov Smirnov Test results, t-Test for binary variables, ANOVA and correlation analysis for three
and more variables were used during the data analysis process.

As aresult of the research, it was determined that the gender of the preschool children was not effective in the ToM scores. It is
noteworthy that both girls and boys have low score averages in the Open False Belief and Content False Belief duties.
Considering that the most important duties determining the theory of mind are false belief duties, it can be said that the theory
of mind did not develop enough in most of the group studied. It was observed that gender was effective in the dimensions of
aggression against peers and extreme mobility among pre-school children which are the sub-dimensions of CBS. It can be said
that boys exhibit more mobile and aggressive behaviours than girls. It was found that the age of the preschool children was
effective in the performance of ToM' Information Access and Content False Belief duties. It can be said that the age group of 5 is
more successful in these duties. In the study, no significant difference was found in the sub-dimension scores of the CBS in terms
of children’s ages. In other words, peer relations did not show any difference among the children in the 4-6 age group. This
result may be due to the fact that the age groups are close to each other. Finally, the relationship between the theory of mind
and peer relations of pre-school children was investigated in the study. Significant correlations were found between CBS and
ToM scores. It was found that there was a weak negative relationship in the CBS Excessive Mobility dimension and ToM
Information Access and Content False Belief duties performances. The reason for this weak relationship may be the fact that
preschool period is the time the theory of mind begins to develop newly. In general, although the theory of mind has an effect
on peer acceptance, this effect appears to increase in parallel with the increase in age.

Identifying and supporting the development of children with poor theory of mind at an early age may help to take measures to

help reduce the tendency for peer bullying. Age is an important factor in the development of the theory of mind. In this study,
the theory of mind theory of pre-school age children was examined and it was observed that they showed poor performance in
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open false belief and content false belief duties. Comparative studies by age can be done by evaluating the theory of mind theory
of primary school children and adolescents. In addition, peer relations and the theory of mind can be examined in these ages. In
this study, gender factor did not make a significant difference in the theory of mind skill. Considering the fact that traditional
gender-related role expectations increase over time, studies evaluating the effect of gender factor in primary school and
adolescence can be done.

Most of the children in this research group were found to be insufficient in the false belief duties. In order to develop the theory
of mind skills in children, they need rich social experiences that provide positive social interaction. Therefore, the theory of
mind is an important skill to be supported in early childhood. The way parents talk and play with their children can help children
understand the thoughts and feelings of others. Parents have the opportunity to bring out the words that express their thoughts
and feelings in each conversation with their children. Especially reading a story to children offers very good opportunities to
support the development of the theory of mind. Interactions with siblings and peers are also important in the development of
the theory of mind. It is also important to encourage the use of mental state verbs in these interactions. One of the most
important adults in the life of preschool children is the teachers. Teachers can provide opportunities to support children's
theory of mind in activities such as story reading and drama. In addition, role-playing studies also encourage children to think
and act on other people's perspectives.
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