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Makale Bilgisi OZET
Gelis Tarihi: Bu arastirmanin amaci, ¢ocukluk ¢agi travmalar ile iyilesme arasindaki iliskide kolektivist basa ¢ikma
07.08.2019 stillerinin araci roliinii incelemektir. Arastirma, tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Bu ¢alismanin
verileri 2019 yilinin Mayis ve Haziran aylarinda toplanmistir. Olgiit drnekleme yoluyla secilen 18-45 yas
Kabul Tarihi: araligindaki 348 birey ¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar olarak “Kisisel Bilgi
10.08.2020 Formu”, “Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi” ve “Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri” kullanilmstir.
Verilerin analizi icin SPPS 25 paket programina PROCESS makrosu eklenerek modelin aracilik etkilerinin
Erken Gériiniim Tarihi: istatistiksel olarak test edildigi Bootstrap yontemi (Multiple Mediation Model) ile yapilmistir. Yapilan analizler
22.08.2020 sonucunda, ¢ocukluk ¢agl travmalar ile iyilesme arasindaki iliskide kolektivist basa ¢ikma stillerinin alt
boyutlarindan olan din ve maneviyat, aile destegi ve 6zel duygusal paylasimlarin kismi araci roli oldugu
Basim Tarihi: saptanmistir. Ancak, cocukluk ¢ag1 travmalari ile iyilesme arasindaki iliskide kolektivist basa ¢ikma stillerinin
31.07.2021 alt boyutlarindan olan kaginma-ayrisma ve kabul ve yeniden yapilandirmanin araci rolii olmadig1 saptanmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, ilgili alan yazin 1s181nda tartisilmis ve alan uzmanlarina gesitli dnerilerde
bulunulmustur.
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A Mediating Role of Collectivist Coping Styles in the Relationship between Childhood Trauma and
Healing
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1. GiRIS

Cocukluk ¢ag1 travmasi, istismar, ihmal, sosyoekonomik yetersizlikler gibi nedenlere bagh olarak ortaya ¢ikan ¢ocugun ruhsal
olarak derinden sarsilmasina, kisa déonemde davranis degisiklikleri gdstermesine, uzun dénemde dissosiyatif, depresif,
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olumsuz duygusal ve davranissal belirtiler gostermesine neden olabilen yasantisal bir siirectir (Anda ve digerleri, 2008;
Tiurkoglu, Kugu, Akyiiz ve Dogan, 2000). Travma yasantilari ¢cocukluk donemindeki duygusal, fiziksel, cinsel istismar ve ihmal
yasantilarini icermektedir. (Dube ve digerleri, 2009; Ibiloglu, Ath, Otto ve Ozkan, 2018). ABD Saglik ve Insan Hizmetleri
Dairesi'ne gore 2016 yilinda ABD’de 3.2 milyon ¢ocuga dnleme ve miidahale sonrasi hizmet sunulmus ve yaklasik 142 bin
¢ocuga koruyucu bakim hizmeti verilmistir. Ayrica, ¢ocuk istismari ve ihmali hakkinda ulusal veriler sunan bu raporda
yaklasik 65.000 ¢ocugun cinsel istismara ugradigi belirtilmistir. Ayni raporda magdurlarin %74.9’'unun ihmal edildigi,
%18.3"tiniin fiziksel istismara maruz kaldig1 ve %8.6’simin cinsel istismara maruz kaldig1 belirtilmistir (ABD Saglik ve insan
Hizmetleri Dairesi (HHS), 2019). Tiirkiye Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ile UNICEF tarafindan Tiirkiye’de 7-18
yas arasindaki 2.216 cocukla yapilan ¢alismada ise, 7-18 yas grubu genelinde her iki ¢ocuktan birinin duygusal istismara,
%43’tiniin fiziksel istismara, %25’inin ihmale ve %3’linilin cinsel istismara maruz kaldig1 ortaya ¢ikmistir (UNICEF, 2010).
Resmi olmayan kayitlar da duruma eklendiginde ¢ocuk istismari ve ihmalinin yayginlifinin ciddi derecede oldugu
diistiniilebilir.

Cocukluk caginda ihmal ve istismar yasantilarina maruz kalan bireylere saglikli miidahaleler yapilmadiginda uzun vadede
bireylerin olumsuz etkilendigi gozlemlenmis, bireyin lizerinde olusan bu tahribatin ileriki dénemlerde bazi tibbi ve psikolojik
rahatsizliklarin ortaya cikmasina neden oldugu yapilan arastirmalarla saptanmistir (Zoroglu ve digerleri, 2001; Ari, Bez,
Ozkan ve Kivrak, 2011; Orsel, Karadag, Kahilogullar1 ve Aktas, 2011; Anda ve digerleri, 2008; Sar ve Ros, 2006). Cocukluk
doénemindeki istismar ve ihmal yasantilari ve ailenin bu durumlar iizerinde bir islevinin olmamasi madde bagimlilig, alkolizm,
obezite, psikolojik rahatsizliklar, riskli cinsel davraniglar, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve kalp rahatsizliklar1 gibi saglk
sorunlari riskini artirir (Anda ve digerleri, 2004; Dube ve digerleri, 2009; Anda ve digerleri, 1999). Benzer olarak, bu istismar
ve ihmal gibi travmatik yasantilar intihar, kendine zarar verme, sosyal iliskilerde bozukluk, kendine giivende azalma,
depresyon, saldirganlik ve suga egilimli olma gibi davranis problemleriyle de iliskilidir (Taner ve Gékler, 2004; Orsel, Karadag,
Kahilogullar1 ve Aktas, 2011; Zoroglu ve digerleri, 2001). Bu tibbi ve psikolojik riskler ¢ocukluk ¢agi travmasi yasantisina
maruz kalan yetigkinin yasaminda bir tehdit olusturur. Cocuklugunda travmaya maruz kalan bireylerde bu durumla basa
¢ikabilmek adina psikolojik dayanikliliklarini artiran bazi faktorler ortaya ¢ikmaktadir. Bu faktorler, benlik saygisi, giivenlik
duygusu, maneviyat ve affetme, olumlu tutum (iyimserlik) ve sosyal destegi iceren i¢ ve dis kaynaklardan olusur. (Maschi,
Baer, Morrissey ve Moreno, 2013). Birey c¢ocukluk caginda deneyimledigi travmasinin ileriki donemlerde yasamindaki
etkileriyle yukarida sayilan faktorlere paralel olarak gelistirdigi cesitli yollarla basa ¢ikmaya ¢calismaktadir.

Basa ¢ikma, son derece karmasik genellikle aralikli bir seyir izleyen, hedef odakl bilissel diziler olmakla birlikte stres igerikli
icsel ve dissal taleplerin nelere, nasil adapte olacagi konusunda gosterilen duygusal ve davranissal islemler olarak tanimlanir
(Heppner ve Krauskopf, 1987). Insanlarin stresli ve travmatik yasam olaylariyla nasil basa ciktiklari, insanlarin
yasamlarindaki stres ve travmalarin yayginligi nedeniyle calisilmasi gereken 6nemli bir konudur (Siu ve Chang, 2011).
Literatiir incelendiginde, birey odakli basa ¢ikma stillerinin agirlikta oldugunun ve basa ¢ikma davranisi tizerinde toplumun
ve kiiltiiriin etkisinin géz ardi edildiginin fark edilmesi lizerine son zamanlarda yapilan ¢alismalarda kolektivist basa ¢ikma
stratejileri 6n plana ¢ikmistir (Yazici ve digerleri, 2017). Kolektivist basa ¢ikma, literatiirde farkl arastirmacilar tarafindan
“kolektivistik basa ¢ikma, toplumsal basa ¢ikma, komiinalist basa ¢ikma, sosyal yonelimli basa ¢ikma ve kolektivist basa
¢ikma” gibi farkli kavramlarla tanimlanmistir. Bu terimlerden anlasilacagi ilizere kolektivist basa c¢ikma kolektivizm
yoneliminden tiiretilen basa ¢ikma davranislarini tanimlamak i¢in kullanilir (Yeh ve digerleri, 2006; Zhang ve Long, 2006).
Kiltiirel cesitlilik gosteren toplumlarda basa c¢ikma ile ilgili yapilan arastirmalarda, kolektivizmin dikkate alinmasi birkag
nedenden dolay:r gereklidir. Ilk olarak, mevcut literatiirdeki baga ¢ikma arastirmalarinin Batili, bireysel temelli bir diinya
goriisiine odaklanmas1 goze carpan bir simrliliktir. ikincisi ise, su an igin sinirh fakat giderek yayginhk gosteren aragtirma
sonuglari, Kkiltirel c¢esitliligin yogun oldugu yerlerde bireylerin kolektif basa ¢ikma davranisina gii¢lii bir yatkinhk
gosterdigine isaret etmektedir (Dunahoo, Hobfoll, Monnier, Hulsizer ve Johnson, 1998; Heppner, 2008). Kolektivist basa ¢cikma
davraniglar1 dort kategoride incelenebilir: hosgorii, kadercilik, aile ve otorite degerlerine dayanan basa ¢ikma stratejileri;
kisilerarasi temelli bas etme yontemleri, 6rnegin etnik gruplarda bireyin i¢ grup bagliliklarina giivenerek yardim talep etmesi;
kabul, yeniden ¢ercevelendirme, ayrilma, kaginma ve olumluya odaklanma gibi kiiltiirel olarak sekillendirilmis duygusal ve
bilissel basa ¢ikma stratejileri ve son olarak kiiltiirel olarak din, maneviyat ve inang ritiiellerinden yararlanan basa ¢ikma
davranislaridir (Fischer ve digerleri, 2010; Heppner ve digerleri, 2006; Yeh ve digerleri, 2003). Yeh ve digerleri (2006)
tarafindan kolektivist basa ¢ikma ile ilgili ortaya konulan modelde, kolektivist toplumlarda sik goriilen aile destegi, aile
biiytliklerine saygi, otorite kaynagina boyun egme, hosgoérii ve kadercilik gibi kiiltlirel-toplumsal stratejiler 6n plana
¢ikmaktadir (Yeh, Arora ve Wu, 2006). Sosyal destek arama, olumsuz olay veya durumlardan ka¢inma, olumsuz yasantiyi
kimseyle paylasmama egiliminde olma, kendi i¢ine yonelme, kadercilik veya batil inanglara yonelme gibi stratejiler de
olumsuz yasantilarla basa ¢ikmada etkili olmaktadir (Heppner ve digerleri, 2006). Benzer Kkiiltiirlerden olan bireylerin
kiltiirel ¢cevre ile uyumlu ve ayni zamanda o kiiltiriin diger iiyeleri ile paylasilan ortak yollar1 kullanarak bas etme egiliminde
oldugu bilinmektedir (Bailey ve Dua,1999). Basa ¢ikma stratejileri ile ilgili olarak kiiltiirel degerlerin ve normlarin roliini ele
alan arastirmalar, kiiltiirel varsayimlarin, degerlerin ve felsefelerin bas etme stillerini sekillendirdigini géstermistir (Siu ve
Chang, 2011). Ayrica, basa ¢cikmanin boyutlarini degerlendirmede daha karmasik iliski yapilarinin bulundugu gézlemlenmis ve
farkl kiiltiirel gruplarin davranis stillerinin incelenmesinin énemi ortaya konulmustur (Siu ve Chang, 2011). Bu ¢ergevede
Tirkiye'nin toplumsal yapisi géz dniine alindiginda, basat degerlerin aile ve kolektivizm oldugu, sosyokiiltiirel yapisinin da
yakin kisiler arasi iligkiler ile karakterize oldugu goriilmektedir. Cekirdek aile, akrabalar ve yakin komsular bireyi yakin baglar
agl olarak cevreler. Tiirk ailelerinin bireyci degerlerden ziyade kolektivistik yapida oldugu bilinmektedir (Phalet ve
Schonpflug, 2001; Wasti, 2003). Tirk kiiltiiri, dogu kiiltiiriine 6zgii kolektif bir karaktere sahiptir (Kagitgibasi, Uskiil ve Uzun,
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2007). Kolektivist kiiltiirlerde kisinin benligi yakin cevre dinamikleri ile aciklanir ve kisinin davranislar1 yakin ¢evresinin
norm ve isteklerine yénelik olarak belirlenmektedir (Kagitcibasi ve Uskiil, 2006). Kolektivist kiiltiirlerde tercih edilen basa
¢ikma stillerinin de birey ve cevresine uygun olmasi beklenebilir. Bu nedenle Tiirkiye’deki bireylerin ¢ocukluk ¢aginda maruz
kaldig1 travmatik yasantilarla bas etmek icin kolektivist basa ¢ikma stillerine basvurmasi iyilestirici (terapotik) bir etki
yaratabilir.

Tlim bu arastirmalar ele alindiginda, kolektivist kiiltiir yap1 ve degerleri yogun bir sekilde bulunan, kolektivist problem ¢6zme
mekanizmalarinin sikca kullanildigl gézlenen Tiirkiye’de ¢ocukluk ¢agi travmalarina maruz kalan bireylerin iyilesmesinde
basa ¢ikma stratejilerinin araci roliiniin incelenmesi énem arz etmektedir. Cocukluk ¢ag1 travmasina maruz kalan bireylerin
kolektivist basa ¢ikma stillerinin incelenmesi kolektivist basa ¢ikmanin literatiire kazandirilmasi ve ileride yapilacak kiiltiire
duyarli calismalarda arastirmacilara ornek teskil etmesi yoniiyle 6nemli gortiilmektedir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci,
¢ocukluk ¢ag1 travmalan ile iyilesme arasindaki iliskide kolektivist basa ¢ikma stillerinin araci roliinii incelemektir. Bu
dogrultuda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir.

1. Cocukluk cag1 travmalari ile iyilesme arasindaki iliskide 6zel duygusal paylasimlar alt boyutunun araci roli var midir?

2. Cocukluk ¢ag1 travmalari ile iyilesme arasindaki iliskide kacinma-ayrisma alt boyutunun araci rolii var midir?

3. Cocukluk ¢ag1 travmalari ile iyilesme arasindaki iliskide din ve maneviyat alt boyutunun araci rolii var midir?

4. Cocukluk ¢ag1 travmalari ile iyilesme arasindaki iliskide aile destegi alt boyutunun araci rolii var midir?

5. Cocukluk ¢ag1 travmalari ile iyilesme arasindaki iliskide kabul ve yeniden yapilandirma alt boyutunun araci rolii var midir?

2. YONTEM

Bu arastirma ¢ocukluk ¢ag1 travmalari tizerinde kolektivist basa ¢ikma stillerinin etkililiginin incelendigi tarama modelinde
betimsel bir ¢alismadir. Tarama modelinde, degistirme veya etkileme ¢abas1 gostermeden calismaya konu olan kisi, nesne
veya olay oldugu sekliyle betimlenir. Onemli olan, su anda var olan veya gecmiste yasamlan durumu oldugu haliyle
gostermektir (Karasar, 2015).

2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rnekleme yontemi dl¢iit 6rneklemedir. Bu 6rneklemede belirlenen 6l¢iitii karsilayan Kkisi, olay veya nesneler
orneklemi olustururlar (Biiytikoztirk, 2008). Bu c¢alismada da ¢ocukluk déneminde travmaya maruz kalan bireylerin
orneklemi olusturmasi olciit olarak ele alinmistir. Bu arastirma, 2019 yilinda 18-45 yas aralifindaki 372 birey ile
ylritilmistiir. Isaretlemeleri eksiksiz yapan 348 katilimci ¢alisma grubunu olusturmugtur. Calisma grubuna iliskin
demografik 6zellikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %  Degiskenler N %

Cinsiyet Egitim Diizeyi

Kadin 220 63.2 Lise ve Oncesi 16 4.6

Erkek 128 36.8 Lisans 265 76.1
Lisansiisti 67 19.3

Cocuklugunuzda Yasaminizi Sarsici Olayin Meydana Gelme

Gec¢irdiginiz Yer Sikhig 177 515

Koy 85 244 Birkez 56 16.3

flce 98 28.2 Ikikez 25 7.3

il 100 28,7 Ugkez 2 0.6

Biiyiiksehir 65 18.7 Dortkez 84 24.4
Bes veya daha fazla

Cocukluk Déneminde Kardes Sayisi

Yasamini Gec¢irdigi Bolge Kardesi yok 14 41

Marmara 49 141 1Kardes 66 19.2

Dogu Anadolu 36 10.3 2 Kardes 82 23.8

Ege 67 19.3 3 Kardes 65 18.9

Akdeniz 26 7.5 4 veyadaha fazla 117  34.0

Giineydogu 51 14.7 Ailede Psikiyatrik Tam

Karadeniz 64 184 Var 40 11.6

ic Anadolu 55 158 Yok 308 88.4

Tablo 1 incelendiginde, arastirma grubunda yer alan katilimcilarin yas ortalamasi 26.09’dur. Cinsiyete gore katilimcilarin
220’si kadin (%63.2) ve 128'si (%36.8) erkektir. Katilimcilarin 401 (%11.6) aile liyelerinden en az birinin (biiytikbaba,
biiylikanne, baba, anne veya kardes) psikiyatrik tani aldigin1 belirtirken, 308’i (%88.4) aile iiyelerinin herhangi bir tani
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almadigini belirtmistir. Cocukluk déneminde yasamini gecirdigi yere gére katiimcilarin 85’i (%24.4) koyde, 98’i (%28.2)
ilcede, 100°1i (%28.7) ilde ve 65’i (%18.7) bliyliksehirde ikamet etmistir. Ayrica, sarsici olayin meydana gelme sikligina gore
katiimcilarin 177’si (%51.5) bir kez, 56’s1 (%16.3) iki kez, 25’1 (7.3) li¢ kez, 2’si (%0.6) dort kez ve 84’1 (%24.4) bes veya
daha fazla kez sarsici1 olaya maruz kalmistir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada kapsaminda veriler “Cocukluk Cagi Travmalan Olgegi”, “Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri” ve
“Demografik Bilgi Formu” kullanilarak elde edilmistir.

2.2.1. Demogrdfik bilgi formu

Sosyodemografik bilgi formu arastirmay1 yapan kisiler tarafindan hazirlanmistir. Form cinsiyet, egitim diizeyi, kardes sayisi,
¢ocuklugunda yasamini gegirdigi bolge, cocukluk déneminde yasamini gegirdigi yer ve ailede psikiyatrik tani olup olmadiginm
tespite yonelik sorular icermektedir.

2.2.2. Cocukluk cagi travmalari élcegi (CCTO)

Bernstein ve digerleri (1994) tarafindan gelistirilen bu 6l¢egin Tiirk¢e uyarlama g¢alismasi Sar ve digerleri (2012) tarafindan
yapilmistir. Olgek, cocukluk déneminde yasanan ihmal ve istismarin nicel olarak degerlendirilmesi, derecesinin dl¢iilmesi ve
cocukluk doneminde yasanan orseleyici yasantilarin uzun dénemli etkilerinin 6lc¢iilmesi i¢in kullanilan bir aractir. 28
maddeden olusan 6lcek 5 likert tipindedir. Olcegin duygusal ihmal, fiziksel ihmal, fiziksel istismar, duygusal istismar ve
cinsel istismar olmak iizere bes alt boyutu vardir. CCTO puanlar hesaplanirken olumlu ifade iceren maddeler (2,5,7,13,19,26
ve 28. madde) 6ncelikle ters cevrilir. 5 alt boyuttan elde edilen puanlar toplam puani verir. Alt boyutlarin puanlar 5-25, CCTO
toplam puan ise 25-125 arasindadir. Travmanin inkarini élgen ve toplam puani etkilemeyen minimazyonla ilgili maddeleri
(10, 16, 22) ters g¢evirmeye gerek yoktur. Fiziksel istismar1 6lcen maddeler 9, 11, 12, 15 ve 17, duygusal istismar1 6lgen
maddeler 3, 8, 14, 18 ve 25, duygusal ihmali 6lcen maddeler 5, 7, 13, 19 ve 28, cinsel istismari1 6lcen maddeler 20, 21, 23, 24,
27 ve fiziksel ihmal 1, 2, 4, 6, 26 numarali maddelerle degerlendirilmektedir. Olgek icin hesaplanan Cronbach alfa 0.93 olarak
bulunmustur. CCTO toplam puaninin test tekrar testinde korelasyon Katsayisi 0.90 olarak bulunmustur. Korelasyon katsayilari
ise alt boyutlardan olan duygusal ihmal i¢in r = 0.85, fiziksel ihmal i¢in r = 0.77, duygusal istismar i¢in r = 0.90, fiziksel istismar
icin r = 0.90, cinsel istismar i¢in r = 0.73 ve minimizasyon i¢in r = 0.71 olarak bulunmustur. Bu arastirmada toplam puan i¢in
hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .89'dur. Alt boyutlar i¢in ulasilan degerlerin ise r= 0.64 ile r= 0.86 arasinda
degistigi bulunmustur.

2.2.3. Kolektivist basa ¢ikma stilleri envanteri (KBCSE)

Heppner ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilmistir. Yazic1 ve digerleri ise (2017) Tiirk¢e uyarlama ve gecerlilik ve
glivenilirlik calismasini yapmistir. KBCSE, travma ile basa ¢ikma stillerini belirleme ve ayrica bu stillerin etkililigini saptamak
amaciyla gelistirilmistir. Envanterin yonerge kisminda yaygin travmatik olaylar listesi yer almakta ve bireylerin yasadig1 en
rahatsiz edici veya sarsici olay1 isaretlemeleri istenmektedir. KBCSE 48 maddeden olugmaktadir. Olcegin ilk béliimiinde olayin
su andaki etkileri ve ne kadar sarsic1 oldugu ile ilgili maddeler bulunmaktadir. Ayrica, travmanin ¢oziimi ile ilgili olarak
iyilesme endeksi de yer almaktadur. lyilesme endeksinden elde edilen puanlarin artig1 travmanin ¢éziimii ile ilgili daha olumlu
ve iyi bir durumu ifade etmektedir. ikinci béliimde ise bes alt boyuttan (kaginma-ayrisma, aile destegi, 6zel duygusal
paylasimlar, kabul ve yeniden yapilandirma ve din-maneviyat) olusan KBCSE envanteri bulunmaktadir. Test tekrar test
giivenirligi r = 0.82 olarak bulunmustur. Alt boyutlar icin ulasilan degerler ise r= 0.72 ile r= 0.84 arasinda degistigi
bulunmustur. Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayilar: sirasiyla 0.81 ve 0.84 iken 6l¢egin alt boyutlari i¢in bu degerler 0.72 ile
0.92 arasinda degismektedir. Bu arastirmada toplam puan i¢in hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .86’dir. Alt
boyutlar icin elde edilen degerler ise r= 0.76 ile r= 0.92 arasinda degistigi bulunmustur.

2.3. Veri Toplama Siireci

Google form ile arastirmada kullanilan veri toplama araglari web ortamina aktarilmistir. Google form da hazirlanan élgekler ve
demografik bilgi formu 01.05.2019-23.06.2019 tarihleri arasinda 18-45 yas araligindaki kisilere link olarak gonderilmistir.
01.05.2019-23.06.2019 tarihleri arasindaki cevaplar dikkate alinmis ve bu veriler analiz edilmistir. Katilimcilara online
formda, ¢alismaya katildiktan sonra istedigi zaman ve hicbir sebep belirtmeden katilimimi sonlandirabilecekleri, kisisel
rahatsizlik verecek sorular olmamakla birlikte katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bir sebepten 6tiirt kendilerini
rahatsiz hissederlerse katilimci olmaktan vazge¢me hakkina sahip olduklar1 ve ihtiya¢ duymalar: halinde arastirmacilar
tarafindan gerekli yardim saglanacagl belirtilmistir. Ayrica, bilgilendirilmis onam formunda arastirmacilarin adi-soyadi,
unvani, ¢alistigl kurum ve iletisim bilgilerine yer verilmistir. Online formda calismanin amaci belirtilmis, katilimin gontilli
oldugu ve degerlendirmenin toplu bir sekilde yapilacagi agiklanmistir. Online ortamda diizenlenen formu doldurmak ortalama
15 dakika siirmiisttr.
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2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPPS 25 paket programi kullanilmistir. Analiz islemi yapilmadan 6nce verilerin normalligini test etmek
icin basiklik ve c¢arpiklik degerlerine bakilmistir. Ayrica, varyanslarin homojen olup olmadigl incelenmistir. Yapilan islem
sonucunda, verilerin normal dagildig1 ve varyanslarin homojenligi kosulunun saglandig1 gozlenmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu gozlenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1, -1 araliginda olmasi herhangi bir
veri grubunda normal dagilim i¢in genellikle kabul edilebilir degerler olmasina karsin, bu degerin +2, -2 aralifinda olmasi da
kabul edilebilir bir durumdur (Cooper Cutting, 2010).

Arastirmada, Cocukluk Cag1 Travmalar Olgegi toplam puani yordayici degisken, KBCSE'nin alt boyutlar1 araci degisken ve
KBCSE'nin 1.kisminda yer alan iyilesme endeksinden elde edilen toplam puan ise yordanan degisken olarak belirlenmistir.
Bootstrap yontemi (Multiple Mediation Model) kullanilarak KBCSE alt boyutlarinin araci rolii test edilmistir (Preacher ve
Hayes, 2008). Bootstrap yonteminde aracilik etkisinin anlamliligi, giiven arahiginin (Giiven Araligi BoLLCI- BoULCI)
hesaplanmasi ile belirlenmektedir. Giiven aralif1 icinde sifirin olmamasi dolayli etkinin anlaml oldugunu géstermektedir
(Preacher ve Hayes, 2008). Analizler, SPSS makrosu (eklenti) kullanilarak gerceklestirilmistir.

3. BULGULAR

Bu béliimde, ¢alismada elde edilen verilerin analizi yapilmis, sonuglar arastirma sorulart ile iliskilendirilerek tablolar halinde
yorumlanmistir.

3.1. Cocukluk Cag1 Travmalan Olcegi, Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri Alt Boyutlar ve Iyilesme
Endeksi Puani1 Arasindaki Korelasyona iliskin Bulgular

Cocukluk ¢ag1 travmalari 6lgegi (CCTO) toplam puani, kolektivist baca ¢ikma stilleri (KBCSE) alt boyutlari puanlari ve iyilesme
endeksi puani arasindaki korelasyon degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Cocukluk Cagi Travmalart Olcegi, Kolektivist Basa Cikma Envanteri Alt Boyutlari ve lyilesme Endeksi Puani Arasindaki
Korelasyon Katsayilari

Degiskenler X Ss 1 2 3 4 5 6 7
1.CCTO 4719 835 1

2. lyilesme Endeksi 1293 424  -373" 1

3. Kabul ve Yeniden Yapilandirma 13.13 6.27 -.259" 175" 1

4. Aile Destegi 14.64  9.06 -494™ 305" 470" 1

5. Din-Maneviyat 1081  4.79 -.278" 289" 272" 350" 1

6. Kaginma-Ayrisma 10.73 6.08 .032 -104* .195" -.060 .152" 1
7.0zel Duygusal Paylasimlar 5.66 3.82 -.202" 276" .090 .178™ .043 004 1

* p< 0.05, **p< 0.01, CCTO: Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi

Tablo 2 incelendiginde, CCTO puan % = 47.19, Ss = 8.35, iyilesme endeksi puan % = 12.93, Ss = 4.24, kabul ve yeniden
yapilandirma puan X = 13.13, Ss = 6.27, aile destegi puan X = 14.64, Ss = 9.06, din ve maneviyat puan X = 10.81, Ss = 4.79,
Kaginma-ayrisma puan X = 10.73, Ss = 6.08 ve 6zel duygusal paylasimlar puan X = 5.66, Ss = 3.82 olarak bulunmustur. Yapilan
korelasyon analizi sonucunda ¢ocukluk cagi travmalari, kolektivist basa ¢ikma stilleri alt boyutlar1 ve iyilesme endeksi
arasindaki iliskilerin CCTO - kacinma ayrigsma harig tiimiiniin anlamli oldugu gériilmektedir.

3.2. Cocukluk Cag1 Travmalan ile iyilesme Endeksi Arasindaki iliskide Kolektivist Basa Cikma Stillerinin
Araci Rolii

Bu boliimde, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile iyilesme endeksi arasindaki iliskide kolektivist basa ¢ikma stilleri alt boyutlar1 olan
6zel duygusal paylasimlar, din ve maneviyat, kabul ve yeniden yapilandirma, kaginma-ayrisma ve aile desteginin araci roliinii
test etmek amaciyla Bootstrap analizi yapilmistir.
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3.2.1. Cocukluk cag1 travmalari ile iyilesme endeksi arasindaki iliskide é6zel duygusal paylasimlarin araci
rolii

Ozel
Duygusal
Paylagimlar

a=-.09" b=.23"

Sekil 1. Cocukluk ¢ag1 travmalari ile iyilesme endeksi arasindaki iliskide 6zel duygusal paylasimlarin araci roliine iliskin yol
katsayilari

Sekil 1 incelendiginde, cocukluk ¢ag1 travmalarinin iyilesme (8 = -0.189, t = -7.42, p < 0.05) uzerindeki toplam etkisi anlaml
diizeydedir (c). Cocukluk ¢agi travmalarinin araci degisken olan 6zel duygusal paylasimlar (§ = -0.093, t = -3.82, p < 0.05)
iizerindeki dogrudan etkisi anlamh diizeydedir (a). Araci degisken olan 6zel duygusal paylasimlarin iyilesme ( = 0.233,t =
4.19, p < 0.05) tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (b). Aract degisken olan 6zel duygusal
paylasimlarin etkisini degerlendirmek amaciyla araci degisken modele dahil edildiginde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile iyilesme
arasindaki iliski azalmis (8 = -0.168, t = -6.60, p < 0.05) ve anlaml diizeyde kalmaya devam etmistir (c’). Araci degiskenin
etkisini test etmek i¢in yapilan Sobel Testi sonuglari Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Ozel Duygusal Paylasimlarin Araci Etkisi Icin Hesaplanan Dederler
Katsayilar Carpimi Bootstrap Giiven Araligi
(Product of coefficients) BoLLCI- BoULCI

Etkiler B SE Sobel Z p Diisiik Yiiksek
Dolayl Etki -.0215 .0077 -2.7787 .00 -.0404 -.0091
Toplam Etki -.1894 .0255 -.2396 -1392
Dogrudan Etki -1679 .0254 -2179 -1178

Tablo 3 incelendiginde, alt ve iist sinirin sifirin altinda oldugu goriilmiistiir (Z= -2.78, p < .05). Bu dogrultuda, ¢ocukluk ¢agi
travmasi ile iyilesme arasindaki iliskide 6zel duygusal paylasimlarin anlamli olarak araci etkiye sahip oldugu séylenebilir.

3.2.2. Cocukluk cagi travmalari ile iyilesme endeksi arasindaki iliskide kacinma-ayrismanin araci rolii

Kagimma -
Ayrisma

a=.02

Sekil 2. Cocukluk ¢ag1 travmalar ile iyilesme endeksi arasindaki iliskide kaginma-ayrismanin araci roliine iliskin yol
katsayilari

Sekil 2 incelendiginde, cocukluk ¢ag1 travmalarinin iyilesme (8 = -0.189, t = -7.42, p < 0.05) lizerindeki toplam etkisi anlaml
diizeydedir (c). Cocukluk ¢ag1 travmalarinin araci degisken olan kaginma-ayrisma (f§ = 0.023, t = 0.60, p > 0.05) iizerindeki
dogrudan etkisinin anlamli olmadig1 goériilmektedir (a). Aract degisken olan ka¢inma-ayrismanin iyilesme (f = -0.064, t = -
1.83, p > 0.05) tlizerindeki dogrudan etkisinin anlamli olmadig: goriilmektedir (b). Arac1 degisken olan kacinma-ayrismanin
etkisini degerlendirmek amaciyla araci degisken modele dahil edildiginde ¢ocukluk ¢ag travmalari ile iyilesme arasindaki
iliski azalmis (f = -0.188, t = -7.39, p < 0.05) ve anlaml diizeyde kalmaya devam etmistir (c"). Araci degiskenin etkisini test
etmek icin yapilan Sobel Testi sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4.
Kaginma-Ayrismanin Araci Etkisi Icin Hesaplanan Degerler
Katsayilar Carpimi Bootstrap Giiven Araligi
(Product of coefficients) BoLLCI- BoULCI

Etkiler B SE Sobel Z p Diistik Yiiksek
Dolayh Etki -.0015 .0030 -0.5028 .61 -.0099 .0023
Toplam Etki -.1894 .0255 -2396 -1392
Dogrudan Etki -.1879 .0254 -2379 -1379

Tablo 4 incelendiginde, alt sinirin sifirin altinda ve st sinirin sifirin tistiinde oldugu gorilmistir (Z= -0.50, p > .05). Bu
dogrultuda, ¢ocukluk ¢ag1 travmasi ile iyilesme arasindaki iliskide kaginma-ayrismanin anlaml olarak araci etkiye sahip
olmadig1 séylenebilir.

3.2.3. Cocukluk cagi travmalari ile iyilesme endeksi arasindaki iliskide din-maneviyatin araci rolii

Din -
Maneviyat
a=-16" b=.18
c=-19"
—————————— -+
¢’ =-16"

Sekil 3. Cocukluk ¢ag1 travmalari ile iyilesme endeksi arasindaki iliskide din-maneviyatin araci roliine iliskin yol katsayilari

Sekil 3 incelendiginde, cocukluk ¢ag1 travmalarinin iyilesme (8 = -0.189, t = -7.42, p < 0.05) tlizerindeki toplam etkisi anlaml
diizeydedir (c). Cocukluk ¢cag1 travmalarinin araci degisken olan din-maneviyat ( = -0.159, t = -5.35, p < 0.05) iizerindeki
dogrudan etkisi anlaml diizeydedir (a). Araci degisken olan din-maneviyatin iyilesme ( = 0.178, t = 3.92, p < 0.05) lizerindeki
dogrudan etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (b). Araci degisken olan din-maneviyatin etkisini degerlendirmek amaciyla
araci degisken modele dahil edildiginde cocukluk ¢agi travmalari ile iyilesme arasindaki iliski azalmis (f = -0.161,t=-6.19,p <
0.05) ve anlaml diizeyde kalmaya devam etmistir (c"). Arac1 degiskenin etkisini test etmek i¢in yapilan Sobel Testi sonuglari
Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.
Din-Maneviyatin Arac Etkisi Igin Hesaplanan Degerler

Katsayilar Carpimi Bootstrap Giiven Araligi

(Product of coefficients) BoLLCI- BoULCI

Etkiler B SE Sobel Z p Diistik Yiiksek
Dolayh Etki -.0284 .0091 -3.13 .00 -.0507 -.0120
Toplam Etki -1894 .0255 -.2396 -.1392
Dogrudan Etki -1610 .0260 -.2122 -.1099

Tablo 5 incelendiginde, alt ve st sinirin sifirin altinda oldugu goriilmiistiir (Z= -3.13, p < .05). Bu dogrultuda, ¢ocukluk ¢agi
travmasi ile iyilesme arasindaki iliskide din-maneviyatin anlamli olarak araci etkiye sahip oldugu séylenebilir.
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3.2.4. Cocukluk cagi travmalari ile iyilesme endeksi arasindaki iligkide aile desteginin araci rolii

Aile
Destegi
a=-54"
c=-19"
¢’ =-15"

Sekil 4. Cocukluk ¢agi travmalari ile iyilesme endeksi arasindaki iliskide aile desteginin araci roliine iliskin yol katsayilari

Sekil 4 incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin iyilesme (f = -0.189, t = -7.42, p < 0.05) tlizerindeki toplam etkisi anlaml
diizeydedir (c). Cocukluk ¢ag1 travmalarinin araci degisken olan aile destegi ( = -0.536, t = -10.51, p < 0.05) tizerindeki
dogrudan etkisi anlaml diizeydedir (a). Araci degisken olan aile desteginin iyilesme ( = 0.074, t = 2.79, p < 0.05) iizerindeki
dogrudan etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (b). Araci degisken olan aile desteginin etkisini degerlendirmek amaciyla
araci degisken modele dahil edildiginde ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile iyilesme arasindaki iliski azalmis (f =-0.149,t=-5.14,p <
0.05) ve anlaml diizeyde kalmaya devam etmistir (c’). Arac1 degiskenin etkisini test etmek icin yapilan Sobel Testi sonuglar1
Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.
Aile Desteginin Araci Etkisi Icin Hesaplanan Degerler
Katsayilar Carpimi Bootstrap Giiven Aralig
(Product of coefficients) BoLLCI- BoULCI
Etkiler B SE Sobel Z p Diistik Yiiksek
Dolayh Etki -.0401 .0149 -2.6877 .00 -.0726 -.0095
Toplam Etki -.1894 .0255 -.2396 -.1392
Dogrudan Etki -.1493 .0290 -.2065 -.0922

Tablo 6 incelendiginde, alt ve iist sinirin sifirin altinda oldugu goriilmiistiir (Z= -2.68, p < .05). Bu dogrultuda, ¢ocukluk ¢agi
travmasi ile iyilesme arasindaki iliskide aile desteginin anlamli olarak araci etkiye sahip oldugu séylenebilir.

3.2.5. Cocukluk cagr travmalari ile iyilesme endeksi arasindaki iliskide kabul ve yeniden yapilandirmanin
araci rolii

Kabul Yeniden

Yapilandirma

a=-19" b =.06

Sekil 5. Cocukluk ¢ag1 travmalart ile iyilesme endeksi arasindaki iliskide kabul ve yeniden yapilandirmanin araci roliine iligskin
yol katsayilari

Sekil 5 incelendiginde, cocukluk ¢ag1 travmalarinin iyilesme (8 = -0.189, t = -7.42, p < 0.05) lizerindeki toplam etkisi anlaml
diizeydedir (c). Cocukluk ¢agi travmalarinin araci degisken olan kabul ve yeniden yapilandirma (8 = -0.194, t = -4.96, p < 0.05)
lizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir(a). Arac1 degisken olan kabul ve yeniden yapilandirmanin
iyilesme ( =-0.064, t =-1.83, p > 0.05) iizerindeki dogrudan etkisinin anlamli olmadig1 gériilmektedir (b). Arac1 degisken olan
kabul ve yeniden yapilandirmanin etkisini degerlendirmek amaciyla araci degisken modele dahil edildiginde ¢ocukluk ¢ag
travmalari ile iyilesme arasindaki iliski azalmis (f = -0.178, t = -6.77, p < 0.05) ve anlaml diizeyde kalmaya devam etmistir
(c). Arac1 degiskenin etkisini test etmek icin yapilan Sobel Testi sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7.
Kabul ve Yeniden Yapilandirmanin Araci Etkisi Icin Hesaplanan Dederler

Katsayilar Carpimi Bootstrap Giiven Araligi

(Product of coefficients) BoLLCI- BoULCI

Etkiler B SE Sobel Z p Diistik Yiiksek
Dolayh Etki -.0110 .0074 -1.5091 A3 -.0278 .0017
Toplam Etki -.1894 .0255 -.2396 -.1392
Dogrudan Etki -.1783 .0263 -.2302 -1266

Tablo 7 incelendiginde, alt siirin sifirin altinda ve st sinirin sifirin stiinde oldugu gorilmistir (Z= -1.50, p > .05). Bu
dogrultuda, ¢ocukluk ¢agl travmasi ile iyilesme arasindaki iliskide kabul ve yeniden yapilandirmanin anlamli olarak araci
etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada ¢ocukluk ¢agi travmalari ile iyilesme arasindaki iliskide kolektivist basa ¢ikma stillerinin araci roliiniin etkisi
incelenmistir. Calismanin amacina ydnelik olarak elde edilen sonuglara gére cocukluk ¢agi travmalari ile yordanan degisken
olan iyilesme arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu, ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile araci degisken olan 6zel duygusal
paylasimlar arasinda negatif yonde anlamh iliski oldugu ve araci degisken olan 6zel duygusal paylasimlarin iyilesmeye
dogrudan etkisinin anlaml oldugu goriilmiistiir. Aracilik analizinde, 6zel duygusal paylasimlarin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
iyilesme arasindaki iliskiye anlamli olarak aracilik ettigi belirlenmistir. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin iyilesme iizerinde
olumsuz etkiye sahip olmasinda 6zel duygusal paylasimlarin azalmasi araci bir rol iistlenmektedir. Diger bir deyisle, erken
¢ocukluk déneminde travmatik yasantilar gibi risk faktorleri 6zel duygusal paylasimlarda bulunmalarini azaltarak, iyilesme
diizeylerini de diisiirmektedir. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin varligi iyilesme diizeyinin diisiik olmasinda risk faktorii oldugu ve
aralarinda negatif yonlii bir iliski oldugu bircok calismada ortaya konulmustur (Zoroglu ve digerleri, 2001; Ari, Bez, Ozkan ve
Kwvrak, 2011; Orsel, Karadag, Kahilogullar1 ve Aktas, 2011; Anda ve digerleri, 2008; Sar ve Ros, 2006). Cocukluk ¢aginda
travmatik yasantiya maruz kalan bireylerin bu olumsuz durum hakkinda duygularini ifade etmekte giicliik ¢ektikleri,
travmatik olayla ilgili 6zel duygusal paylasimlarda bulunmaktan kagindiklari saptanmistir (Batten, Follette ve Aban,2002;
Gratz, 2007). Bunun yaninda, 6zel duygusal paylasimlar ile iyilesme arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarda degiskenler
arasindaki iliskinin pozitif yonlii oldugu gorilmistiir. Literatiire bakildiginda, Pennebaker ve Beall (1986) tarafindan yapilan
calismada, travmatik olay hakkinda duygularin ifade edilmesinin fiziksel ve ruhsal saglik lizerinde uzun vadede pozitif
etkilerinin oldugu saptanmistir. Benzer sekilde Runtz ve Schallow (1997) ¢ocukluk déneminde travmaya maruz kalan
bireylerle yaptig1 ¢alismada, duygularin1 paylasma ve yardim arama ¢abalarinin iyilesmede 6nemli oldugunu tespit etmistir.
Alanyazinda yapilan bu ¢alismalarin bulgular1 degerlendirildiginde, 6zel duygusal paylasimlar ile iyilesmenin birbiriyle iliski
degiskenler oldugu ve o6zel duygusal paylasimlarda bulunan bireylerin iyilesme diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucu
cikarilabilir. Ozel duygusal paylasimlarda bulunmadiginda ise bireylerin iyilesme diizeyleri diismektedir. Bunun temelinde,
bireylerin travmatik olay hakkindaki duygularini paylasmasi ve terapoétik isleve sahip profesyonel bir dinleyiciye kendini
acmasli travmanin birey lizerinde yarattig1 olumsuz etkileri azaltmada etkili oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmamizda ¢ocukluk ¢agi travmalar ile araci degisken olan kaginma-ayrisma arasinda anlaml bir iliski olmadigi
gozlenmistir. Cortes ve Canton (2010) tiniversite dgrencileriyle yaptig1 calismada, ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara maruz
kalan bireylerin maruz kalmayan bireylere gore daha fazla kaginma-ayrisma basa ¢ikma stratejisini kullandiklarini tespit
etmistir. Benzer sekilde, Fortier ve digerleri (2009) ¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalan kadinlarla yaptigi
calismada, ¢ocukluk dénemindeki travma ile kaginma stratejisi arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya konulmustur. Ayrica,
araci degisken olan kaginma-ayrigsmanin iyilesmeye dogrudan etkisinin anlamli olmadig1 ve aracilik analizinde, ¢ocukluk ¢agi
travmalar ile iyilesme arasindaki iliskide kaginma-ayrisma alt boyutunun araci roliiniin olmadig1 gdézlenmistir. Literatiir
incelendiginde, travmatik olay hakkinda diisinmeme ve inkarin yani kaginma stratejisinin iyilesmeyi olumsuz etkiledigi
bir¢cok ¢alismada ortaya konulmustur (Gauthier, Stollak, Messe ve Aronoff, 1996; Runtz ve Schallow, 1996; Hebert ve digerleri,
2006; Filipas ve Ullman, 2006; Daigneault, Hebert ve Tourigny, 2006; Wright, Crawford ve Sebastian, 2007; Fortier ve
digerleri, 2009; Cortes ve Canton, 2010). Alan yazinda yapilan bu ¢alismalarin bulgulari degerlendirildiginde, ¢ocukluk
¢aginda travmaya maruz kalan bireylerin inkdr ve bastirma mekanizmalarina yonelik olarak isleyen kacinma-ayrisma
stratejisini aktif bir sekilde kullandiklar1 ve bu stratejinin iyilesme iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu goriilmektedir.
Yaptigimiz arastirmada sonuglarin anlamli ¢gtkmamasinin arastirmanin yapildigi 6rneklem ile ilgili oldugu diistiniilebilir.

Arastirmamiza gore c¢ocukluk ¢agi travmalar ile araci degisken olan din-maneviyat arasinda negatif yonde anlaml iligki
saptanmistir. Yapilan ¢alismalarda, ¢ocukluk ¢aginda travmatik yasantiya maruz kalan bireylerin inang sistemlerinde ¢esitli
degisiklikler ve adaletli bir diinyaya olan inanglarinda sarsilmalar oldugu gozlemlenmis (Lerner & Miller, 1978) ve bu
travmatik yasantilarin bireyin dini inan¢ ve davranislarini negatif yonde etkiledigi yapilan arastirmalarla ortaya konmustur
(McLaughlin, 1994; Rosetti, 1995). Ayrica, araci degisken olan din-maneviyatin iyilesmeye dogrudan etkisinin anlamli oldugu
goriilmistiir. Aracilik analizinde ise, din-maneviyatin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile iyilesme arasindaki iliskiye anlaml olarak
aracilik ettigi belirlenmistir. Cocukluk ¢agi travmalarinin iyilesme iizerinde olumsuz etkiye sahip olmasinda din-maneviyatin
azalmasi araci bir rol iistlenmektedir. Diger bir deyisle, bireylerin erken ¢ocukluk déneminde travmatik yasantilara maruz
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kalmalari din-maneviyatin kullanimini azaltarak, iyilesme diizeylerini de disiirmektedir. Tedeschi ve Calhoun (1996), bir tiir
basa ¢ikma stili olan din ve maneviyatin travma yasantisina karsi iyilesmede 6nemli bir yordayici oldugunu sonucuna
ulasmislardir. Dogan (2018) ise liniversite dgrencileriyle yaptig1 calismada, travma sonrasi dini basa ¢ikma stilinin iyilesme
lizerinde 6nemli bir yordayici oldugu sonucuna varmistir. Travmatik yasantiya maruz kalmis bireyler icin dini inang¢ bireyin
olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikma yetenegini artirmaktadir (Connor, Davidson ve Lee, 2003). Kisinin ruhsal esnekligini
artiran dini inang ve spiritiiellik, ilahi bir gii¢le yakin bir iliski saglayarak deneyimlenen travmatik olaylara bir anlam yiikleme
imkanm saglar. Bu durum bireyin dikkatini travmatik yasantisina dair diisiincelerden alip olumlu ve koruyucu oldugunu
diistindiigii inanca yonlendirerek bireyde olumlu duygular olusmasini saglar (Boice, 2001; Southwick, Vythilingam, ve
Charney, 2005; Brewer-Smyth, ve Koenig, 2014). Dindarlik, varolussal sorulara cevap bulmada énemli bir etkiye sahiptir.
Hayatta anlam bulma arayisi, bireylerin travma ile basa cikabilmesi icin 6nemli bir gii¢ kaynagidir (Simsir, Boynuegri ve
Dilmag, 2017). Bu acgidan bakildiginda, din ve maneviyat stratejisinin bireyin maruz kaldigi travma sonrasinda yasadig1 acidan
kurtulup anlam bulabilecegi 6nemli bir yol oldugu séylenebilir.

Arastirma sonucuna gore ¢ocukluk ¢agi travmalar ile araci degisken olan aile destegi arasinda negatif yonde anlaml iliski
oldugu saptanmistir. Bunun yaninda, araci degisken olan aile desteginin iyilesmeye dogrudan etkisinin anlamli oldugu ortaya
cikmistir. Aracilik analizinde, aile desteginin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile iyilesme arasindaki iliskiye anlamli olarak aracilik
ettigi belirlenmistir. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin iyilesme tizerinde olumsuz etkiye sahip olmasinda aile desteginin azalmasi
araci bir rol iistlenmektedir. Diger bir deyisle, bireylerin erken ¢ocukluk déneminde travmatik yasantilara maruz kalmalari
aile destegini azaltarak, iyilesme diizeylerini de diistirmektedir. Runtz ve Schallow (1996) c¢ocukluk ¢ag1 travmasina maruz
kalan bireylerin iyilesmesinde aile desteginin araci roliinii inceledikleri ¢alismada, ¢ocukluk ¢ag1 travmasinin aile destegi
iizerinde goriiniir olumsuz etkisi oldugu sonucuna ulasmislardir. Ayrica, aile igcinde ihmal veya istismar yasantisina maruz
kalan bireylerin ailenin destekleyiciligine dair olumsuz algilari olmasinin sasirtici olmadigini belirtmislerdir. Aynm ¢alismada,
aile desteginin ¢ocukluk dénemi travma yasantisi olan bireylerin iyilesmesinde énemli bir faktér oldugu ve travmanin uzun
vadeli olumsuz etkilerini azaltmada sicak aile iliskilerinin, yargilamayan, hakaret etmeyen, cocuga inanan ve onu destekleyen
ebeveyn tutumunun dnemli bir belirleyici oldugu gézlenmistir. Benzer sekilde, fiziksel olarak istismara ugramis veya ihmal
edilmis ¢ocuklar i¢in, destekleyici bir yetiskinin varligi koruyucu bir faktor olarak goziikmektedir (Wind ve Silvern, 1994;
Koverola, Proulx, Battle ve Hanna, 1996). Sosyal destek, cocukluk caginda drseleyici yasantiya maruz kalmis bireyler i¢in uzun
vadeli olusmus bozukluklarin azalmasina katkida bulunabilecek dnemli bir faktordiir. Sosyal destegin unsurlarindan biri olan
aile desteginin, cocukluk ¢ag1 travmasina maruz kalan bireyleri, travma sonrasi semptomlarin uzun vadeli etkilerinden
korumada énemli bir rolii vardir (Guay, Billette ve Marchand, 2006). Arastirma sonuglarimizin aksine Evans, Steel ve DiLillo
(2013) cocukluk ¢ag1 travmasinin yetiskinlikte olusturdugu psikolojik semptomlarin azalmasinda sosyal destegin araci roliinii
inceledikleri calismada, aile desteginin iyilesme {lizerinde diger sosyal destek unsurlarina gére daha az etki gosterdigi
sonucuna ulasmislardir (Evans, Steel, ve DiLillo, 2013). Evans, Steel ve DiLillo (2013) bireyin istismar ve ihmal yasantisina
maruz kaldig1 aym aile ¢evresinden yetiskinlik doneminde yardim almamasi gerektigini énermislerdir. Ancak, bireyin aile
cevresindeki tiim bireyler tarafindan istismar ve ihmal edilmedigi diisiiniiliirse diger aile tliyelerinden destek almasinin
iyilesmesinde 6nemli bir faktor olacag: sdylenebilir. Sonug olarak, aile desteginin travmatik olayin olumsuz etkilerine karsi bir
tampon gorevi gordiigii disiiniilebilir.

Arastirmamizda, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile araci degisken olan kabul-yeniden yapilandirma arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalarda, ¢ocukluk ¢agi travmasina maruz kalan bireylerin travma ile miicadele
etmekten kacindiklari, iyi bir seylerin olacagina dair inanglarinin olmadigl, gelecege karamsar baktiklar1 ve bu odrseleyici
yasantilarin diinyaya iliskin varsayimlarda belli bir diizeyde bozulma yaratma potansiyeli oldugu goriilmiistiir ( Fung ve
Wickett, 1994; Leventhal, 1997; Ney,Filipas ve Ullman, 2006). Bunun yaninda, araci degisken olan kabul-yeniden
yapilandirmanin iyilesmeye dogrudan etkisinin anlamli olmadigi goriilmiistiir. Aracilik analizinde ise, ¢ocukluk cag
travmalari ile iyilesme arasindaki iliskide kabul-yeniden yapilandirma alt boyutunun araci roliiniin olmadig1 gézlenmistir.
Tedeschi ve Calhoun’in (2004) yaptig1 calismada, travma sonrasinda kabul ve yeniden yapilandirmanin travma sonrasi
semptomlari azaltmada etkili oldugu gézlenmistir. Benzer olarak Walsh ve digerleri (2007), ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan
travmanin olumlu yonlerine odaklanmanin ve kabuliin uzun vadede travmanin etkilerini azalttigin1 saptamislardir. Travmay
kabul etme ve yeniden yapilandirmanin yetiskinlik déneminde olusan depresif semptomlari azaltmada etkili oldugu
goriilmektedir (Helgeson, Reynolds ve Tomich, 2006). Ancak, Brand ve Alexander (2003), travmatik yasant1 hakkinda yeniden
diistinme ve yapilandirmanin iyilesme iizerinde olumsuz etkisi oldugunu bulmuslardir. Hatta arastirma bulgularimizla paralel
olarak, kabul etme, travmatik olaya farkli bir perspektifle yaklasma ve olay hakkinda optimist diisiinceler gelistirmenin
iyilesme tlzerinde anlamli bir etkisi olmadigini gosteren arastirma sonuglari da mevcuttur (Filipas ve Ullman, 2006;
Daigneault, Hebert ve Tourigny, 2006; Wright, Crawford ve Sebastian, 2007). Sonug¢ olarak, kabul ve yeniden yapilandirma
stilinin iyilesme tizerindeki etkisine yonelik olarak literatiirde farkli sonuglara ulasildig: sdylenebilir.

Literatiir incelendiginde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile iyilesme diizeyleri arasindaki iliskiyi ve basa ¢ikma stilleri ile iyilesme
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar oldugu gorilmektedir. Ancak, cocukluk ¢agi travmasi ile iyilesme arasindaki iliskide
kolektivist basa ¢ikma stillerinin araci roliiniin incelendigi herhangi bir calisma mevcut degildir. Ozellikle iyilesme iizerinde
kolektivist basa ¢ikma stillerinin alt boyutlari olan 6zel duygusal paylasimlarin, aile desteginin ve din maneviyat stilinin kismi
araci rollerinin bulunmasi 6nemli bir bulgu olarak géze ¢arpmaktadir. Travmatik yasantilarda olumlu duygular, maneviyat,
anlam bulma, sosyal destek, travmatik olay hakkinda 6zel duygusal paylasimlarda bulunma ve bir uzmandan profesyonel
yardim almanin iyilesme tizerinde etkili oldugu s6ylenebilir. Bu basa ¢ikma stillerinin ¢ocukluk ¢aginda travmaya maruz kalan
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bireylerin iyilesmesinde etkili bir yol oldugu arastirmamizda goézlenmistir. Arastirma sonuclarina bagh olarak, ¢ocukluk
¢aginda travmaya maruz kalan bireylere yonelik olarak psikolojik danisma birimlerince (okul, iiniversite, halk sagligi
merkezleri vb.) bireysel psikolojik danisma, aile danismasi veya psikolojik danisma gruplari olusturulabilir ya da bu bireylere
yonelik psiko-egitim uygulamalarina yer verilebilir. Bu uygulamalarda toplumun kolektivist yapisinin g6z o6niinde
bulundurulmasi ve uygulamalardaki i¢eriklerin kolektivist yapinin destekleyici unsurlarin1 kapsamasi 6nemlidir. Arastirmaya
dair smirhiliklara bakilacak olursa, arastirmanin nicel bir ¢alisma oldugu ve 6lgekler lizerinden alinan puanlarla dlgmeler
yapildig1 icin nitel arastirmalarla desteklenebilecegi diisiiniilebilir. Calismamizda 6rneklem grubunun yas araliginin genis
tutulmasindan dolay1 farkli gelisim donemlerindeki bireylerin iyilesmesinde hangi basa ¢ikma stillerini kullandiginin
belirlenememesi bir simirhliktir. Bu konuda Tirkiye’de farkli yas gruplarindan olusan ve daha genis drnekleme ulasan
arastirmalar yapilabilir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Bu ¢alisma, arastirma ve yayin etigi ilkelerine bagh kalarak hazirlanmistir.
Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar1

Bu calismada yazarlar makaleye esit oranda katki sunmuslardir.

Cikar Beyani

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

Childhood trauma, including physical, emotional, sexual abuse and neglect, is a challenging process in childhood. Neglect and
abuse may arise due to divorced parents, low socioeconomic status, uninterested parents and unusual situations (natural
disasters, war, migration, etc.). Cases of childhood abuse and neglect are considerable worldwide. For this reason, researches
about childhood traumas are increasing. The traumatic event in childhood not only affects the individual in the short term but
also causes the individual to show various negative emotions, behaviors and medical symptoms in the long term. Children
who have been exposed to traumatic experiences in childhood have risks such as substance abuse, alcoholism, suicide
attempts, risky sexual behaviors, dissociative disorders, depression, lack of self-confidence, aggression and crime.

Individuals who exposed to traumatic experiences in childhood develop various coping strategies to cope with the traumatic
event. In the studies conducted on how the individual copes with the traumatic experience, the individualist coping styles of
Western culture have been the subject of research. In the studies conducted on coping styles, the impact of society and culture
has been ignored.

In the study, the mediating role of collectivist coping styles in the healing of children who exposed to trauma was investigated.
The concept of collectivism claims that humans are inherently dependent on each other. Collectivism is the opposite of
individualism, and according to collectivism, the goals of the group precede the goals of the individual. Situations such as
cohesion, solidarity and belonging within social groups have a healing effect on the individual. Turkey has a structure of a
collectivist society. Hofstede (2015) in his study based on cross-country comparisons has determined that collectivism is
more common than the individualism in Turkey. Because Turkey has a structure of a collectivist society, it can be said that one
of the first coping styles to be used by an individual who experiences a negative situation will be collectivist styles. Therefore,
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it is important to examine which collectivist coping strategies are used in coping with childhood traumas. The aim of this
study was to investigate the mediating role of collectivist coping styles in the relationship between childhood trauma and
healing.

This research is a descriptive study. The data of this study were collected in May and June of 2019. The participants of the
study were 348 individuals aged from 18 to 45 years selected by criterion sampling. Research data were collected using
“Demographic Information Form”, “Childhood Trauma Scale” and “Collectivist Coping Styles”. The scales used in the research
were transferred to the web with Google form. The scales and demographic information form prepared in Google form were
sent to individuals aged 18-45 as a link. SPPS 25 software was used for data analysis. Before the data analysis process, the data
were examined regarding basic assumptions. For analysis of the data, the PROCESS macro was added to the SPPS 25 package
program, and the mediation effects of the model were statistically tested using the Bootstrap method (Multiple Mediation

Model).

According to the results of the correlation analysis, the relationship between childhood trauma, sub-dimensions of collectivist
coping styles and healing index were found to be significant. However, the relationship between childhood trauma and
avoidance/detachment was not significant. According to the results of the study, in the relationship between childhood
trauma and healing, private emotional outlets were found to have a partial mediator role ( = -0. 22, Sobel Z = -2.78, p <.05). It
was also found that family support had a mediating effect on the relationship between childhood trauma and healing (8 = -0.
40, Sobel Z = -2.68, p < .05). Religion and spirituality had a partial mediator role in the relationship between childhood trauma
and healing (B = -0. 28, Sobel Z = -3.13, p < .05). However, it was found that avoidance/detachment (§ = -0. 002, Sobel Z = -
0.50, p > .05) and acceptance, reframing and striving ( = -0. 01, Sobel Z = -1.51, p > .05) did not have a significant partial
mediator role in the relationship between childhood trauma and healing.

Private emotional outlets is an important factor in coping with traumatic events. Expressing feelings about the traumatic
event has long-term positive effects on physical and mental health. In addition to individual therapy in trauma cases, the
application of group and family therapy reduces the negative effects of trauma. Religion and spirituality, a form of coping style,
also play an important role in reducing the negative effects of traumatic events. Religious faith and spirituality provide a close
relationship with a divine force, giving the possibility to add meaning to the traumatic events experienced. It draws the
attention of the individuals from the thoughts about his / her traumatic experience and directs them to positive thoughts.
Family support is also an important factor in reducing the long-term effects of trauma. In the literature, some studies
emphasizing the importance of family support in reducing the long-term negative effects of trauma (Koverola, Proulx, Battle
ve Hanna, 1996; Joseph ve Linley, 2005; Guay, Billette ve Marchand, 2006). According to this study, avoidance/detachment
and acceptance, reframing and striving have no effect on reducing the long-term negative effects of trauma. In the literature,
some studies show that avoidance/detachment and acceptance, reframing and striving are important factors in reducing the
negative effects of trauma. However, some studies show that these two coping styles have no role in reducing the symptoms of
trauma.

As a result, it can be said that the coping styles developed against traumatic experiences are spirituality, social support,

expressing feelings about the traumatic event and getting professional help from an expert. In our study, these coping styles
were found to be effective in the healing of individuals exposed to trauma in childhood.
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