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Ogrenci Akademik Destek Olgegi Tiirkce Formu: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi

Turkish Version of Student Academic Support Scale: The Study of
Validity and Reliability

Serhat ARSLAN?, Ahmet AKIN™

OZET: Bu arastirmanin amaci, Ogrenci Akademik Destek Olgegi’nin (OADO, Mazer ve Thompson, 2011)
Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirligini incelemektir. Arastirma 550 (Kadmn: 290, Erkek: 260) tiniversite 6grencisi
tizerinde yiiriitiilmiistiir. Dilsel esdegerlik ¢alismasinda, Tiirk¢e ve orijinal formlarinda bulunan maddeler arasindaki

korelasyon katsayilarmimn .78 ile .96 arasinda degistigi bulunmustur. Dogrulayict faktdr analizinde dort boyutlu
modelin iyi uyum verdigi goriilmiistiir (x?= 246.07, sd= 80, RMSEA=.083, CFI= .99, IFl= .99, GFI= .94, AGFI= .91,
SRMR= .044). Olgegin madde toplam korelasyon katsayilar1 .50 ile .75 arasinda siralanmaktadir. OADO niin i¢
tutarlilik giivenirlik katsayilar1 bilgi destegi alt boyutu igin .82, saygi destegi alt boyutu i¢in .91, motivasyon destegi
alt boyutu i¢in .81, rahatlatma destegi alt boyutu i¢in .84 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 .77
ile .83 arasinda bulunmustur. Bu sonuglar OADO niin Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Akademik destek, gecerlik, giivenirlik, dogrulayici faktor analizi

ABSTRACT : The aim of this research is to adapt the Student Academic Support Scale (Mazer & Thompson,

2011) to Turkish and to examine its psychometric properties. The research was conducted on 550 university students.
Results of confirmatory factor analysis demonstrated that this scale yielded 4 factors, as original form and that the
model was well fit (x>= 246.07, df= 80, RMSEA= .083, CFI= .99, IFI= .99, GFI= .94, AGFI= .91, SRMR= .044).
Internal consistency coefficients of subscales varied between .81-.91 and test-retest reliability coefficients varied
between .77-.83. Corrected item-total correlations ranged .50 to .75. Thus Student Academic Support Scale can be
used as a valid and reliable instrument in education.
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1.GIRiS

Giliniimiizde egitim sistemi igerisinde akran Onciiliigli olduk¢a O6nem kazanmaktadir.
Geleneksel olarak akademik destek; bire bir ders ¢alisma ya da sinavlara hazirlik amacini tasiyan
kurslar olarak tanimlanmaktadir (Keup & Mullins, 2010). Bu beceri temelli yaklasimlar
ogrencilerin degisen ihtiyaglarini karsilama agisindan oldukga yetersiz kalmaktadir (Clark-Unite,
2007). Akran egitim destegi Ogrencilere oOzellikle, akademik beceri gelistirme, mesleki
gelisimleri, kigisel yeterlik duygusunun gelisiminin yami sira; iletisim ve ikili iligkiler kurma
becerisi gelisimi agisindan olduk¢a onemlidir (Smuts, 1996). Maxvell (2001) yapmis oldugu
caligsmasinda; akademik akran destegini “Ggretimin sosyallestirilmesi” olarak tanimlamaktadir.

Bireyin toplumsal agidan algiladig sosyal destek; gegmis yasaminda bireye yardim etmis,
giliniimiizde yardim eden ve gelecekte yardim edecek kisilerden olugsmaktadir. Akran akademik
destegi, 6grencilerin birbirlerine akademik agidan yardim etme etkilesimini icermektedir (Kenny
& Rice, 1995; Lafreniere & Ledgerwood, 1997; Shaver & Buhrmester, 1985). Ogrenci a¢isindan
sosyal destegin yoksunlugu, 6grencinin diger 6grencilerden akademik agidan destek arayisina
yol a¢maktadir. Fakat akademik agidan 6grenci destegi ve akran desteginin hangi sekilde
olustuguna iligkin siire¢ agisindan ¢ok az bilgi birikimi bulunmaktadir (Chen, 2005; DeBerard,
Spielmans, & Julka, 2004; Tinto, 1997, 2005). Akran akademik destegi arasinda; &grencilerin
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yasamis oldugu akademik problemlerin ¢6ziimii (6rnegin; Odevler hakkinda sorularin
cevaplanmasi, birlikte ders galisma, ¢alisma aligkanliklarinin paylasilmasi, akademik zorluklara
yardimc1 olma) ve akademik acgidan cesaretlendirme (sinav stresini azatlma destegi, akademik
acidan derslere motive etme) yer almaktadir (Mazer & Thompson, 2011; Thompson, 2008;
Thompson & Mazer, 2009).

Lisans diizeyinde informal akran destegi Ogrencilerin akademik destek sistemi ve
akademik yeterlilikleri agisindan 6nemli bir yer teskil etmektedir (Braithwaite, Bride, & Schrodt,
2003; Jones, 2008; Kong, 2009; Mortenson, 2006). Thompson (2008) 6grencilerin akademik
basarilarinda, birbirleriyle olan iletisim sekilleri ve akademik akran destegi etkisinin oldukc¢a
onemli oldugunu belirtmistir. Akademik akran destegi, yeni akademik beklentilerin olugmasi ve
bireyin igsellestirmis oldugu akademik destek sistemi iizerinde etkilidir (Alfaro, Umana, &
Bamaca, 2006; DeBerard ve digerleri, 2004; Kenny & Rice, 1995; Lafreniere & Ledgerwood,
1997; Thompson, 2008; Tinto, 2005). Bu agidan informal akademik akran destegi, 6grencilerin
akademik basarisi lizerinde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir (Giddan, 1988; Mpofu, 2003; Penn-
Edwards & Donnison, 2011). Tinto (1997), 6grencilerin akademik ve sosyal iletisim bigimleri
artikca ayn1 zamanda sosyal ve akademik agidan basari diizeylerinin de arttigi sonucuna
ulasmistir. Akran akademik destegi Ogretim programlarinin hedeflerine ulasilmasi agisindan
oldukca Onemlidir. Ayrica akran desteginin Ogrencilerin yeni 6grenme kazanimlari {izerinde
pozitif etkisi vardir. McKeachie, Pintrich, Lin ve Smith (1986) “en iyi 0gretme yonteminin
cevabinin egitim hedefleri, 6grenci, igerik ve Ogretmen oldugu... fakat bu cevaba alternatif
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olarak diger cevabin ise akademik akran destegi” oldugunu vurgulamaktadir.

Birgok arastirmaci sosyal destegin akademik basari {izerine etkisini arastirmistir (De
Berard, Spielman, & Julka, 2004; Forman, 1988; Kloomok & Cosden, 1994; Malecki &
Demaray, 2002). Sosyal acidan akademik destegin; Ogrenciler iizerinde bilissel, duygusal ve
davranigsal faktorler agisindan iligkili oldugu ve ayrica akademik akran desteginin &grenme
giicliigli yasayan ve diisiik akademik basariya sahip 6grenciler lizerinde pozitif yonlii bir etkiye
sahip oldugu sonucuna ulagilmistir (Rothman & Cosden, 1995; Wenz-Gross & Siperstein, 1997).

Universite dgrencileri iizerinde yapilan galismalarda akran desteginin birincil derecede
akademik basar1 lizerinde etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir (Elliott, 2007; Mazer &
Thompson, 2011; Thompson, 2008; Thompson & Mazer, 2009). Universite dgrencileri
arasindaki bu destekleyici etkilesimler; sosyal destek ve akran iliskilerini gelistirici yonde katki
saglamaktadir. Ayrica akran destekleyici iligkilerin gelistirilmesi geleneksel olarak kaybolan
degerlerin telafi edilmesi agisindan 6nemli bir yer tutmaktadir.

Ogrenci Akademik Destek Olgegi (Mazer & Thompson, 2009). Bilgi destegi, sayg1 destegi,
motivasyon destegi ve rahatlatma destegi alt boyutlarini igeren ve 15 maddeden olusan bu 6lgme
arac1 5°1i Likert tipi bir derecelendirmeye (1 Higbir zaman - 5 Her zaman) sahiptir. Olgegin
orijinalinin gelistirme caligmalart 253 birey Tlizerinde yliriitiilmiistiir. Yapt gegerligi icin
uygulanan dogrulayici faktdr analizinde dért boyutlu modelin uyum indeksi degerleri: x*= 83.17,
RMSEA=.067, NNFI=.98, CFI=.99, SRMR= .03 olarak bulunmustur. i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilar1 bilgi destegi alt boyutu icin .94, sayg1 destegi alt boyutu icin .78, motivasyon destegi
alt boyutu i¢in .81 ve rahatlatma destegi alt boyutu i¢in .84 olarak bulunmustur. Gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen sonuglar Ogrenci Akademik Destek Olgegi’nin gegerlik
ve giivenirliginin saglandigini gostermistir.

Bu galismanin amact Mazer ve Thompson (2009) tarafindan gelistirilen OADO’niin Tiirk
iiniversite Ogrencilerinden olusan bir O6meklemde gecerlik ve giivenirligini incelemektir.
Ulkemizde sosyal destegi dlgmeye yonelik birgok 6lgek olmasina ragmen dgrenci akademik
destegini 6l¢ebilecek kapsamli bir 6lgegin olmamasi bu ¢aligmanin yiiriitiilmesi i¢in motivasyon
kaynagi olmustur. Bu caligmanin 6grencilerin akademik ve sosyal destek diizeyleri ile iliskili
arastirmalar agisindan énemli bir boslugu dolduracag disiiniilmektedir.
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2. YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Bu arastirma Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin gesitli boliimlerinde 6grenim
goren; 290 kadin ve 260 erkek toplam 550 iiniversite 6grencisi lizerinde ylriitiilmistiir. Yaslar
18 ile 23 arasinda degisen ve grencilerin yas ortalamasi 20.4’tiir. Ogrencilerin 123’{i (%) 1.
sinif, 159°u (%) 2.smif, 119°u (%) 3. sinif ve 149’u (%) 4. simf dgrencisinden olusmaktadir.
Ayrica olgegin test-tekrar test calismasi icin bu gruptan 103 6grenciye 6lcek iic hafta arayla
tekrar uygulanmustir.

2.2. islem

Ogrenci Akademik Destek Olgegi’nin uyarlama ¢aligmasi igin dlcedi gelistiren Joseph P.
Mazer’le e-mail yoluyla iletisim kurulmus ve Ol¢egin uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin
almmustir. Oncelikle 6lgek Ingiliz Dili ve Edebiyati béliimiinde gorev yapan 4 dgretim iiyesi
tarafindan Tiirkgeye cevrilmis ve daha sonra bu Tiirk¢e formlar tekrar Ingilizceye gevrilerek iki
form arasindaki tutarlilik incelenmistir. Yine aym 6gretim {yeleri elde ettikleri Tiirk¢e formlar
lizerinde tartigarak anlam ve gramer agisindan gerekli diizeltmeleri yapmis ve denemelik Tiirkce
form elde edilmistir. Son asamada bu form, psikolojik danisma ve rehberlik ve olgme ve
degerlendirme alanindaki 4 O&gretim iiyesine inceletilerek goriisleri dogrultusunda bazi
degisiklikler yapilmistir. OADO’niin gegerlik ¢aligmasi olarak yapi ve uyum gegerligi incelenmistir.
Yap1 gegerligi igin dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. OADO niin giivenirligi ig tutarlik ve test-
tekrar test yontemleriyle, madde analizi ise diizeltilmis madde toplam korelasyonuyla incelenmistir.
Gegerlik ve giivenirlik analizleri igin SPSS 13.0 ve LISREL 8.54 (Joreskog ve Sorbom, 1996) programlari
kullanilmastir.

3. BULGULAR

3.1. Yapi Gegerligi

Dogrulayict faktér analizi. Ogrenci Akademik Destek Olgegi’nin yapi gegerligi igin
Olcegin orijinal formunda bulunan faktorlerin dogrulanmasi amaciyla DFA uygulanmustir.
Yapilan DFA’da elde modelin uyum indeksleri incelenmis ve dort boyutlu modelin iyi uyum
verdigi goriilmiistiir (x’= 246.07, sd= 80, RMSEA= .083, CFI= .99, IFI= .99, GFI= .94, AGFI=
.91 ve SRMR=.044). Modele iliskin faktor yiikleri Sekil 1’de gosterilmistir.

Sekil 1: Ogrenci Akademik Destek Olgegi’ne iliskin Path Diagram ve Faktor Yiikleri
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3.3. Giivenirlik

Ogrenci Akademik Destek Olgegi'nin alt boyutlarinin i¢ tutarlik giivenirlik katsayilarr;
bilgi destegi alt dlgegi icin .82, saygi destegi i¢cin .91, motivasyon destegi i¢in .81 ve rahatlatma
destegi i¢in .84 oldugu bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 Tablo 1°de
goriilmektedir.

Tablo 1: Ogrenci Akademik Destek Olgegi Test-tekrar test Giivenirlik Katsayilari

Faktor Uygulama X S r

Bilgi destegi Mnoms sos s
sy 178 21
Motivasyon destegi %(ir?c}i]gg;ﬁgma 185(7) ggg 83
Rahatlatma destegi ﬂilllc}llil;l;ﬁ:ma ;g; 125 79

3.4. Madde Analizi

Yapilan analiz sonucunda, OADO niin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .50 ile
75 arasinda siralandigi goriilmiistiir. Bulgular Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2: OADO’niin Diizeltilmis Madde-toplam Korelasyonlar

Madde No rjx Madde No rjx Madde No rjx
1 .50 6 .60 11 .73
2 .52 7 .65 12 74
3 51 8 75 13 .65
4 .60 9 .73 14 .64
5 .59 10 .73 15 .55
4. YORUM / TARTISMA

Bu calismada, Mazer ve Thompson (2009) tarafindan gelistirilen OADO’niin Tiirkgeye
uyarlanmasi ve Tirk¢e formun gegerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaglanmistir. Gegerlik
ve giivenirlik c¢aligmalarinin yiiriitiildiigli gruplar sayr bakimindan istatistiksel analizlerin
gerektirdigi yeterliliktedir (Tabachnick & Fidell, 2007). OADO’niin yap1 gegerligi DFA ile
incelenmistir. DFA i¢in uyum indeksi sinirlar1 géz 6niine alindiginda, modelin iyi uyum verdigi
ve Olgegin orijinal faktor yapisinin Tiirkge formun faktor yapisiyla uyustugu goriilmektedir.

OADO’niin giivenirlik katsayilarmin yiiksek bulunmasi, giivenirligin yeterli diizeyde
oldugunu gostermektedir. Arastirmalarda kullanilabilecek ©lgme araclar1 igin Ongdriilen
giivenirlik diizeyinin .70 oldugu dikkate almirsa, OADO’niin giivenirligini belirlemeye yonelik
olarak elde edilen bulgular 6lcegin yeterli diizeyde giivenilir oldugunu ortaya koymustur. Madde
analizi sonucunda Ol¢egin madde-toplam korelasyon katsayilarmin .30 olgiitiinti karsiladigi
goriilmistiir. Madde-toplam korelasyon katsayilarinin yorumlanmasinda .30 ve daha yiiksek
olan maddelerin, bireyleri Olglilen 6zellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi géz Oniine
almdiginda (Biiyiikoztirk, 2004), madde toplam korelasyon katsayilarinin yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir.

5. SONUCLAR

I¢ tutarlilik degerleri 6lgekte yer alan maddelerin birbirleri ile tutarli, dolayisiyla ig
tutarlilik anlamindaki giivenirligin yiiksek oldugunu gostermektedir. Test-tekrar test giivenirlik
katsayilarmin ¢ok yiiksek olmadigi goriilmekle birlikte, OADO’niin tan1 ya da smiflama
amactyla degil yalnizca arastirmalarda kullanilabilecek bir 6lgme araci oldugu goz oOniine
alindiginda, bu katsayilarin yeterli oldugu gériilmektedir. OADO niin gegerlik ve giivenirlik



Ogrenci Akademik Destek Olgegi Tiirkge Formu: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi 5

caligmalarindan elde edilen tiim bulgular, bu 6lcegin bireyler acgisindan akedemik ve sosyal
destegin etkilerini degerlendirmek amaciyla yeterli diizeyde gegerlik ve giivenirlige sahip
oldugunu ortaya koymustur

6. ONERILER

OADO’niin gecerlik ve giivenirlik ¢caligmalarindan elde edilen bulgular ¢er¢evesinde bazi
onerilerde bulunulabilir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalarmnin yiiriitiildiigii arastirma
grubu {iniversite 0grencilerinden olugmaktadir. Dolayisiyla 6l¢egin farkli 6rneklemler iizerinde
gegerlik gilivenirlik ¢aligmalarinin yapilmasi yerinde olacaktir. Ayrica dlgegin uyum gegerligini
belirlemek amaciyla 6grenci akademik destegi ile diger iliskili kavramlar arasindaki baglantilar
incelenebilir
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Extended Abstract

Nowadays, the peer leadership has been gaining importance in the educational system. The
academic support is traditionally defined as the courses which aim teaching face-to-face or preparation for
exams. These skill-based approaches are quite inadequate for students’ ever-changing needs. The peer
education support is quite important for developing academic skill developing, professional developments
and personal competence feeling as well as establishing communication and bilateral relations and skill
development Maxwell defines academic peer support as “socializing the teaching” in one of his studies
(Keup & Mullins, 2010).

The social support which the individual recognizes socially is composed of the people who helped
in the past, is helping now and will be helping in the future to him/her. Academic peer support includes
interaction in which the students help each other academically (Kenny & Rice, 1995; Lafreniere &
Ledgerwood, 1997; Shaver & Buhrmester, 1985). The lack of social support makes the student ask the
other students for academic support. However, there is little knowledge about the process of how
academic student support and peer support originate (Chen, 2005; DeBerard, Spielmans, & Julka, 2004;
Tinto, 1997, 2005). Academic peer support includes the solution of the academic problems that the
students go through (for example, answering questions about homework, studying together, sharing the
studying habits, helping with the academic difficulties) and encouraging academically (support for
decreasing the exam stress, motivating for the classes academically) (Mazer & Thompson, 2011,
Thompson, 2008; Thompson & Mazer, 2009). Informal peer support on undergraduate level has an
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important role in academic support system and academic qualification of the students. Academic peer
support is also crucial for educational programs to achieve their goals (Braithwaite, Bride, & Schrodt,
2003; Jones, 2008; Kong, 2009; Mortenson, 2006). Thompson (2008) states that the ways of
communication and academic peer support have an important effect on academic achievements of the
students. Academic peer support is also effective on the formation of new academic expectations and
academic support system internalized by the individual (Alfaro, Umana, & Bamaca, 2006; DeBerard at al,
2004; Kenny & Rice, 1995; Lafreniere & Ledgerwood, 1997; Thompson, 2008; Tinto, 2005). In this
respect, informal academic peer support has an important place on the academic success of the students
(Giddan, 1988; Mpofu, 2003; Penn-Edwards & Donnison, 2011). Tinto (1997) concluded that as the
academic and social communication ways of the students’ increase, their achievement levels also increase
socially and academically. In addition, peer support has a positive effect on the new learning gains of the
students. McKeachie, Pintrich, Lin, and Smith (1986) emphasize that “the answer of the best teaching
method is education aims, student, content and teacher...however, as an alternative to this answer; the
other answer is academic peer support”.

The study was conducted on 550 university students from different programs of Education Faculty
of Sakarya University, Turkey. Primarily the SASS was translated into Turkish by four academicians
from English Language and Literature department. After that the Turkish form was back-translated into
English and examined the consistency between the Turkish and English forms. Than Turkish form has
been reviewed by seven academicians from educational sciences department. Finally they discussed the
Turkish form and along with some corrections this scale was prepared for validity and reliability analyses.
Confirmatory factor analysis (CFA) was executed to confirm the original scale’s structure in Turkish
culture. As reliability analysis test re-test and internal consistency coefficients, the item-total correlations
were examined.

The results of confirmatory factor analysis indicated that the model was well fit (x?= 246.07, df=
80, RMSEA= .083, CFI= .99, IFI= .99, GFI= .94, AGFI= .91, and SRMR= .044). According to these
values it can be said that the structural model of SASS which consists of 4 factors was well fit to the
Turkish culture. The internal consistency coefficients of four subscales varied between .81 and .91,
respectively. The test-retest reliability varied between .77 and .83. The corrected item-total correlations of
SASS ranged from .50 to .75. Overall findings demonstrated that this scale had high validity and
reliability scores and that it may be used as a valid and reliable instrument in order to assess academic
support level of individuals. Nevertheless, further studies that will use SASS are important for its
measurement force.
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