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ERGENLERDE ALGILANAN EBEVEYN KABUL VE REDDIN PSIKOLOJIiK
SORUNLAR UZERINE ETKIiSi

THE EFFECTS OF PERCIEVED PARENTAL ACCEPTANCE AND REJECTION
ON PSYCHOLOGICAL PROBLEMS IN ADOLESCENTS

Cemaliye DIREKTOR", Mehmet CAKICI™

OZET: Ebeveyn Kabul- Red Kuranu iizerine temellendirilmis olan bu arastirmada ergenler tarafindan algilanan
ebeveyn kabul-reddi ile depresyon, anksiyete, hostilite, somatizasyon ve olumsuz benlik algisi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma 6rneklemi KKTC’de okumakta olan 10. ve 11. siif, 322 kiz vel70 erkek 6grenciden
olusmustur. Deneklere Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olcegi Anne ve Baba formlari ve Kisa Semptom Envanteri
uygulanmugtir. SPSS programina girilen veriler, korelasyon, t-testi, ANOVA ve regresyon analizi cergevesinde
degerlendirilmistir. Deneklerin anne ve babalarini kabul edici algilama egiliminde olduklart bulunmustur. Anne ve babadan
algilanan red ile depresyon, somatizasyon, anksiyete, hostilite ve olumsuz benlik algis1 dl¢limleri arasinda diigiik diizeyde
iliski oldugu belirlenmistir. Anneden algilanan kontrol puanlar yiikseldik¢e depresyon, somatizasyon, anksiyete, olumsuz
benlik algis1 ve hostilite puanlarinin da arttig tespit edilmistir. Arastirma gostermistir ki ¢alismaya katilan ergenler, aileleri
ile olan iligkilerinde kaliteli bir bag gelistirmislerdir. Bu bulgular, EKAR Kuramui ile yapilan ¢aligmalarla uyumlu olmakla
birlikte literatiir cer¢evesinde tartisilmustir.

Anahtar kelimeler: ergen, kabul, red, psikolojik sorunlar

ABSTRACT: This study aims to evaluate the relationship between perceived mother — father acceptance or
rejection of adolescents and depression, somatization, anxiety, hostility and negative self. 492 students (322 female and 170
male) in year 10 and 11 studying in the Republic of Northern Cyprus took part in the study. The Parental Acceptance —
Rejection / Control Questionnaire and The Brief Symptom Inventory were administered. The data which was entered into the
SPSS program was evaluated using t-test, ANOVA, correlations and regression analysis. The study found that adolescents
perceived their mothers — fathers to be accepting. There low level relationship between rejection from mother-father and
depression, somatization, anxiety, hostility and negative self. It was determined that depression, anxiety, somatization,
hostility and negative self, in students living in the Turkish Republic of Northern Cyprus, are related to maternal control. Our
research has shown that the adolescents who participated have developed a relationship of good quality with their parents.
All the information collected is discussed in the light of literary evidence.
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1. GIRIS

Ergenlik donemi hizli, siirekli bir gelisim ve degisim donemi olarak bilinmektedir. Cocukluktan
eriskinlige gecerken kisi, sadece fiziksel ve sosyal olarak degismemekte ayni zamanda bilissel,
duygusal ve diigiinsel olarak da degismektedir (Karabekiroglu, 2009). Ergenlik dénemindeki en
onemli gelisimsel siireclerden biri ayrisma ve bireylesmedir. Ayrisma siireci ergenin anne, babadan
duygusal olarak uzaklagmasi olup ergenin kendisini bir miktar yalmiz hissetmesi beklenen bir
durumdur (Cuhadaroglu Cetin ve dig, 2004). Bu degisimler her alanda oldugu i¢in aligma siirecinde
yasanacak sikintilarin ergenleri, psikolojik sorunlara daha duyarli hale getirdigi diistiniilmiistiir.
Cocukluga kiyasla uyum saglanmasi gereken degisim alanlar1 ve hiz1 artinca, ergenlikte ruh saglhigi
sorunlar1 olan kisi sayist da artmaktadir (Kim, 2003). Akdemir ve Cuhadaroglu Cetin’in (2008) yaptig
calismada en sik goriillen tanilarin erkekler igin sirasiyla yikict davranim bozuklugu, anksiyete
bozukluklari, mental retardasyon ve duygudurum bozukluklari; kizlarda ise duygudurum bozukluklari,
anksiyete bozukluklari, yikici davranim bozukluklari, mental retardasyon ve somatoform bozukluk
oldugu goriilmiistiir. Costello ve digerleri (2006) ise sosyal fobi, panik bozukluk, madde koétiiye
kullanimi, major depresyon ve yeme bozukluklarinin baslangicinin ergenlik déneminde oldugunu
belirtmiglerdir.
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Anne-babalar c¢ocuklarimi belli bir noktaya kadar barindirma ve destekleme gorevlerini
iistlenmislerdir. Cocuklar ise bu destegi olabildigince uzun bir siire yasama istegindedirler (Plusi,

2007). Cuharadoglu Cetin ve digerlerinin (2004) yaptigi g¢aligmada ergenlerin %60’dan fazlasi
ailesiyle birlikte olmaktan huzur duydugunu, ailesinin kendisine giivendigi ve takdir ettigini
belirtmistir. Bu da genel olarak ergen aile iliskilerinin olumlu oldugu yoniinde bir bulgudur. Ebeveyn
cocuk iligkisinin kalitesinin ¢ocugun hayatinda uzun yillar siiren, derin izler birakmasi nedeniyle
ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 kabullenici, destekleyici ve ilgili yaklasimlari biiylik 6nem tasimaktadir
(Onder ve Giilay, 2007).

Ebeveyn Kabul —Red Kurami temel olarak kigilerarasi, 6zellikle de gocuklukta algilanan
ebeveyn kabul ve reddinin nedenlerini, ¢gocuk ve yetiskinlerin davranigsal, bilissel ve duygusal
gelisimleri tizerine olasi sonuglarini ve diger iligkilerinin yasam boyu gelisimini ve sosyalizasyonunu
evrensel agidan agiklamaya ve yordamaya calisan bir kuramdir. Rohner, kuraminda evrensel bir
yaklasimi benimseyerek insan davramiginin kiiltiirlerarasi genellenebilir ilkelerini tanimlamay1
amaglamistir (Rohner, 1986). Ebeveyn Kabul-Red (EKAR) Kurami ebeveynligin sicaklik boyutunu
aciklamaya calisir (Rohner, 2005). EKAR Kurami sicakligi ebeveynler ile ¢ocuklar arasindaki sevgi
baginin kalitesi olarak ifade eder. Bu her insan i¢in gegerli bir boyuttur ¢iinkii her insan ¢ocuklugunda
onu yetistiren insanlarla iliskide az ya da ¢ok sevgi yasamistir (Rohner, 2005). Diinyanin her yerinde
cocuklar, ebeveynlerinden ve diger baglanma figiirlerinden olumlu yanit (kabul) beklemektedir
(Rohner, 2005). Ebeveynler sicaklik davramiglari ve c¢ocuklarinin degerlendirilmesinde 6zerklik
kullanim1 gibi ¢ocuklarin empati ve olumlu sosyal davranislarimi destekleyen disiplin yontemlerini
kullanmalar1 ebeveyn kabuliiniin gostergelerinden biri olarak diisiiniiliir (Clark ve Ladol, 2000). Say1
dogrusunun iki ucunun kabul ve red olarak temsil edildigi bu durum ebeveynligin “sicaklik boyutu”
olarak kabul edilir (Rohner, 1986; Rohner ve dig., 2007). Ebeveynler duygularim ifade etmek igin
fiziksel, sozlii ve sembolik davranislar gosterirler (Kaurkoutas ve Erkman, 2011). Boyutun bir ucunda
yer alan ebeveyn kabulii (sicaklik), sevgi, bakim, ilgi, yardim ve destek gibi olumlu duygu ve
davranisglart igerir. Diger ugta yer alan red ise bu olumlu duygularin yoklugu veya anlamli sekilde
cocuktan esirgenmesi ile ¢ocugu psikolojik veya fiziksel olarak inciten, ¢esitli duygu ve davraniglar
ifade etmektedir (Kaurkoutas ve Erkman, 2011). Ebeveyn sevgisini fiziksel davraniglarla; 6pme,
sarilma, oksama veya sOzel olarak; 6vme, Gvgili, ¢ocuk hakkinda olumlu yorumlar seklinde ifade
edebilir (Rohner ve dig., 2007). Reddedici davranis sergileyen ebeveynler ise g¢ocuklarindan
hoslanmazlar ve onlar1 onaylamazlar, disiplin stratejisi olarak da sert ve hor davranmay1 tercih ederler.
Sicaklik boyutu, hem g¢ocukla bakim vereni arasindaki sosyal etkilesime ait bir tutumu, hem de bu
sosyal etkilegimin ¢ocugun zihnindeki tasarimina isaret eder. Kuramin en 6énemli hipotezi, kabul veya
redde yol acan ebeveyn davramiglarinin kiiltiirlerarast degisim gosterebilecegi ancak ozellikle
reddedilme algisinin farkli toplumlarda kendilik degeriyle ilgili benzer sonuglar doguracagidir
(Rohner, 1986). 15 farkl: tilkede 7563 denekten elde edilen 43 ¢alismanin degerlendirildigi meta analiz
sonucunda, algilanan ebeveynlige ait kabullin, evrensel olarak, psikolojik uyum ile iliskili oldugu
belirtilmektedir (Khaleque ve Rohner, 2002).

Kontrol ise EKAR Kuraminin ilgilendigi bir diger boyuttur. Kontrol ile ebeveynin ¢ocugun
davraniglarii ne kadar smirladigi veya kisitladigi ve bu simirlamalarin ne kadar zorlandig
kastedilmektedir. Cocuklarmin davraniglarini nadiren kontrol eden ebeveynler kuramda “izin verici”
(diistik diizeyde kontrollii) olarak g¢ocuklarinin davraniglarini dakika dakika kontrol eden ebeveynler
ise “kisitlayici1” (yiiksek diizeyde kontrollii) olarak tanimlanirlar. Bu boyutun bir ucunda hi¢ kontroliin
olmamasi yer alir ki ebeveynler ¢cocuga higbir kural getirmez ya da sadece ¢ocugun giivenligi ve
fiziksel saglig1 icin gereken kontrolii saglarlar ve ebeveyn cocugun yaptiklarina karsi yonlendirici
degildir. Cocugun kendi yolunu bulmasina ve kendi kararlarina biitiintiyle izin verir. Kontrol
boyutunun diger ucunda ise asir1 kontrol vardir ki burada da ebeveynler birgok durum ve ortamda
cocuguna ¢ok fazla kural ve kisitlama getirir ve onu bu kurallara uymaya zorlar. Davranislarini her an
takip eder ve gocugun ebeveyni olmadan belli becerileri edinmesini, 6zerkligini kazanmasini kisitlar
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(Rohner ve Rohner, 1981). Kindap ve digerlerinin (2008) yaptig1 ¢alismada ebeveynin uyguladig
psikolojik kontroliin sug isleme, saldirganlik, riskli davranmislar ve karsi gelme gibi olumsuz
davranislarla; depresyon, kaygi, icsel sikint1 ve diisiik benlik saygist gibi psikolojik 6zelliklerle ve
akademik bagarinin diisiik olmasiyla pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ebeveynler, psikolojik
kontrol davraniglariyla kendi psikolojik gii¢lerini ve ¢ocukla iligkilerindeki pozisyonlarin1 koruma
pahasina onlarin psikolojik ihtiyaglarina duyarsiz kalarak benlik gelisimlerini aksatabilirler
(Pietromonaco & Borrett, 2000).

Khaleque (2007), ebeveyn reddi ile ¢ocuklarin psikolojik uyumu arasinda evrensel bir iligki
oldugunu gostermistir. “Tim etnik gruplarda, irklarda, kiltiirlerde, dillerde, cinsiyetlerde ve cografik
sinirlarda bu kuramin desteklenmedigi bir popiilasyon heniiz bulunamamistir.” Yapilan 43 ¢aligmada,
reddin hem g¢ocuklukta hem de yetigkinlikte psikolojik uyum ve davranigsal iglevlerle negatif yonde
bir iligki oldugu evrensel olarak gézlenmistir (Khaleque ve Rohner, 2005). Cocuklarin uyumu ve iyilik
hali, kisileraras1 kabul ve red deneyimleri (sosyal cevrelerinde sagladiklari) ile iliskilidir (Erkman,
2003). Kabul edici, sicak ebeveynler uyumlu ve mutlu gocuklara sahip olma egilimindedirler (Rohner,
2004). Aksine reddedici ebeveynler ise diisiik uyuma sahip ¢ocuklara sahip olmaktadirlar (Rohner,
2004). Akil sagligi igin en 6nemli etkenin algilanan ebeveyn reddi oldugu siddetle kabul edilmektedir
(Khaleque ve Rohner, 2002; Rohner ve Britner, 2002). Algilanan ebeveyn kabulii, cocuklarin
psikolojik uyumu, davranigsal islevleri ve diinya gorisleri ile pozitif yonde anlamli oldugu Ebeveyn
Kabul Red Kurami ¢aligmalart ile gosterilmistir (Khaleque ve Rohner, 2002). Kim ve digerlerinin
(2006) yaptig1 ¢alismada ebeveyn reddinin ergenlerin bildirdigi psikolojik sorunlarla %27-46 varyans
araliginda iliskili oldugu bulunmustur. Bir ¢ocuk nerede olursa olsun ailesinden sevgi goriiyorsa
kendini iyi ve yetkin hisseder, otoriteye karsi saldirgan ve diismanca davranma problemi az olur,
uygun duygusal tepkiler verir, glivene ve olumlu diinya goriisiine sahip olur. Cocugun psikolojik ve
sosyal gelisiminde ebeveyn kabuliiniin 6nemli oldugu, ebeveyn kabul red arastirmalarinca genis
Olciide kabul edilir (Lila, Garsia ve Garsia, 2007; Isik, 2010).

Anne-babadan algilanan kabuliin ergenlerin psikolojik uyumuna katkida bulunacagi gibi
algilanan reddin de psikolojik sorunlarla iliskili olabilecegi diisliniilmiistiir. Ergenlik donemi
bireysellesme gorevinin istlendigi onemli bir gelisim donemidir ve bu dénemde ebeveynlerin kontrol
diizeylerinin de psikolojik sorunlarla iligkili olabilecegi akla gelmektedir. Bu ¢alismada 15-17 yas
ergenlerin anne babasi ile iliskilerinde kabul veya red algilamalarina bagli olarak depresyon,
somatizasyon, hostilite, olumsuz benlik ve anksiyete gibi psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasini
etkileyip etkilemedigi arastirilmis ve su sorulara yanit aranmigtir. Aragtirmaya katilan;

1. Ergenlerin anne-babadan algiladiklar1 kabul-red diizeyi nedir?

2. Ergenlerin genel psikolojik uyumlar1 ne diizeydedir?

3. Ergenlerin anne-babalarindan algiladiklar1 kabul-red ile psikolojik sorunlar arasinda iligki

var mudir?

4. Ergenlerin anne-babalarindan algiladiklar1 kontrol ile psikolojik sorunlar arasinda iliski
var mudir?

2. YONTEM

Bu ¢aligmada nitel arastirmaya uygun veriler toplanmis ve betimsel arastirma yontemlerinden
tarama modeli kullanilmugtir.

2.1 Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2010-2011 egitim 6gretim yil1 ilkbahar doneminde KKTC Milli Egitim
ve Kiiltiir Bakanligi’na bagli Genel Lise ve Kolejlerdeki 10 ve 11. smif 6grenciler olusturmaktadir.
Toplamda 8 lise olmak {izere Genel Liselerden; Lefkosa’da “Lefkosa Tiirk Lisesi”, Gilizelyurt’ta
“Kurtulus Lisesi”, Girne’de “Anafartalar Lisesi” ve Gazimagusa’da “Namik Kemal Lisesi”,
Kolejlerden; Lefkosa’da “Tiirk Maarif Koleji”, Glizelyurt’ta “Giizelyurt Tiirk Maarif Koleji”, Girne’de
“19 Mayis Koleji” ve Gazimagusa’da “Gazimagusa Tiirk Maarif Koleji 6grencilerinden 600 kisilik
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orneklem grubu olusturulmustur. Okula giden 6grenci sayilart dikkate alinarak kolejlerden 50’ser,
genel liselerden ise 100’er 6grenci ¢aligmaya katilmigtir. Caligmaya katilan 6grencilerin maddeleri bos
birakanlar ile anne-babalarindan birini veya her ikisini kaybeden cocuklar, grup kapsami disinda
tutularak bu cocuklardan elde edilen veriler analiz islemlerinin disinda birakilarak 6rneklem 492
kisiden olusturulmustur. Bunlarin %65,4’i (n=322) kiz ve %34,6’s1 (n=170) erkektir.

2.2 Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak amaciyla Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi (EKRO/K) Cocuk
Formunun Anne-Baba degerlendirmesi ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullanilmistir. Ayrica
arastirmaci tarafindan hazirlanan genel bir bilgi formu eklenmistir. Genel Bilgi Formu, ¢ocugun
cinsiyeti ve yasi, kardes ile ilgili bilgiler, dogum yeri, ebeveynlerin egitim diizeyi gibi demografik
bilgileri edinmek i¢in olusturulmustur. Anne-babalarin egitim diizeyi en son bitirilen derece iizerinden
1 ile 7 arasinda degerlendirilmistir.

Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgeginin ¢ocuk formu, ¢ocuk tarafindan algilanan ebeveyn
reddini ve ebeveyn kontroliinii degerlendirmek iizere gelistirilmistir. Olcek, Rohner, Saavedra ve
Granum (1978) tarafindan EKRO olarak gelistirilmis daha sonra, Kontrol Olgeginin eklenmesi ile
EKRO/K 73 maddelik son halini almistir. Ebeveyn reddi 1) Sicaklik (tersi sogukluk) (6rn.” Benimle
sicak ve sevgi dolu konusur.” (20 madde), 2) Diismanlik (6rn. “Benimle alay eder ve dalga gecer.” (15
madde), 3) Kayitsizlik ve ihmal (6rn. “Benim igin yapmasi gereken seyleri unutur.” (15 madde), 4)
Ayrigsmamis reddetme (6rm. “Benden hoslanmiyor gibi.” (10 madde), Kontrol ise (6rn. “Disariya
ciktigim zaman, eve kesin olarak saat kagta donmem gerektigini bana sdyler”) 13 maddelik Kontrol
Olgegi tarafindan degerlendirilmektedir. Olgegin “hicbir zaman dogru degil” maddesi “1”, “nadiren
dogru” maddesi “2”, “bazen dogru” maddesi “3” ve “hemen her zaman dogru” maddesi ise “4” puan
seklinde degerlendirilmektedir. Sicaklik/sevgi alt dlgeginin tiim ve kayitsizlik/ihmal alt dlgeginin 7
maddesi ters puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar algilanan minimum sicakligi maksimum reddi
gostermektedir. Rohner (2002) tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismasinda EKRO/K’nmin ¢ocuk
formunda ebeveyn reddine ait i¢ tutarlik .89, Kontrol oOl¢egine ait i¢ tutarlik ise .71 olarak
bulunmustur. EKRO Tiirkge’ye ilk olarak Erdem (1990) tarafindan uyarlanmistir. EKRO/K ise
Erkman (2003) tarafindan yapilmistir. Cocuklardan elde edilen verilere gore anne formuna ait i¢
tutarlik sicaklik igin .91, diigmanlik i¢in .87, kayitsizlik i¢in .86, ayrismamis red igin .81 ve kontrol
icin .74 olarak bulunmustur. Anne algisina ait toplam ig¢ tutarlik .81 olarak bulunmustur. Baba formuna
ait i¢ tutarlik sicaklik, diismanlik, kayitsizlik, ayrismamis red ve kontrol i¢in sirasiyla, .94, .91, .86,
.58, .76 ve toplam i¢ tutarlik ise .85 olarak bulunmustur. Arastirmada EKRO/K cocuk formunun 73
maddelik hem anne hem de baba formunun Tiirk¢e uyarlamasi kullanilmistir.

SCL-90 genel bir psikopatoloji degerlendirmesi yapmaya yonelik bir aractir. Degoratis (1992)
tarafindan gelistirilen KSE, SCL-90 olarak bilinen 90 maddelik Semptom Belirleme Listesi’nin
kisaltilmis, yaklasik olarak 5-10 dakika iginde doldurulabilen bir formudur. KSE, 53 maddeden olusan
Likert tipi bir 6l¢ektir. Maddeler “hi¢” ve “cok fazla” ifadelerine karsilik gelen 0-4 degerleri arasinda
derecelendirilmistir. Dokuz alt Slcek, iic global indeks ve ek maddelerden olusmaktadir. Olgegin
orjinalinde ‘somatizasyon’, ‘obsesif-kompulsif bozukluk’, ‘kisilerarasi duyarlilik’, ‘depresyon’,
‘anksiyete’, ‘hostilite’, ‘fobik anksiyete’, ‘psikotizim’ ve ‘paranoid diisiinceler’ alt 6lgekleri bulunur.
Global indeksler ise rahatsizlik ciddiyeti indeksi, belirti toplam1 ve semptom rahatsizlik indeksi olarak
adlandirilir. KSE’nin TC uyarlamasi Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmstir. Tiirkiye 6rneklemi
icin gecerli alt dlgekler sOyle siralanmistir; somatizasyon, depresyon, anksiyete, hostilite ve olumsuz
benlik. Sahin ve ark. (2002) ergenleri i¢in kullanimina iligkin yaptiklar1 ¢alismada depresyon (14
madde), somatizasyon (7 madde), anksiyete (17 madde), olumsuz benlik (9 madde) ve hostilite (4
madde) olmak lizere 5 faktor saptamuslardir. Alt 6lgeklerin giivenirlik katsayilar1 .70 ile .88 arasinda
degismektedir. Alt Slgek puanlarina ait i¢ tutarlilik kaysayilar1 depresyon i¢in .88, anksiyete icin .84,
olumsuz benlik i¢in .74, somatizasyon i¢in .70 ve hostilite i¢in .73 ve Ol¢egin toplam puanina ait i¢
tutarlilik katsayisi ise .94 olarak bulunmustur.
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3. BULGULAR

Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyete gore anne-babalarindan algiladiklar1 kabul ve reddin
diizeylerini belirlemek i¢in frekans ve ylizdelik degerleri Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1. Ergenlerin Anne-Babalarindan Algiladiklar1 Kabul ve Red Puanlarinin Frekans ve
Yiizdelik Dagilim

Anne Kabul Anne Red Baba Kabul Baba Red

f % f % f % f %
Kiz 292 59.3 30 6.1 284 57.7 38 1.7
Erkek 151 30.7 19 3.9 139 28.3 31 6.3
Toplam 443 90 49 10 423 86 69 14

Tablo 1 de goriildiigii gibi ergenlerin %90’1 (n=443) annelerini, %86’s1 (n=423) ise babasini
kabul edici algiladiklar1 bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin anneden ve babadan algiladiklari kabul/reddin depresyon,
anksiyete, somatizasyon, hostilite ve olumsuz benlik algis1 ile iligkisine dair korelasyon sonuglari
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ergenlerin Annelerinden Algiladiklar1 Kabul/Reddin Depresyon, Anksiyete,
Somatizasyon, Hostilite ve Olumsuz Benlik Algsi ile Tliskisini Gosteren Korelasyon Sonuclar

Baba
Anne Kabul/Red p r Kabul/Red p r
Depresyon .000™ 279 Depresyon .000™ 315
Anksiyete .000™ 333 Anksiyete .000™ 346
Somatizasyon .000™ 271 Somatizasyon .000™ 273
Hostilite .000™ 299 Hostilite .000™ 305
Olumsuz Benlik - Olumsuz -
Algis .000 341 Benlik Algis: .000 353
p**<.01

Anneden algilanan red ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite
puanlar1 anlaml diizeyde iliskilidir (p<.01). Ilgili korelasyon katsayilar1 anksiyete igin r=.333,
olumsuz benlik i¢in r=341. Elde edilen katsayilar incelendiginde diisiik diizeyde iliski oldugu
goriilmiistiir. Babadan algilanan red ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite puanlar1 anlamli diizeyde iligkilidir (p<.01). ilgili korelasyon katsayilar1 depresyon i¢in
r=.315, anksiyete i¢in r=.346, olumsuz benlik i¢in r=.353, hostilite i¢in r=.305. Elde edilen katsayilar
incelendiginde diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. ilgili sorunlar incelendiginde olumsuz benlik
algisinin digerlerine gore daha yiiksek diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Babadan algilanan reddin
anneden algilanan redde gore de daha yiiksek diizeyde iliskili oldugu gézlenmistir.
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Arastirmaya katilan ergenlerin anne ve babalarindan algiladiklar1 kontrol ile depresyon,
anksiyete, somatizasyon, hostilite ve olumsuz benlik algis1 arasindaki iligkiye dair korelasyon
sonuclar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ergenlerin Anne ve Babalarindan Algiladiklar1 Kontroliin Depresyon, Anksiyete,
Somatizasyon, Hostilite ve Olumsuz Benlik Algisi lle liskisini Gosteren Korelasyon Sonuglari

Anne Kontrol p r Baba Kontrol p r
Depresyon .000™ .180 Depresyon .003™ 133
Anksiyete .000™ 173 Anksiyete .003™ 134
Somatizasyon .000™ 175 Somatizasyon .005™ 128
Hostilite .000™ 163 Hostilite .000™ 166
Olumsuz Benlik 001™ 153 Olumsuz Benlik 045 090
Algis1 Algisi
p'<.05;

p<.01

Anneden algilanan kontrol ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite
puanlar1 anlamli diizeyde iliskilidir (p<.01). Babadan algilanan kontrol ile depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite puanlar1 anlamli diizeyde iligkilidir (p<.01).

Aragtirmaya katilan ergenlerin anne ve babalarindan algiladiklar1 kabul/red ve kontrol ile
depresyon, anksiyete, somatizasyon, hostilite ve olumsuz benlik algis1 arasindaki iligkiye dair
regresyon sonuglari sirasiyla Tablo 4, 5, 6, 7 ve 8 de verilmistir.

Tablo 4. Ergenlerin Anne-Babalarindan Algiladiklar1 Kabul/Red ve Kontroliin Depresyonun
Yordanmasina Iliskin Regresyon Sonuclari

Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 1.282 2.302 0.557 578
Anne

6.524 1.720 0.168 3.793 .000**
Kabul/Red
Baba
6.565 1.483 0.197 4.426 .000**
Kabul/Red
Sabit 4.360 2.877 1.515 130
Anne Kontrol 0.249 0.086 0.154 2.898 .004™
Baba Kontrol 0.072 0.080 0.048 0.904 .367
p~<.01

Analiz sonuglar incelendiginde, anne-baba kabul/reddin depresyonun bir yordayicist oldugu
goriilmiistiir. R=0.285, r#=0.081, F(2,489)=21.661, p<.01. Depresyona iligkin varyansin %8’inin
anne-baba kabul/reddi ile agiklandigi ifade edilebilir. Analiz sonuglar1 incelendiginde, anneden
algilanan kontroliin depresyonun bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir, p<.01. Babadan algilanan
kontroliin ise depresyonun bir yordayicist oldugu goériillmemistir. R=0.185, 72=0.034, F(2,489)=8.656,
p>.01. Depresyona iligkin varyansin %3’linlin anne-babadan algilanan kontrol ile agiklandig: ifade
edilebilir.
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Tablo 5. Ergenlerin Anne-Babalarindan Algiladiklart Kabul/Red ve Kontroliin
Anksiyetenin Yordanmasina lliskin Regresyon Sonuclari

Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 0.358 2.124 0.169 .866
Anne

5.832 1.587 0.162 3.675 .000**
Kabul/Red
Baba
6.774 1.369 0.219 4,950 .000**
Kabul/Red
Sabit 4.037 2.670 1512 131
Anne Kontrol 0.214 0.080 0.143 2.678 .008™"
Baba Kontrol 0.077 0.074 0.053 1.038 .300
p~<.01

Analiz sonuglar1 incelendiginde, anne-baba kabul/reddin anksiyetenin bir yordayicisi oldugu
goriilmiigtiir. R=0.300, 7=0.090, F(2,489)=24.101, p<.01. Anksiyeteye iliskin varyansin %9’unun
anne-baba kabul/reddi ile agiklandigir ifade edilebilir. Analiz sonuglar1 incelendiginde, babadan
algilanan kontroliin anksiyetenin bir yordayicist oldugu goriilmemistir. R=0.179, 77=0.032,
F(2,489)=8.089, p>.01. Anneden algilanan kontroliin ise anksiyetenin bir yordayicisi oldugu
bulunmustur, p<.01. Anksiyeteye iliskin varyansin %3’liniin anne-babadan algilanan kontrol ile
aciklandig ifade edilebilir.

Tablo 6. Ergenlerin Anne-Babalarindan Algiladiklart Kabul/Red ve Kontroliin
Somatizasyonun Yordanmasina Iliskin Regresyon Sonuglari

Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 1.503 0.902 1.666 .096
Anne

2.673 0.674 0.176 3.984 .000**
Kabul/Red
Baba
2.429 0.581 0.186 4,178 .000**
Kabul/Red
Sabit 0.179 1.128 0.159 .874
Anne Kontrol 0.095 0.034 0.150 2.823 .005™"
Baba Kontrol 0.026 0.031 0.045 0.847 .398
p~<.01

Analiz sonuglar1 incelendiginde, anne-babadan algilanan kabul/reddin somatizasyonun bir
yordayicisi oldugu bulunmustur (p<.01). R=0.282, 77=0.08, F(2,489)=21.192, p<.01. Somatizasyona
iliskin varyansin %8’inin anne-babadan algilanan kabul/red ile agiklandigi ifade edilebilir. Analiz
sonuclart incelendiginde, babadan algilanan kontroliin somatizasyonun bir yordayicisi oldugu
goriilmemistir. R=0.179, 7%=0.032, F(2,489)=8.095, p>.01. Anneden algilanan kontroliin ise
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somatizasyonun bir yordayicisi oldugu bulunmustur, p<.01. Somatizasyona iliskin varyansin %3 {iniin
anne-babadan algilanan kontrol ile agiklandig1 ifade edilebilir.

Tablo 7. Ergenlerin Anne-Babalarindan Algiladiklar1 Kabul/Red ve Kontroliin Hostilitenin
Yordanmasina Iliskin Regresyon Sonuclari

Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 0.054 0.770 0.070 .944
Anne

2.429 0.575 0.186 4,222 .000**
Kabul/Red
Baba
2.307 0.496 0.205 4.650 .000**
Kabul/Red
Sabit 1.261 0.968 1.302 194
Anne Kontrol 0.056 0.029 0.103 1.934 .054
Baba Kontrol 0.055 0.027 0.110 2.064 .040
p<.01

Analiz sonuglar1 incelendiginde, anne-babadan algilanan kabul/reddin hostilitenin bir
yordayicist oldugu bulunmustur. R=0.306, 77=0.093, F(2,489)=25.188, p<.01. Hostiliteye iliskin
varyansin %9’unun anne-babadan algilanan kabul/red ile agiklandig: ifade edilebilir. Analiz sonuglari
incelendiginde, anne-babadan algilanan kontroliin hostilitenin bir yordayicist oldugu goriilmemistir.
R=0.187, *=0.035, F(2,489)=8.866, p>.01. Hostiliteye iliskin varyansin %3’iiniin anne-babadan
algilanan kontrol ile agiklandig: ifade edilebilir.

Tablo 8. Ergenlerin Anne-Babalarindan Algiladiklar1 Kabul/Red ve Kontroliin Olumsuz Benlik
Algisinin Yordanmasina iliskin Regresyon Sonuglar

Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 2.647 1.065 2.485 .013
Anne

3.956 0.786 0.216 4,970 .000**
Kabul/Red
Baba
3.598 0.686 0.228 5.242 .000**
Kabul/Red
Sabit 1.474 1.386 1.078 .282
Anne Kontrol 0.113 0.041 0.146 2.770 .006™
Baba Kontrol 0.006 0.038 0.009 0.169 .866
p~<.01

Analiz sonuglar1 incelendiginde, anne-babadan algilanan kabul/reddin olumsuz benlik
algisinin bir yordayicist oldugu bulunmustur (p<.01). R=0.346, 77=0.120, F(2,489)=33.333, p<.01.
Olumsuz benlik algisina iligkin varyansin %12’sinin anne-babadan algilanan kabul/red ile agiklandigi
ifade edilebilir. Analiz sonuglar1 incelendiginde, babadan algilanan kontroliin olumsuz benlik algisinin
bir yordayicisi oldugu goriilmemigtir. R=0.153, 7=0.023, F (2,489)=5.882, p>.01. Anneden algilanan
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kontroliin ise olumsuz benlik algisinin bir yordayicist oldugu bulunmustur (p<.01). Olumsuz benlik
algisina iligkin varyansin %2’sinin anne-babadan algilanan kontrol ile agiklandig ifade edilebilir.

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirma gOstermistir ki ergenlerin biiyilk bir cogunlugu anne-babalarmi kabul edici
algilamaktadirlar. Literatiir bulgulari incelendiginde ergenlerin anne-babalarini kabul edici algilama
egiliminde olduklar1 gbézlenmistir. Sosyokiiltiirel farkliliklar dogaiistii inanglari olumlu kabul eden
topluluklarda bireylerin anne-babalarin1 diger toplumlara gére daha kabullenici algiladiklari
gozlenmistir (Conner ve Malpass,1994). Tiirk toplumunda dogaiistii giigler comert, bagislayict ve
destekleyici algilandigindan elde edilen bulgu, beklenen bir durumu gostermektedir. Yildrim Ekmekgi
(2008)’nin yaptig1 ¢calismada da benzer bulgular elde edilmistir. Dwairy’nin (2010) yaptig1 calisma ise
Bat1 toplumlarinin Urdiin gibi dogu kiiltiirlerinden daha gok ebeveyn kabulii algiladiklarmi ortaya
koymustur. Sicaklik ve sevgi ¢ocuk icin Onemli bir ihtiyagtir (Ansari, 2002). Yapilan arastirma
gostermistir ki Kibris’ta yagayan ergenler, anne-babalarindan sicaklik algilamiglardir. Lerner (2002),
olumlu ebeveyn-ergen etkilesiminde diismanligin olmadigi, sicak ve yakin iligkinin ergenin psikolojik
ve sosyal sagligi ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. EKAR, sicaklik boyutunu ebeveyn-cocuk
arasindaki iligkinin kalitesi olarak degerlendirmektedir (Rohner ve dig. 2007)

Kiiltlirtimiizde ebeveyn kontroliiniin olumlu algilandigi, ¢ogu zaman ilgi olarak yorumlandigi
pek ¢ok calismada vurgulanmistir. Kagitcibagi (1990); Tiirk ailesinde sevgi ve kontrole birlikte
rastlandigini bildirmistir. Fisek (1982); Tiirkiye'de ¢ocuk yetistirilirken uygulanan disiplin tarzinin,
cocugun dis denetime bagimli olmasina neden oldugu iizerinde durmustur. Ebeveyn reddi, akil saglig
acisindan en onemli etken olarak kabul edilmektedir (Khaleque ve Rohner, 2002; Rohner ve Britner,
2002). Sirvanli-Ozen’in (2009) yapmis oldugu ¢alismada cinsiyet farki olmaksizin ergenlerin benlik
algilar ile annelerinden algiladiklar1 kabul/ilgi arasinda anlamli iliski bulunmustur. Becker, ebeveyn
tarafindan reddedilmenin, ebeveyn saldirganliginin, cocuklarda saldirganlik ve bazi davranig
problemlerine yol actigini ifade etmistir, reddedilmis c¢ocuklarin daha diismanca ve saldirgan
davranmaya egilimli oldugunu ve kabul edilmis olanlara oranla diinyaya bakiglarinin daha olumsuz
oldugunu iddia etmistir (Rohner, 2002). Bu konuyla ilgili arastirmalara gore; (Ozdiker, 2004)
cocuklarin ebeveyn kabul ve red davranisimi algilayis1 erkeklerin, annelerinin gosterdigi saldirganlik
ve kin davramsmi algilamalarmin kizlarda daha yiiksek oldugudur. Annelerin saldirganlik ve kin
davranis arttik¢a, ¢ocugun bu saldirganlik ve kin davranisini algilama oranmi da artmaktadir. Yapilan
calismada algilanan kabul/red ile depresyon, somatizasyon, hostilite, anksiyete ve olumsuz benlik
algis1 arasinda iligki bulunmustur. Wale ve arkadaslar1 (2008) yaptiklar1 bir ¢aligmada ebeveynden
algilanan reddin depresif semptomlarla iliskili oldugu bulunmustur. Rohner ve Britner (2002) de
yaptiklari ¢aligmada ebeveyn reddinin ¢esitli akil saglig1 sorunlari ile iliskili oldugu bulunmustur.

Anneden algilanan kontroliin depresyon ile iligkili olmasi, Park’in (2009) TC’de yaptigi
calisma ile benzer bulgular oldugu dikkat ¢ekmistir. Ebeveyn kontrolii arttikga depresif semptomlarin
arttig1 bulunmustur. 9 iilkede yapilmis kapsamli bir ¢calisma ise dogu iilkelerinin bati {ilkelerine gore
daha yiiksek diizey kontrole sahip oldugunu goéstermistir. Bati kiiltiiriinde babadan algilanan kontroliin
cocuklarin psikolojik sorunlar ile iliskili oldugu bulunmustur (Dwairy ve Achovi, 2010). Literatiir
bulgulart ile karsilagtirildiginda benzer bulgular elde edilmesine ragmen elde edilen farkliliklarin
kiiltiirel ozelliklerden kaynaklandigi diigiiniilmiistiir. Anneden algilanan kontroliin depresyon,
anksiyete, olumsuz benlik algisi ve somatizasyonun bir yordayicist oldugu gozlenmistir. Cesitli
arastirmalar gostermistir ki ergenler kisitlayici kontrolii yasamak istememektedirler. Kindap ve
arkadaslarinin (2008) yaptig1 ¢calismada kizlarin algiladigi psikolojik kontrol arttikga hem igsellestirme
(depresyon, anksiyete gibi) hem de dissallastirma (hostilite, davranim bozuklugu gibi) problemlerinin
artt1; erkeklerde ise sadece digsallastirma sorunlarinin arttigi gozlenmistir. Yildirrm Ekmekgi’nin
(2008) yaptig1 galigma da algilanan red ve kontroliin artmasi ile olumsuz benlik algisinin arttigini
gostermistir. Dwairy (2010) ise algilanan kontrol ile psikolojik rahatsizliklar arasinda negatif iliski
oldugunu bildirmistir. Park’in (2009) yaptig1 ¢alismada ise ebeveyn kontroli ile depresyon pozitif,
kendine sayg1 ise negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Geleneksel Tiirk Aile yapisinda kontrol
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ilgi ile birlikte algilanmaktadir. Ancak KKTC’de kontrol, o6zellikle anneden algilanan kontrol
psikolojik  rahatsizliklarla pozitif yonde iliskilidir. Bu da kiiltiirleraras1 farklilhik ile
aciklanabilmektedir.

Ozet olarak, psikolojik bozukluklarda kiiltiirler arasinda farklilik olduguna dair bulgularin yani
sira literatiir ile uyumlu bulgular da yer almaktadir. Ulkemizde de diger iilkelerde oldugu gibi anne-
baba ile olan iligkinin kalitesi ile psikolojik sorunlar arasinda iliski bulunmustur. Anneden algilanan
kontroliin psikolojik sorunlarin babadan algilanan kontrolden daha fazla yordayici oldugu 6nemli bir
bulgudur. Arastirmamiz, ergenlik déneminde psikolojik saglik acisindan aile iligkilerinin Gnemine
vurgu yapmaktadir.

5. ONERILER:

Caligmamizda elde edilen bulgular, anne-baba ile olan iliskinin kalitesinin ergen ruh sagligi
acgisindan Onemini tekrarda ortaya koymustur. Tiirk toplumunca kontroliin sevginin bir gdstergesi
olmasina iligkin goriislerin tersine, asir1 kontroliin psikolojik sorunlarla iligkili oldugu bulunmustur.
Bu bulgu ile anne-babalarin ergenler iizerinde kurduklar1 kontroliin diizeyini gozden gecirmeleri ve
asir1 kontrole sahip ailelere egitimlerin verilmesi Onerilmektedir. Ailelere iliskin bilgilendirme
toplantilarinin okullarda yagyinlastirilmas1 ve farklindalik yaratilarak ergen ruh saglhigina katki
saglanmasi gerekmektedir.

Yapilan ¢alismada tek dlgek kullanilarak ergenlerin semptomlar: taranmistir. Yeni ¢alismalarda
birden fazla degerlendirme aracinin kullanilmasi oOnerilmektedir. Bdylece verilerin gilivenirliginin
artacag diislinliilmektedir. Anne-babadan algilanan kabul/reddin disinda akran, 6gretmen, kardes gibi
sosyal ¢evrenin kabul/red algilarmin degerlendirilmesi ile ergenlerin sorunlarina yonelik daha fazla
bilgi edinilecegi diigiiniilmistiir.
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Extended Abstract

Adolescence is known as a period of constant development and change. An individual moving
from childhood to maturity is not only undergoing physical and social changes but also cognitive,
emotional and spiritual changes at the same time (Karabekiroglu, 2009). Akdemir and Cuhadaroglu
Cetin and co observed, in their 2008 research, that the diagnoses most often observed in males were
disruptive behaviour disorders, anxiety disorders, mental retardation and mood disorders, in that order;
as for females they found mood disorders, anxiety disorders, disruptive behaviour disorders, mental
retardation and somatoform disorder, respectively, were prevalent. In research by Cuhadaroglu Cetin
and co (2004), over 60% of the adolescents in the study expressed that they felt comfortable spending
time with their family and that they felt that their family trusted them and was proud of them. Parental
Acceptance —Rejection Theory is fundamentally a theory which aims to explore and explain
interpersonal relations, particularly the reasons for perceived acceptance — rejection during childhood,
the possible effects of this on the behavioural, cognitive and emotional development and socialization
of children and adults and the effects of these on their other relationships throughout their lives
(Rohner, 1986). Parental rejection is accepted as the most important factor relating to mental health.
(Khaleque and Rohner, 2002; Rohner and Britner, 2002).

This study aims to evaluate the relationship between perceived mother — father acceptance or
rejection and perceived control of adolescents and depression, somatization, anxiety, hostility and
negative self.

1. What is the level of parental acceptance —rejection perceived by adolescents in the TRNC?

2. What are the general psychological adjustment levels of adolescents in the TRNC??

3. What level of relationship is there between the above mentioned psychological problems and
the perceived parental acceptance — rejection of the adolescents

492 students (322 female and 170 male) in year 10 and 11 studying in the Republic of
Northern Cyprus took part in the study. The Parental Acceptance — Rejection / Control Questionnaire
and The Brief Symptom Inventory were administered. The data which was entered into the SPSS
program was evaluated using correlations and regression analysis.

When the results were analysed it was not observed that mother-father acceptance / rejection is
a predictor of depression, anxiety, somatization, hostility and negative self. Respectively: R=0.285,
r2=0.081, F(2,489)=21.661, p<.01; R=0.300, ¥*=0.090, F(2,489)=24.101, p<.01; R=0.179, r*=0.032,
F(2,489)=8.095, p<.01; R=0.306, **=0.093, F(2,489)=25.188, p<.01; R=0.346, ©%=0.120,
F(2,489)=33.333, p<.01. After analysis of the results it was observed that perceived control from the
mother is a predictor of depression, p<.01. However the same cannot be said for perceived control
from the father. R=0.185, +*=0.034, F(2,489)=8.656, p>.01. We can state that 3% of the variance
relating to depression can be explained by perceived control from the mother — father. When the
results were analysed, it was not observed that perceived control from the father is a predictor of
anxiety. R=0.179, r2=0.032, F(2,489)=8.089, p>.01. However, it was determined that perceived
control from the mother is a predictor of anxiety p<.01. We can state that 3% of the variance relating
to anxiety can be explained by perceived control from the mother — father. When the results were
analysed, it was not observed that perceived control from the father is a predictor of negative self.
R=0.153, 1“2=0.023, F(2,489)=5.882, p>.01. However, perceived control from the mother is a
predictor of negative self. We can state that 2% of the variance relating to negative self can be
explained by perceived control from the mother — father. When the results were analysed, it was not
observed that perceived control from the father is a predictor of somatization. R=0.179, P2 =0.032,
F(2,489)=8.095, p>.01. However, it was determined that perceived control from the mother is a
predictor of somatisation p<.01. We can state that 3% of the variance relating to somatization can be
explained by perceived control from the mother — father. When the results were analysed, it was not
observed that perceived control from the mother -father is a predictor of hostility. R=0.187, r2=0.035,
F(2,489)=8.866, p>.01.
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This study has shown that a great majority of adolescents perceive their parents to be
accepting. Our research has shown that the adolescents who participated have developed a relationship
of good quality with their parents. When we investigate literary evidence, it is observed that
adolescents have a tendency to perceive their parents as accepting. Socio-cultural differences make
individuals from societies which view supernatural beliefs positively perceive their mothers — fathers
to be more accepting when compared to other societies (Conner and Malpass, 1994). In Turkish
culture, supernatural powers are perceived as generous, forgiving and supportive, therefore, this
finding demonstrates an expected situation. Research by Ekmekci (2008) found similar evidence.
Mothers were perceived to be more accepting compared to fathers. The importance of parental
acceptance on the psychological and social development of the child is widely accepted throughout
research on parental warmth (Ansari, 2002). The research conducted shows that adolescents living in
the TRNC perceive warmth from their parents. Lerner (2002) states that positive parent-child
interaction (warm and close relationships, where there is no animosity) is related to the psychological
and social health of the adolescent. Research by Rohner and Britner (2002) found that parental
rejection was related to mental health, especially depression, depressive emotions, communication
problems, behavioural problems and substance abuse. It was observed that parental acceptance
explains 26% of differences in psychological adjustment of children (Kim and Rohner, 2002). Many
studies have stressed that in our culture parental control is viewed positively and most of the time it is
interpreted as attention. Research by Park (2009) found a positive relationship between depression and
parental control but a negative relationship between self-esteem and parental control.  In the
traditional Turkish family control is interpreted as being synonymous with attention. It was
determined that depression, anxiety, somatization, hostility and negative self, in students living in the
Turkish Republic of Northern Cyprus, are related to maternal control.



