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UNIVERSITE QGRENCiLERiNiN BEN.HK. SAYGISI DUZEYLERI iLE SOSYAL
BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ DEGERLENDIRILMESI

ASSESSMENT OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM LEVEL AND
SOCIAL SKIiLLS OF THE UNIVERSITY STUDENTS

Gozde LATIFOGLU*

OZET: Bu arastirma, Universite 6grencilerinin benlik saygis1 diizeyleri ve sosyal becerileri arasmndaki iliskiyi
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Aragtirmada dgrencilerin yas, cinsiyet ve 6grenim gordiikleri boliimler dikkate alinarak
benlik saygis1 ve sosyal beceri diizeyleri incelenmistir. Bu calisma, Yakin Dogu Universitesi Egitim Fakiiltesine bagl
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Simf Ogretmenligi ve Okul Oncesi Ogretmenligi boliimii 6grencileriyle yiiriitiilmiistiir.
Arastirmamn érneklem grubunu 18-26 yaslari arasinda , 302 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin benlik saygis1 ve sosyal
beceri diizeyleri “Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi” ve “Sosyal Beceri Envanteri” nin birlikte verildigi bir &lcekle
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda , kisilerin yas ve 6grenim gordiikleri boliimle benlik saygilar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir. Ancak, Ogrencilerin cinsiyetleri ve benlik saygilar1 arasnda anlamli bir fark bulunmustur ve kiz
dgrencilerin daha yiiksek benlik saygisi diizeyine sahip olduklari ortaya ¢ikmistir. Ayrica; Ogrencilerin benlik saygis1 ve
sosyal beceri diizeyleri arasinda bir iligki bulunmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Anahtar sozciikler: benlik saygisi, sosyal beceri, tiniversite dgrencileri

ABSTRACT: The aim of this study is to evaluate the relationship between self-esteem level and social skills of the
University students. In this research, self-esteem level and social skills of students were analyzed based on variables age,
gender and their department in the University. This research was conducted with the students studying at the Department of
Guidance and Psychological Counseling, Primary School Education and Pre- School Education within the Faculty of
Education, Near East University. Participants were consist of 302 students, who are 18 - 26 years old. Self-esteem and social
skills of the students were measured with “Rosenberg Self-Esteem Scale” and “ Social Skills Inventory”. Results shows that,
there was not relationship between the variables of age and students’ department with students’ self-esteem. However, It was
found that there was a significant difference between the variables of gender and self esteem level of students. Finally, It was
reached there was not relationship between self-esteem level and social skills of students.

Keywords: self-esteem, social skills , university students.

1. GIRIS

Benlik kavram, bizi diger insanlardan ayiran, farkl kilan ve kim oldugumuzu belirleyen, bizi
biz yapan bir kavramdir. (Aricak, 1999). “Benlik” icinde pek cok alt bashik barindiran ve sik
kullanilmasina ragmen anlami tam olarak anlasilamayan ve pek ¢ok kisinin tanimlama gereksinimi
duydugu bir kavramdir. Benlik kavramini olusturan bu alt basgliklardan birkagi sunlardir: “kendinin
farkinda olma” , “benlik kontrolii”, “benlik kavrami yada benlik anlayis1”, “kendini gerceklestirme ve
“benlik saygis1”. (Baumeister, 1999)

Benlik saygis1 Rosenberg (1990) tarafindan, bireylerin kendileri hakkindaki olumlu veya
olumsuz degerlendirmeleri olarak tanimlanmistir (akt:Kinnunen v.d., 2007) . Baumeister’de (2005) bu
goriise katilarak benlik saygisi kavramini insanlarin kendilerini degerlendirme bigimleri olarak
tammlamistir. Bir bagka gorlise gore ise ; benlik saygisi, “gercek ben” yani bireyin gercekte oldugu
kisi ve “ideal ben” yani bireyin olmak istedigi kisi arasindaki iliskidir. Kisinin ger¢ek benligi ve ideal
benligi arasindaki algi farki ne kadar az olursa , bu kisginin saglikli bir benlik saygisina sahip oldugu
soylenebilir (Mruk,1999; Plummer, 2005).
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Benlik saygis1 kisilerde siirekli olan bir degerlilik duygusudur, ayrica kim oldugumuzu ve
hayatimizi nasil yasayacagimzi belirleyen ¢ok onemli bir par¢amizdir. Bunlarin yaminda; Branden
(1987) benlik saygisini kendimizi ve bagkalarini anlayabilmemiz i¢in bir anahtar olarak tanimlamigtir.
Ona gore, benlik saygisinin iki tane bileseni vardir. Bunlar; kisisel yeterlilik ve kisisel degerlilik
duygularidir. Bagka bir degisle, benlik saygis1 ovgiiven ile 6zsaygimn toplamindan olusmaktadir.
Benlik saygisi bireylerin kendi problemlerini anlama ve bu problemlere hakim olma yeteneklerini
yansitmaktadir. Yiiksek benlik saygisina sahip olmak , kendine gilivenli bir sekilde hayata uygun
oldugun duygusuna sahip olmaktir , diisiik benlik saygisina sahip olmak ise hayata uygun olmadigin
duygusuna kapilmaktir. Benlik saygis1 yasamimizda ¢ok énemli bir yere sahiptir ve sosyal hayatimizi
etkiledigi bir gergektir.

Benlik saygisi ve sosyal beceri arasinda olumlu bir iligki bulunmaktadir. Kisilerin sosyal
becerilerinin, benlik/ kendilik degerlerini artirdig1 bilinmektedir (Yigit ve Yilmaz, 2011). Sosyal
beceri, cesitli sekillerde tanimlanabilir. Dowrick (1986), sosyal beceriyi; kisinin yaptig1 davranisin
belirli bir ortamda toplumsal olarak kabul gérmesi, ayrica kisinin kendisi ve karsisindaki bireyler i¢in
yararlt olacak bi¢cimde davranabilme becerisi olarak tanimlamistir. (Akt: Seven ve Yoldas, 2006)
Sosyal becerilerin ii¢ adet alt bagliktan meydana gelmektedir. bu alt basliklar; kisilerarasi davraniglar,
kendiyle ve gorevleriyle iligkili davramiglardir. Her baslik da kendi i¢inde boliimlere ayrilmaktadir.
Kisilerarast davranmiglar kendi biinyesine; otoriteyi kabul etme, konusma becerileri, isbirligi ve oyun
davraniglarmi barindirmaktadir. Kendiyle iligkili davraniglar; duygularini ifade etme, ahlaki davranis,
kendine karsi olumlu tutum gelistirme gibi davramiglardan olusmaktadir. Son olarak gorevle iliskili
davranislar ise, uyarilara dikkat etme, sorumluluklarimi yerine getirme, yonergeleri izleme ve bagimsiz
olarak caligma gibi davramglari igermektedir.(Avcioglu, 2005) Sosyal beceriler, diger bireylerle
iletisim kurmay1 olanakli hale getiren davramiglar olarak da tamimlanmistir. Bunun yaninda, sosyal
becerilerin kisilerin yasam kalitesini artiric1 6zellige sahip oldugunu ve kisinin heceflerine ulagmasi
icin ona yardimci olan bir unsur oldugu vurgulanmistir (Yiiksel, 1999). Bunlarin yaninda sosyal
becerilerin bir diger 6nemli 6zelligi ise, iletisimi ve etkilesimi devam ettirici nitelige sahip olmalaridir;
sosyal beceriler cevredeki insanlar tarafindan kabul edilen, begenilen ve bir nitelik arz eden
davraniglardir. (Kuzgun 2000, akt: Yalgin 2012)

Benlik saygis1 bireyleri ¢esitli yonlerden etkilemektedir , cogu zaman onlarin nasil birer birey
olacaklarina, nasil bir kisilik yapis1 gelistireceklerine ve gevreleriyle olan iliskilerinde nasil bir yol
izleyeceklerine etki eden bir unsurdur. Bu caligmada, benlik saygisinin inamildigi gibi, sosyal
iliskilerimizde ve sosyal becerilerimiz iizerinde belirli bir etkisi olup olmadig: arastirilmistir. Bunun
yaninda, bu ¢alisma sosyal beceri gerektiren boliimlerde dgrenim goéren 0grencilerin, sosyal beceri
diizeylerinin ne olduguna da 11k tutmaktadir. Bu arastirma Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Sinif
ogretmenligi ve Okul Oncesi Ogretmenligi 6grencilerinin yani gelecekte cocuklarla ve yetiskinlerle
etkilesim halinde olacak bireylerin sosyal beceri diizeylerinin yiiksek mi yoksa diisiik mii oldugunu da
ortaya ¢ikarmaktadir. Boylece yapilan bu g¢aligma, yukarida belirtilen boliimlerde sosyal beceriyi
artirict galigmalar yapilmasina da zemin hazirlanmis olacaktir.

Bu arastirmanimn genel amaci; Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Smf Ogretmenligi ve
Okul Oncesi Ogretmenligi béliimlerinde 6grenim gormekte olan Universite dgrencilerinin benlik
saygisi diizeyleri ile sosyal becerileri arasinda bir iligski olup olmadiginin, 6grencilerin yas, cinsiyet ve
ogrenim gordiikleri bolim degiskenleri de dikkate alinarak arastirilmasidir. Bu genel amag
dogrultusunda bu arastirmanin bir takim alt amaglar1 bulunmaktadir. Bunlar;

L. Universite ogrencilerinin benlik saygilar1 ve sosyal becerileri ne diizeydedir?

2. Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri ve sosyal becerileri yaslarma gére farklilik gosterir
mi?

3. Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri ve sosyal becerileri cinsiyetlerine gore farklilik
gosterir mi?
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4. Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri ve sosyal becerileri dgrenim gérdiikleri boliime gore
farklilik gosterir mi?

5. Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri ve sosyal becerileri arasinda anlamh bir iliski var
midir?

2.YONTEM
2.1 Evren ve Orneklem

2011-2012 &gretim yilinda KKTC’de bulunan Yakm Dogu Universitesi, Atatiirk Egitim
Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dali, Sif
Ogretmenligi ve Okul Oncesi Ogretmenligi boliimii dgrencileri arastirmanin evrenini olusturmaktadur.
Arastirmanin 6rneklemini ise bu béliimlerde 6grenim goéren , yas araliklar1 18- 26 olan 215 (%71.2)
kiz ve 87 (%28.8) erkek 6grenci olusturmaktadir.

2.2 Veri Toplama Araci

Aragtirma verileri “Rosenberg Benlik Saygist Olgegi” ve “Sosyal Beceri Envanteri” nin
birlikte verildigi bir dlgekle elde edilmistir. Her iki 6lgek de 5 dereceli likert tipi bir 6lgme aracidir ve
“Rosenberg Benlik Saygisi” 6l¢eginde bulunan 3., 5., 8., 9., ve 10. maddeler ters puanlanmigtir. Sosyal
Beceri Envanteri’nde ise ters puanlanan bir madde bulunmamaktadir. Analizler SPSS paket program
kullanilarak yapilmis.Istatistiksel arastirmalarda t-testi ve ANOVA kullanilmistir. Ayrica iki dlgek
arasindaki Korelasyona da bakilmustir.

3. BULGULAR

3.1 Universiye Ogrencilerinin Benlik Saygilar1 ve Sosyal Beceri Diizeylerine iliskin
Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin Benlik Saygis1 Diizeyleri ve Sosyal Becerilerine Iligkin Ortalama Degerler.

N Ortalama Standard Sapma
btoplam 302 41,0000 6,27128
stoplam 302 255,9536 42,84521
Gegerli N 302

Tablo 1’de verilen ortalama degerlere bakildiginda “btoplam”in yani 6grencilerin benlik
saygilarmin aldig1 ortalama degerin 41,00 oldugu goriilmektedir. Benlik saygisi 6lgeginin 10
maddeden olustugu ve 5’li likert tipi bir dlgekle verilerin toplandig1 géz 6niinde bulunduruldugunda
302 ogrenciden elde edilebilecek maksimum ortalamanin 50 oldugu anlasilmaktadir. Bu dogrultuda,
Tablo 1°de goriilen 41,00 ortalama degeri Yakin Dogu Universitesinde dgrenim gérmekte olan Sinif
Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik boliimii
Ogrencilerinin benlik saygis1 diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Bunun yam sira; 6grencilerin “stoplam” olarak belirtilen sosyal beceri diizeyleri i¢in aldiklar1
ortalama deger 255,95 olarak belirlenmistir. Sosyal beceri envanteri 90 maddeden olusan ve 5°1i likert
tipi bir olcek olmasimndan dolayi, &grencilerin alabilecekleri en yiiksek ortalama degerin 450
olabilecegi goriilmektedir. Bu durumda 255,95 degerine bakildiginda Ggrencilerin sosyal beceri
diizeylerinin orta seviyede oldugu yorumunu yapmak miimkiindiir.
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3.2 ﬁniversitg Qgrencilerinin Yas Degiskeni Dikkate Alinarak, Benlik Saygis1 Diizeyleri
ve Sosyal Becerileri Ile Ilgili Elde Edilen Bulgular.

Tablo 2°de Universite 6grencilerinin 18- 20 yas , 21-23 yas ve 24-26 yas araliktarma gore
benlik saygis1 diizeylerinin ve sosyal beceri diizeylerinin ne oldugu gosterilmistir. Ayrica Tablo 2°de
Universite dgrencilerinin benlik saygis1 ve sosyal becerilerinin yas araliklarina gére ANOVA
sonuglar1 verilmigtir. Tablo 2 ve Tablo 3’de goriilen ve “btoplam” olarak belirtilen deger, “Benlik
Saygis1 Olgegi” nin toplam degerini temsil ederken; “stoplam” olarak belirtilen ise “Sosyal Beceri
Envanteri” nin toplam degerini temsil etmektedir.

Tablo 2: Katthmeilarin Yas Arahklarina Gore Toplam Benlik Saygis1 ve Sosyal Becerilerinin
Ortalama Degerleri.

N Ortalama Standard Sapma Std. hata

btoplam  18-20 YAS 145 41,4069 6,54100 ,54320
21-23 YAS 128 40,4844 6,01571 ,53172

24-26 YAS 29 41,2414 6,03948 1,12150

Toplam 302 41,0000 6,27128 ,36087

stoplam  18-20 YAS 145 253,9793 43,56245 3,61766
21-23 YAS 128 256,9766 40,85956 3,61151

24-26 YAS 29 261,3103 48,44887 8,99673

Total 302 255,9536 42,84521 2,46546

Tablo 3: Katilimcilarin Yas Araliklarina Gore Toplam Benlik Saygisi Degerlerine ve Sosyal
Becerilerine Iliskin ANOVA Sonuclar.

Karelerin toplam1  df Ortalamalar  F p
Karesi
btoplam Gruplar arasinda 59,728 2 29,864 ,758 ,469
Gruplar igi 11778,272 299 39,392
Toplam 11838,000 301
stoplam  Gruplar arasinda 1531,276 2 765,638 415 ,660
Gruplar igi 551018,075 299 1842,870
Toplam 552549,351 301

Tablo 3’deki analiz sonuglarina bakildiginda, katilimcilarin yas degiskenleri ve benlik saygisi
diizeyleri arasinda (btoplam) anlamli bir fark olmadig goriilmektedir (F=,758, p>0,05). Dolayisiyla
18-26 yaslar1 arasindaki kisilerin benlik saygis1 diizeyleri yaslarima gore farklilik gostermemektedir.
Yani, yas araliklarinin benlik saygis1 diizeyi iizerinde etkili olamadigi goriilmektedir.

Bunlarm yam sira;Tablo 3’de yas degiskeni ve bireylerin sosyal beceri diizeyleri (stoplam)
arasinda da anlamli bir iligki bulunmadigi goriilmektedir ( F=,415, p> 0,05). Bu sonuca bakildiginda,
18-26 yaslar1 arasindaki Universite dgrencilerinin yas farkliliklarinin sosyal beceri diizeyleri iizerinde
etkili olmadig1 goriilmektedir.

3.3 Universite (")grencile_rinin Cinsiyet Degiskeni Dikkate Alinarak, Benlik Saygisi
Diizeyleri ve Sosyal Becerileri ile Iigili Elde Edilen Bulgular.

Tablo 4:Katithmecilarin Cinsiyetlerine Gore Toplam Benlik Saygis1 ve Sosyal Becerilerinin
Ortalama Degerleri

CINSIYET N Ortalama Std. Sapma Std. hata ortalamasi
btoplam  KIZ 215 41,6651 6,10572 ,41641

ERKEK 87 39,3563 6,40671 ,68687
stoplam  KIZ 215 255,1814 39,69427 2,70713

ERKEK 87 257,8621 49,99050 5,35954
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Tablo 5: Katihmclarin Cinsiyetlerine Gore Toplam Benlik Saygisi Degerleri ve Sosyal
Becerilerine Iliskin t-testi Sonuclari

p Ortalama Farki Std. Hata
Farki
btoplam  Esit varyans ,004 2,30879 , 78698
varsayimit
Esit olmayan varyans ,005 2,30879 ,80324
varsayimi
stoplam  Esit varyans ,623 -2,68067 5,45098
varsayimit
Esit olmayan varyans ,656 -2,68067 6,00444
varsayimi

Tablo 5’deki sonuglar dikkate alindiginda, dgrencilerin benlik saygis1 diizeyleri ve cinsiyetleri
arasinda anlaml bir fark bulundugu goriilmektedir (p<0,05). Dolayisiyla Tablo 4’deki kiz ve erkek
ogrencilerin benlik saygis1 ortalamalarina bakildiginda kiz 6grencilerin 41,66 ve erkek dgrencilerin de
39,35 ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu oranlara bakildiginda kiz 6grencilerin benlik
saygisi diizeylerinin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmaktayiz.

Tablo 5’de verilen t-testi sonuglarina gore, “stoplam” olarak isimlendirilen 6grencilerin toplam
sosyal beceri diizeyleri ile cinsiyet faktorii arasinda anlaml bir farka rastlanmamistir (p> 0,05). Bu
dogrultuda su yorumu yapmak miimkiindiir; 6grencilerin kiz veya erkek olmalar1 sosyal beceri diizeyi
iizerinde etkili bir faktér degildir, cinsiyet ile sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir.

3.4 Universite Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeyleri ve Sosyal Becerilerinin Ogrenim
Gordiikleri Boliimlere Gore Degerlendirilmesini Iceren Bulgular.

Tablo 6 ve Tablo 7°de, “Okul Oncesi Ogretmenligi”, “Smf Ogretmenligi” ve “Psikolojik
Damismanlik ve Rehberlik” boliimleri 6grencilerinin benlik saygilar1 ve sosyal becerilerine iliskin
bulgular verilmistir. Tablo 6’ da her bir béliimiin benlik saygis1 6lgegi ve sosyal beceri envanterinden
aldiklar1 puanlarm ortalamalar: verilmistir ve Tablo 7°de , Universite dgrencilerinin benlik saygis1 ve
sosyal becerilerinin 6grenim gordiikleri boliimlere géore ANOVA sonuglari verilmistir.

Tablo 6: Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Béliimlere Gore Benlik Saygisi1 ve Sosyal Beceri
Ortalamalan

N Ortalama Std. Sapma Std. Hata
btoplam OKUL ONCESI 173 41,2543 6,34970 ,48276
SINIF OGRETMENLIGI 38 40,8684 6,00077 ,97345
PDR 91 40,5714 6,27365 ,65766
Total 302 41,0000 6,27128 ,36087
stoplam OKUL ONCESI 173 255,8671 41,97452 3,19126
SINIF OGRETMENLIGI 38 245,2368 48,35926 7,84491
PDR 91 260,5934 41,72076 4,37352

Total 302 255,9536 42,84521 2,46546
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Tablo 7: Qgrencilerin Ogrenim Gordiikleri Béliimlere Goére Benlik Saygisi ve Sosyal
Becerilerine Iliskin ANOVA Sonuclar.

Kareler df Kareler F P
Toplamu Ortalamasi
btoplam  Gruplar arasi 28,563 2 14,281 ,362 ,697
Gruplar igi 11809,437 299 39,496
Toplam 11838,000 301
stoplam  Gruplar arasi 6324,584 2 3162,292 1,731 ,179
Gruplar igi 546224,767 299 1826,839
Toplam 552549,351 301

Tablo 7’ye baktigimizda 6grencilerin toplam benlik saygisi diizeyleri (btoplam) ve 6grenim
gordiikleri boliim arasinda anlamh bir iligki bulunmamistir (F= ,362, p >0,05). Dolayisiyla, Okul
Oncesi Ogretmenligi, Simf Ogretmenligi ve Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik dgrencilerinin
bulunduklar1 boéliimlere gore benlik saygilar1 farklilik gostermemektedir. Ayrica Tablo 7°de
ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri (stoplam) ile 6grenim gordiikleri bolimler arasinda anlamli bir
fark bulunmadig1 da goriilmektedir ( F=1,731, p > 0,05). Yani 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri
okuduklar1 boliimlere gore herhangi bir degisim gostermemektedir.

35 _Universiye Ogrencilerinin Benlik Saygilar1 ve Sosyal Becerileri Arasindaki
Korelasyona Iliskin Bulgular

Tablo 8: Ogrencilerin Benlik Saygilar1 ve Sosyal Becerilerinin Korelasyon Degerleri.

btoplam Stoplam
btoplam Pearson Korelasyon | -,021
p ,715
N 302 302
stoplam Pearson Korelasyon -,021 1
p ,715
N 302 302

Tablo 8’deki bulgulara gore 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri ve sosyal beceri diizeyleri
arasinda bir iliski olmadig1r sonucuna varmaktayiz (p > 0,05). Yani 6grencilerin benlik saygilari
yiiksek oldugunda sosyal becerileri de yiliksek olacak diye bir ¢ikarimda bulunamayiz. Bu iki faktoriin
birbirleri iizerinde olumlu veya olumsuz higbir etkisi bulunmamaktadir.

4. TARTISMA ve SONUC

Sinif Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik boliimii
Ogrencileri arasinda yapilan Benlik Saygisi ve Sosyal beceri diizeylerinin degerlendirilmesine yonelik
yapilan bu arastirmanin sonuglarina bakildiginda &grencilerin benlik saygis1 degerlerinin yiiksek
oldugu ancak Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin orta seviyede oldugu sonucuna ulagilmistir .
Sahin ve Yesil’in (2010) Sinif Ogretmenligi aday dgretmenleri arasinda yaptiklar calismada da benzer
bir sonuca ulagilmigtir ve arastirmada, aday ogretmenlerin sosyal beceri diizeylerinin orta seviyede
oldugu bulunmustur.

Yapilan bu arastrmada {izerinde durulan bir baska unsur ise 6grencilerin yaslarina gore benlik
saygisi diizeyleri ve sosyal becerileri arasinda bir baglanti olup olmadigidir. Arastirmanin bulgularma
bakildiginda 18-20 yas , 21-23 yas ve 24-26 yaslar1 arasindaki 0grencilerin yas degiskenine baglh
olarak sosyal beceri ve benlik saygis1 diizeylerinde herhangi bir farklilik goriilmemistir. Yani
Ogrencilerin yaglar1 ve sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamh bir iliski bulunmamaktadir. Bunun
yaninda grencilerin yaslarmin farkliliginin benlik saygisi diizeyleri iizerinde etkili olmadig1 sonucuna
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da ulasilmigtir. Bu konu iizerinde yapilan bir bagka arastirma sonucuna bakildiginda ; Basgiftci ve
digerleri’nin (2010), 18-28 yaslarinda olan Universite dgrencileri arasinda yaptiklar1 arastirmada da
benzer sonuglara ulagstiklar1 goriilmektedir; yaptiklar1 bu aragtirmada yas degiskeninin benlik saygisi
iizerinde etkili olmadigi saptanmistir. Ancak gegmis ¢aligmalara bakildiginda kisilerin yaslar1 arttikca
benlik saygis1 diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulagilmistir (McMullin ve Cairney,2004). Shaw, Liang
ve Krause’da (2010) yaptiklar1 arastirmayla geng yetiskinlerin , daha yash yetiskinlere gore benlik
saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Bu arastirma, bizlere Egitim
Fakiiltesinde 6grenim goren, Simf Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik boliimii  6grencilerinin egitim hayatlart boyunca benlik saygis1 diizeylerinin yiiksek
seviyede oldugunu gostermektedir, yani egitim gordiikleri yillar boyunca 6grencilerin benlik saygisi
diizeyleri azalma gdstermemektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger sonug ise; 6grencilerin cinsiyetleri ve sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir farkin bulunmamasidir. Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri kiz veya erkek olma
durumuna gore degisiklik gostermemektedir. Bu bulgularin aksine, Adina (2011) yaptig1 arastirmada
kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gore; sorumluluk, empati ve etkili iletisim gibi sosyal becerilerinin
daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmistir ayrica, ayni g¢alismada erkek oOgrencilerin kiz
ogrencilere gore O6zdenetim (kendini kontrol etme) konusunda daha basarili olduklari sonucuna
ulagilmigtir. Siif 6gretmenligi aday dgretmenleri arasinda yapilan bir diger aragtirma sonucunda ise
yine kizlarm sosyal beceri diizeylerinin erkeklere oranla daha ytiksek oldugu bulunmustur. (Sahin ve
Yesil, 2010). Bu bulgulara ek olarak; 6grencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygisi diizeyleri arasinda
anlamh bir fark oldugu saptanmistir ve arastirma sonuglarma bakildiginda kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere oranla daha yiiksek diizey benlik saygisina sahip olduklar1 bulunmustur. Ancak ,McMullin
ve Cairney (2004) yaptiklar1 ¢aligmada, kizlarin erkeklere oranla daha diisiik benlik saygisina sahip
olduklar1 sonucuna ulagmglardir. Birndorf ve arkadaglarinin (2005) gencler arasinda yaptiklar1 bir
diger arastirmada ise yine ayni sonuca ulasilmig ve her donemde kizlarin benlik saygilarinin erkeklere
gore daha diisiik oldugu sonucuna varilmustir. Basciftci, Ozen ve Doyduk’un (2010) arastirma
sonuglar1 da cinsiyet degiskeninin benlik saygisi iizerinde etkili oldugu ve erkek Ogrencilerin kiz
Ogrencilere oranla daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 bulgusunu destekleyici nitelikte olan
bir baska calisgmadir. Yapilan diger caligmalara baktigimizda ise arastiwrmacilar,cinsiyet ve benlik
saygisi diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulagmislardir (Pritchard, 2009; Zakeri ve
Karimpour, 2011; Kavas, 2009; Marcic ve Grum, 2011).

Ogrencilerin benlik saygisi ve sosyal beceri diizeyleri, §grenim gordiikleri boliimler agisindan
da degerlendirilmistir ve elde edilen sonuglara gére Okul Oncesi béliimii, Siif Ogretmenli boliimii ve
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik boliimii 6grencilerini benlik saygisi ve sosyal beceri diizeyleri
ile 6grenim gordiikleri boliimler arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Yani
Ogrencilerin bulunduklar1 bu boliimler arasinda bir ayrim goézetmeksizin bu bdliimlerde bulunan
ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin yiiksek ve sosyal becerilerinin orta seviyede oldugu yorumunu
yapabiliriz. Son olarak, 6grencilerin benlik saygis1 diizeyleri ve sosyal becerileri arasinda bir iligki
olup olmadig1 incelendiginde, bu iki 6ge arasinda anlamli bir iligkinin varligina rastlanmamistir. Bu
sonuglar 15131inda arasgtirmanin hipotezi dogrulanmamis ve benlik saygisi arttikga sosyal beceri
diizeyinin de arttig1 inaniginin yanlis oldugu bulunmustur. Babakhani’de (2011) sosyal beceri egitimi
verilen bireylerin benlik saygilarinin artacagi hipotezinden yola c¢ikarak yapmis oldugu calisma
sonucunda bulmustur ki; sosyal beceri egitimi verilen bireylerde benlik saygisi diizeyi artis
gostermemektedir. Yani yapilan bu caligmada oldugu gibi, sosyal beceri ve benlik saygis1 arasinda
beklendigi gibi bir iligkiye rastlanmamuistir.

Benlik saygisi ve sosyal beceriler bireylerin hem giinlik yasamlarinda hem de egitim
hayatlarinda énemli bir yere sahiptir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri béliimlere bakildiginda bu
ogrencilerin su anki egitim hayatlarinda ve gelecekteki meslek yasamlarinda daha basarili olabilmeleri
icin yliksek benlik saygisina sahip olmalar1 onlarin kendilerini olumlu yonde gelistirmeleri i¢in etkili
bir 6zelliktir. Bunun yaninda 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimler sosyal beceri ve iyi insan
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iliskileri kurulmasimi gerektiren boliimler olmasi bakimindan &grencilerin sosyal becerilerinin orta
diizeyde olmasi onlara olumsuz bir etki yapabilir, bu sebepten dolay1 Ogrencilerin sosyal beceri
diizeylerini artirict ¢aligmalar yapmalar1 ve insan iligkilerini daha da iyilestirmeleri onlar igin daha
saglikl1 olacaktir. Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerine katkida bulunmas1 acisindan egitim
programlarma sosyal beceriyi artirmaya yonelik dersler eklenebilir, bunun yaninda teorik bilgi verilen
derslerden ziyade 6grencilerin grup ¢alismasi yapabilecekleri ve birbirleriyle etkilesime girebilecekleri
tiirde derslerle onlarin sosyal beceri diizeylerini artirmalarina yardimci olunabilir.
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Extended Abstract

Social skills affect on the relationship between environment and people, also it is important to
interact with others. It is believed that self-esteem and social skills influence each other. There is a
conviction about increasing self esteem level which lead to increase social skill level of people. In this
research, this expectation was investigated. This research was conducted with the students studying at
the Department of Guidance and Psychological Counseling, Primary School Education and Pre-
School Education within the Faculty of Education, Near East University, for determine the
relationship between self-esteem and social skill level of students. In this research, self-esteem level
and social skills of students were analyzed based on variables age, gender and their department in the
University. This research was conducted with 18 to 26 years old students at the University and these
students were evaluated within the age groups which were 18-20, 21-23 and 24-26 years old. Self-
esteem and social skills of students were measured with the scale which include both “Rosenberg Self-
Esteem Scale” and “Social Skills Inventory”. Participants were consist of 302 students who were 215
girls (%71.2) and 87 boys (%28.8). t-test were used for determine the self-esteem and social skill level
of students depending on gender variable also, ANOVA were used for statistical analyses of data
about age groups and department of students.

There were sub problems of this study which include the assessment of self esteem level and
social skills level of students. In addition, this study aimed to identify the level of self-esteem and
social skills of students depend on the variables of age, gender and their departments in University.
Finally, sub problems include the analysis of the interaction and relationship between self esteem and
social skill level of students.

“Rosenberg Self-esteem Scale” which was used to collect data, consists of ten items and the
items 3, 5, 8, 9 and 10 were graded oppositely. “Social Skill Inventory” were applied for investigate
the social skill level of students, include 90 items. Both Rosenberg Self-esteem Scale and Social Skill
Inventory are 5 point likert scale.

Results shows that mean of self esteem level of 302 students were 41. Self —esteem scale
include 10 items and it is 1 to 5 likert scales, so the top grade which could be reached was 50 and
resuls shows us self-esteem level of students were high level according to their mean grade 41. In
addition, analysis shows that students’ social skill average was 255, 95. The highest score that they
could take was 450 so in this situation we can say that students’ social skill were medium level.
Students were investigated according to their age group and it was found that there was not any
significant difference between variable of age and their self-esteem level. This means that there was
not any relationship between self esteem and 18 to 26 years old students at Near East University,
Faculty of Education. Furthermore; it was found that there was not significant relationship between
age variable and social skill level of students. It means that during the education at Univesity,
students’ social skill level not increase or decrease. However; there was an important outcome of this
study. It was found that there was a significant difference between gender variable and self-esteem
level of students. At the University girl students have higer self esteem level than boys. According to
results girls had 41,66 rate of self esteem and boys had 39,35. It was investigated social skill level and
gender difference so, social skills were not affected by gender difference. Girls and boys were equally
adequate about social skills.

Students’ departments were considered during the evaluation of social skills and self-esteem
level of students. These departments were Guidance and Psychological Counseling, Primary School
Education and Pre- School Education. The relationship between self esteem level of students was
investigated in respect of each department. Results show that between these departments, there were
not any difference and it was not found a significant relationship between depertments of students and
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self-esteem level. Like self esteem, social skill levels of students were not differenciate depend on
their departments. There was not meaningful relationship between social skill and departments.

Finally, depending on the main question of this study, the interaction between social skill and
self-esteem level was examined and it was reacted that self esteem level and social skill level of
University students were not affected each other. There was not a meaningful relationship of these two
factors. In this way; it was proved that increasing self esteem level not lead to increasing social skill
level.

If we thing about the role of self esteem in our lives, high self esteem level of students affect
positively in their daily life and academic life as well. It helps students to communicate with their
friend, instructor, etc. However, in this research, it was mentioned that students have medium level of
social skills. It is adviced that students should take some devices for increasing their social skill level.
In addition, training programs could be reorganized by adding some lessons to increase social skill
level of students. Moreover, lecturs should be based on the group activities and students should be
directed to interact with their peers actively. In this way, it can be helped to students for increasing
their social skills and their relationships with others.



