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OZ-DUYARLIK OLCEGI: GECERLIK VE GUVENIRLIiK CALISMASI

SELF-COMPASSION SCALE: THE STUDY OF VALIDITY AND RELIABILITY

Umran Akin™", Ahmet Akin™~~ Ramazan Abaci”

OZET :Bu arastirmanin amaci Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Oz-duyarlik Olcegi’ni Tiirkeye uyarlamak ve dlcegin
gecerlik ve giivenirlik analizlerini yapmaktir. Arastirmaya Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde grenim géren 633
iiniversite 6grencisi katilmistir. Oncelikle dlgegin dilsel esdegerligi incelenmis ve dilsel esdegerlige sahip oldugu goriildiikten
sonra gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Yapilan dogrulayic: faktor analizinde 6lgegin orijinal formla uyumlu
oldugu gériilmiistiir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayilarm .72 ile .80, test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise .56 ile .69 arasinda
bulumustur. Ayrica dlgegin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .48 ile .71 arasinda siralandigi ve %27°1ik alt-tist
gruplarin ortalamalar1 arasindaki tiim farklarin anlamli oldugu bulunmustur. Bu sonuglara gore 6lgegin gegerli ve gilivenilir
bir 6l¢gme araci oldugu sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Oz-duyarlik, gegerlik, giivenirlik, dogrulayici faktér analizi

ABSTRACT - The aim of this research is to adapt the Self-compassion Scale (Neff, 2003b) to Turkish and to examine its
psychometric properties. The research was conducted on 633 university students from Educational Faculty of Sakarya
University, Turkey. Results of exploratory and confirmatory factor analyses demonstrated that this scale yielded 6 factors, as
original form and that the model was well fit. Internal consistency coefficients varied between .72-.80 and test-retest
reliability coefficients varied between .56-.69. Corrected item-total correlations ranged .48 to .71, and according to #-test
results differences between each item’s means of upper 27% and lower 27% points were significant. Thus Self-compassion
Scale can be used as a valid and reliable instrument in education and psychology.
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1. GIRIS

Son zamanlarda gelistirilen ve Neff (2003a) tarafindan operasyonel tanimi yapilan 6z-duyarlik
(self-compassion) kavrami 2000 yillik gelenegi olan Budizm felsefesini temel almaktadir. Oz-duyarlik
dogulu filozoflar tarafindan yiizyillardir bilinmesine ragmen batili psikologlar i¢in olduk¢a yeni bir
kavramdir. Budist felsefesinde onemli bir kavram olan 6z-duyarlik incelendiginde, bu kavramin
psikolojik iyi olmaya yonelik yararhi bir alternatif oldugu goriilmektedir (Bennett-Goleman, 2001;
Brown, 1999; Rosenberg, 2000; Salzberg, 1997; Wallace, 1999). Arastirmalar 6z-duyarligin kendini
kabul, yasam doyumu, sosyal ilgi, bilinglilik, 6zerklik, kisisel gelisim, mutluluk ve iyimserlik gibi
birgok kavramla pozitif iliskili oldugunu kamitlamigtir. Aymi zamanda O6z-duyarlik anksiyete,
depresyon, 0Oz-elestiri, ndrotizm, diisiince baskisi ve ndrotik miikemmeliyetcilikle negatif iliskili
bulunmustur (Neff, 2003a, 2003b; Neff ve digerleri, 2005).

Oz-duyarlik, bireyin ac1 ve sikint1 gekmesine neden olan duygularina acik olmasi, kendine dzenli
ve sevecen tutumlarla yaklasmasi, yetersizlik ve basarisizliklarina karsi anlayisli olmasi ve yasadigi
olumsuz deneyimleri insan yasaminin dogal bir siireci olarak kabul etmesi seklinde tanimlanabilir
(Neff, 2003a). Bu baglamda 6z-duyarlik ii¢ temel unsurdan olugmaktadir. Bunlar: (a) 6z-sevecenlik;
(b) paylasimlarin bilincinde olma ve (c) bilingliliktir. Oz-sevecenlik (self-kindness) bireyin 6n yargisiz
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olarak kendini anlamaya caligmasi ve benligini sert bicimde yargilama ve elestirmesi yerine ona
yonelik nazik ve sevecen bir tavir takinmasidir. Ayrica 0Oz-sevecenlik bireyin beklentilerini
kargilayamadigi durumlarda benligini sert bigimde elestirmemesini, kinamamasmi ve gelisim
saglamasi adina benligine zarar vermemesini gerektirir. Bunun yerine davranislarinin degisimi igin,
gayet kibar ve sabirli bigcimde benligini cesaretlendirmesini 6nerir (Neff, 2003a).

Oz-duyarhgmn ikinci unsuru olan paylasimlarin bilincinde olma (common humanity), bireyin
yasamin mutlu veya sikintili deneyimlerinin sadece kendi benligine 6zgii olmadigina ve diger tiim
insanlarin benzer deneyimler yasadiklarina iliskin farkindaligini ifade eder. Boyle bir farkindaliga
sahip olan birey basarisizlik, act ve sikinti veren deneyimler karsisinda 6z-yargilama, toplumsal
yabancilagsma ve izole olma duygular1 yasamaktan ziyade bu yasantilar1 genis insanlik deneyimlerinin
bir pargasi olarak goriir (Neff, 2003b). insanoglunun genel paylasimlarina yonelik bu farkindalik,
bireyin benliginin diger insanlarla baglantisin1 ve insanlarin birbirleriyle olan baglarmni vurgular
(Kirkpatrick, 2005).

Oz-duyarligin iiciincii unsuru olan bilinglilik (mindfulness), bireyin yasamin en sikintili ve iiziicii
duygularini kabul etmesine yardimci olan ancak bu duygular tarafindan siiriilklenmesine izin vermeyen
bir farkindaliktir (Gunaratana, 1993; Martin, 1997; Neff, 2003b; Nisker, 1998; Rosenberg, 1999).
Martin (1997) bu kavrami; “bireyin dikkatinin herhangi bir bakis agisina bagl kalmaksizin sakin ve
esnek oldugu zamanlarda meydana gelen bir psikolojik oOzgiirlik durumu” (s. 292) olarak
tanimlamistir. Bilinglilik ayn1 zamanda bireyin giic ve sikintili duygu ve diisiincelerini dengede
tutmasi, onlarla asir1 bigcimde 6zdeslesmemesi ve kendini onlara kaptirmamasini igerir. Bilinglilik
diizeyi yiiksek olan birey, kisisel deneyimleri iyi-kotii veya saglikli-sagliksiz seklinde degil “su anda
olduklar1 gibi kabul eder” (Marlatt & Kristeller, 1999, s. 68).

Oz-duyarligin bu ii¢ unsuru kavramsal anlamda birbirlerinden farkli olmalarina ve fenomonolojik
diizeyde farkli yaganmalarma ragmen, birbirleriyle karsilikli etkilesimde bulunmakta, birbirlerinin
meydana gelmesine ve gelisimlerine yardimci olmaktadir. Arastirmacilar bilingliligin  6nemli
oldugunu, ¢iinkii bireyleri negatif deneyimlerinden zihinsel anlamda uzaklastirarak 6z-sevecenlik ve
toplumsal paylagim duygularin1 gelistirmelerine yardimeir oldugunu belirtmistir (Neff, 2003b).
Oncelikle yargilayict olmayan bilinglilik durumu 6z-elestiriyi azaltarak bireyin kendini anlamasini
kolaylastirir (Jopling, 2000). Boylece direkt olarak 6z-sevecenligin gelisimine yardimci olur. Ayni
zamanda bilinglilige sahip olan birey, sosyal izolasyon ve yabancilagsma duygulari yasamasina neden
olan ben merkezci tutumlariyla miicadele ederek sosyal iligkilerini daha da giiclendirebilir (Elkind,
1967).

Benzer bigimde 6z-sevecenlik duygular1 da bilingliligin artmasina neden olur. Ornegin eger birey
kendini kabul etmesine yetecek kadar uzun bir siire i¢in kendini yargilama ve elestirmeyi durdurursa,
bu durum duygusal deneyimin negatif etkisini azaltacak ve duygu ve diisiincelere iliskin dengeli ve
bilingli farkindalig1r siirdiirmesini kolaylastiracaktir (Fredrickson, 2001). Ayrica sikintt ve
basarisizliklarin tiim insanlarmm yasadigi duygusal deneyimler oldugunu akilda tutmak, bireyin
deneyimlerini sosyal bir bakis agisiyla ele almasina yardimci olacak ve duygu ve diisiincelerine iligkin
bilingli olma yetenegini gelistirerek, onlarla asir1 6zdeslesmesini engelleyecektir. Oz-duyarlik bireye,
uyumsuz diisiince, duygu ve davranis sablonlarint daha dogru bi¢cimde algilamasi ve diizeltmesine izin
vererek 0z-kinama (self-condemnation) korkusu olmaksizin benligini net bi¢imde gorebilmesi igin
ihtiyac duydugu duygusal giivenligi saglar (Brown, 1999). Son olarak 6z-duyarlik biiyiime ve gelisim
icin giiclii bir motivasyonel etkiye sahiptir. Bireyin kendine duyarli olmasi kendine zarar verici
davranislar terk etmesini ve zor da olsa daha iyi bir konuma gelmesi i¢in ihtiya¢ duydugu davraniglar
yerine getirmesine iliskin kendini cesaretlendirmesini saglar (Neff, 2003a).

Oz-duyarlik Neff (2003b) tarafindan gelistirilen ve yeni bir dlgek olan Oz-duyarlik Olgegi ile
Olgiilmektedir. Bu olgek O6z-duyarligin alt boyutlariyla iliskili 6zellikleri degerlendiren ve bireyin
kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan (self-report) bir dlgme aracidir. Oz-duyarlik Olgegi (1)
hicbir zaman (2) nadiren (3) sik sik (4) genellikle ve (5) her zaman seklinde 5°1i likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir. 26 maddelik bir dlgme araci olan Oz-duyarlik Olgegi icin yapilan
dogrulayici faktor analizinde, 6z-duyarlik yapisini olusturan 6 alt boyutun varhig dogrulanmugtir: Oz-
sevecenlige kars1 oz-yargilama, paylasimlarin bilincinde olmaya kars1 yabancilagma ve bilinglilige
kars1 asiri-6zdeslesme. Bu alt 6lgeklere ait maddelerin faktor yiikleri, 6z-sevecenlik i¢in .71-.77, 6z-
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yargilama i¢in .65-.80, paylagimlarin bilincinde olma ig¢in .57-.79, yabancilasma igin .63-.75,
bilinglilik igin .62-.80 ve asir1-dzdeslesme icin .65-.78 arasinda degismektedir. I¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilart alt dlgekler igin sirasiyla .78, .77, .80, .79, .75 ve .81 olarak bulunmustur. Test-tekrar test
giivenirlik katsayilarinin ise sirasiyla .88, .88, .80, .85, .85 ve .88 oldugu goriilmiistiir (Neff, 2003b).
Uyum gecerligi ¢alismasinda ise, Oz-duyarlik Olgegi ile benlik saygis1 arasinda .59 (Neff, 2003a) ve
.55 (Neff, 2003b), sosyal iligki arasinda .41 ve yagam doyumu arasinda .45 iliski bulunmustur. Ayni
zamanda Oz-duyarlik Olgegi ile depresyon, anksiyete, 6z-elestiri ve ndrotik milkemmeliyetgilik
arasinda negatif iligkiler oldugu goriilmiistiir (sirasiyla, -.51, -.65, -.65, -.57). Gegerlik ve giivenirlik
calismalarindan elde edilen sonuglar Oz-duyarlik Olgegi’nin gecerlik ve giivenirliginin saglandigini ve
psikolojik sagligi onemli 6l¢iide yordadigini gostermektedir (Neff, 2003b). Bu aragtirmanin amaci
Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Oz-duyarlik Olgegi’ni Tiirk¢eye uyarlamak ve dlgegin gecerlik ve
giivenirligini incelemektir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Grubu

Bu aragtirma Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin gesitli boliimlerinde grenim goren 633
{iniversite dgrencisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin 106’s1 sosyal bilgiler 6gretmenligi, 121’
siif 6gretmenligi, 134’1 okul 6ncesi 6gretmenligi, 118’1 fen bilgisi 6gretmenligi ve 154’1 psikolojik
danigmanlik ve rehberlik bolimlerinde 6grenim goérmektedir. Cogunlugu 18 ile 22 yas arasinda
bulunan ve yas ortalamasi 20.8 olan 6grencilerin 337’si (% 53) erkek ve 296°s1 (% 47) kiz 6grenciden
olusmaktadir. Ayrica dlgegin dilsel esdegerlik calismasi 135 Ingilizce 6gretmeni, test-tekrar test
caligmasi ise 209 {iniversite 6grencisi izerinde yiiriitilmiistiir.

2.2. Islem

Oz-duyarlik Olgegi’'nin uyarlama calismasi icin Olcegi gelistiren Kristin D. NEFF’le e-mail
yoluyla iletisim kurulmus ve 6lgegin uyarlanabilecegine iligkin gerekli izin alinmistir. Kiiltiirlerarasi
baglamsal farkliliklardan dolay1 6l¢ek uyarlama siireci titizlikle yiiriitiillmesi gereken bir dizi asamadan
olusmalidir. Bu zorunluluk &zellikle 6l¢egin farkli bir dile ¢evrilmesi asamasinda daha da 6nem
kazanmaktadir. Olgegin uyarlanmig formu, kiiltiire uygun ve anlasilabilir olmadig: takdirde gecerlik ve
giivenirlik bundan etkilenmekte ve bu tiir 6lgme araglarinin kullanilmasi olumsuz sonuglara neden
olmaktadir.

Oz-duyarlik Olgegi’nin Tiirkceye gevrilme siireci belli asamalardan olusmaktadir. Oncelikle dlgek
Ingiliz Dili ve Edebiyat: boliimiinde gorev yapan 5 6gretim iiyesi tarafindan Tiirkgeye cevrilmis ve
daha sonra bu Tiirkge formlar tekrar Ingilizceye gevrilerek iki form arasindaki tutarlilik incelenmistir.
Yine ayn1 6gretim tiiyeleri elde ettikleri Tiirk¢e formlar iizerinde tartisarak anlam ve gramer agisindan
gerekli diizeltmeleri yapmis ve denemelik Tiirkge form elde edilmistir. Bir sonraki asamada denemelik
Tiirkce form 16 yiiksek lisans Ogrencisine uygulanmis ve net olmayan ifadeleri belirlemeleri
istenmistir. Bu uygulama sonucunda 6grencilerin yaridan fazlasinin anlasilir olmadigim diistindiigii iki
madde farkli bicimde ifadelendirilmistir.

Son asamada bu form, psikolojik danisma ve rehberlik ve 6lgme ve degerlendirme alanindaki 5
Ogretim tiyesine inceletilerek goriisleri dogrultusunda bazi degisiklikler yapilmistir. Gegerlik ve
giivenirlik galismalarina baglamadan once Oz-duyarlik Olgegi’nin Tiirkge formu ile orijinal form
arasindaki tutarliligi belirlemek i¢in dilsel esdegerlik ¢aligmasi yapilmistir. Bu ¢alismada her iki form
iyi diizeyde Ingilizce bilen 135 Ingilizce dgretmenine uygulanmus ve Tiirkce ve Ingilizce formlarm
esdeger oldugu goriildiikten sonra gegerlik ve giivenirlik analizlerine baglanmustir.

Bu arastirmada Oz-duyarlik Olgegi’nin gecerlik calismasi olarak yapi gegerligi incelenmistir. Oz-
duyarlik Olcegi’nin yap1 gecerligi icin acimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayict faktor analizi
(DFA) vyapilmigtir. AFA c¢ok sayida degiskenden (maddeden) bu degiskenlerin birlikte
aciklayabildikleri az sayida tanimlanabilen anlamli yapilara ulagsmay1 hedefler Biiylikoztiirk, 2004).
DFA ise kuramsal bir temele dayanarak cesitli degiskenlerden olusturulan faktorlerin gergek verilerle
ne derece uyum gosterdigini degerlendirme amaciyla kullanilir. Yani DFA'da 6nceden belirlenmis ya
da kurgulanmis bir yapinin toplanan verilerle ne derece dogrulandigi incelenmektedir. Bu ¢alismada
AFA uygulanmasmin nedeni Oz-duyarlik Olgegi’nin orijinal formunun Tiirk 6grenciler iizerindeki
yapisini agiga ¢ikarmak, DFA kullanilmasinin nedeni orijinal formun faktdr yapisinin Tiirk 6grenciler
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iizerinde yiiriitillen dogrulanip dogrulanmadigini incelemektir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2004).
DFA’da smanan modelin yeterliginin belirlenmesi igin bazt uyum indeksleri kullanilmaktadir
(Biiytikoztiirk ve digerleri, 2004). DFA i¢in ¢oklu uyum indeksleri kullanilmig ve Ki-kare uyum testi
(Chi-Square Goodness), Uyum lyiligi indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), Karsilastirmali Uyum
Indeksi (Comparative Fit Index, CFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI), Goreli
Uyum Indeksi (Relative Fit Index, RFI), Fazlalik Uyum Indeksi (Incremental Fit Index, IFI), Ortalama
Hatalarin Karekokii (Root Mean Square Residuals, RMR) ve Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii
(Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA) uyum indeksleri incelenmistir. Uyum
indekslerinde genelde oldugu gibi GFI, CFI, NFI, RFI ve IFI i¢in >.90, RMSEA ve RMR i¢in <.05
0Olciit olarak alimmistir (Hu & Bentler, 1999).

Oz-duyarlik Olgegi’nin giivenirligi i¢ tutarlik ve test-tekrar test yontemleriyle, madde analizi ise
diizeltilmis madde-toplam korelasyonu ve ¢ testi kullanilarak iist %27 ile alt %27°1lik gruplarin madde
ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamhiligiyla incelenmistir. Oz-duyarlik Olgegi’nin gecerlik ve
giivenirlik analizleri i¢in SPSS 11.5 ve LISREL 8.54 programlar1 kullanilmstir.

3. BULGULAR

3.1. Dilsel Esdegerlik

Oz-duyarlik Olgegi’nin dilsel esdegerliginden elde edilen bulgular, Tiirkge ve orijinal form
puanlar1 arasindaki korelasyonlarin 6z-sevecenlik alt Ol¢egi igin .94, Oz-yargilama igin .94,
paylagimlarin bilincinde olma igin .87, izolasyon igin .89, bilinglilik igin .92 ve asir1 6zdeslesme igin
.94 oldugunu gostermistir. Bulgular Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1: Oz-duyarhk Olcegi Dilsel Esdegerlik Bulgulari

Faktor Uygulama X Ss r
« . Ingilizce form 17.28 3.31
Oz-sevecenlik = form 18.04 3.83 4
» Ingilizce form 13.76 3.03
Oz-yargilama = form 12.56 2.88 94
Paylasimlarin Ingilizce form 14.37 2.90 g7
bilincinde olma | Tiirk¢e form 14.00 3.05 ]
Izolasvon Ingilizce form 17.59 3.30 39
Y Tiirkge form 18.13 3.60 '
de Ingilizce form 13.90 2.93
Bilinglilik Tiirk¢e form 13.01 2.76 92
. Ingilizce form 14.45 2.90
Agin Ozdeslesme 1= m 14.05 3.16 94
3.2. Yap1 Gecgerligi

Agimlayici faktor analizi. Oz-duyarlik Olgegi’nin yap1 gegerligini incelemek icin yapilan AFA’da
oncelikle biitin maddeler arasinda korelasyon matrisi incelenerek Onemli oranda manidar
korelasyonlarin olup olmadigina bakilmis ve faktoér analizinin yapilabilmesine uygunluk gdsterir
nitelikte manidar iliskilerin oldugu goriilmiistir. Daha sonra Orneklem uygunlugu (sampling
adequacy) ve Barlett Sphericity testleri yapilmigtir. Verilerin faktér analizine uygunlugu i¢in KMO
.60’dan yiiksek ve Barlett testinin anlaml ¢ikmasi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2004). Bu ¢alismada
KMO 6rneklem uygunluk katsayisi .66, Barlett Sphericity testi x> degeri ise 15464.500 (p<.001)
bulunmustur.

Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Oz-duyarlik Olgegi 6 alt dlcekten olusmaktadir. Bu nedenle
yapilan AFA’da temel bilesenler teknigi ile oblik dondiirme faktdr ¢oziimlemesi sonuglart 6 faktorle
siirlandirilmistir. Yapilan analiz sonucunda toplam varyansin %68’ini agiklayan, 26 madde ve 6 alt
Olgekten olusan bir 6lgme araci elde edilmis ve alt boyutlarda yer alan maddelerin orijinal formdaki
maddelerle birebir ortiistiigii goriilmiistiir. Olgegin faktor yiikleri ve agikladiklar1 varyans oranlarma
iliskin bilgiler Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2: Oz-duyarhk Olgegi Faktor Yiikleri

Oz Oz Paylagim.
Madde sevecenlik | yargilama bili}rll. olma
2 .84
13 a7
6 .63
21 .62
17 .52
4 .82
7 .76
20 .63
15 44
26 43
8 .78
1 .70
12 .61
22 .58
5 7
11 75
25 75
19 .62
23 .82
14 a7
18 74
9 57
3 .82
16 77
10 75
24 57
%67.90 %25.62 %13.22 %11.80 %6.68 %35.51 %5.06

Asir

Izolasyon | Bilinglilik ozdeslesme

AFA sonucunda elde edilen alt 6lgeklerden birincisi 6z-sevecenliktir. 5 maddeden olusan bu alt
Olcek toplam varyansin %25.62’sini agiklamakta ve faktor yiikleri .52 ile .84 arasinda degismektedir.
Oz-sevecenlik alt dlgegine ornek olarak hata ve yetersizliklerimi anlayisla karsilarim maddesi
gosterilebilir. Tkinci alt dlgek olan dz-yargilama 5 maddeden olugmaktadir. Faktor yiikleri .43 ile .82
arasinda siralanan bu alt Olcek toplam varyansin %13.22°sini acgiklamaktadir. Gergekten giic
durumlarla karsilastigimda kendime kaba davramirim maddesi bu alt Olgege Ornek olarak
gosterilebilir.

Ucgiincii alt dlgek paylasimlarin bilincinde olmadir. Faktor yiikleri .58 ile .78 arasinda siralanan ve
toplam varyansin 9%11.80’ini agiklayan bu alt 6lcek 4 maddeden olugmaktadir. Paylagimlarin
bilincinde olmaya 6rnek olarak kendimi ¢ok kétii hissettigim durumlarda, diinyadaki bir¢ok insanin
benzer duygular yasadigini hatirlamaya ¢alisirim gosterilebilir. Dordiincii alt 6l¢ek olan izolasyon 4
maddeden olusmaktadir. izolasyon alt 8lgegine iliskin maddelerin faktdr yiikleri .62 ile .77 arasinda
degismekte ve bu alt Olcek toplam varyansin %6.68’ini agiklamaktadir. Maddelere 6rnek olarak
kendimi 1tizgiin hissettigimde, diger insanlarin ¢ogunun belki de benden daha mutlu olduklarin:
diigtiniiriim gosterilebilir.

Besinci alt dlgek bilingliliktir. Toplam varyansin %5.51’ini agiklayan ve 5 maddeden olusan alt
Olcegin faktor yiikleri .57 ile .82 arasinda degismektedir. Bu alt dlgekte bulunan maddelere 6rnek
olarak birsey beni iizdiigiinde duygularimi dengede tutmaya ¢aligirim verilebilir. Altinci ve son alt
Olcek olan asir1 6zdeslesme 4 maddeden olusmaktadir. Faktor yiikleri .57 ile .82 arasinda siralanan
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asir1 6zdeslesme alt Olgegi toplam varyansin %5.06’sin1 agiklamaktadir. Bu alt 6lgekte yer alan
maddelere 6rnek olarak kendimi kotii hissettigimde kotii olan herseye kafami takar ve onunla mesgul
olurum gosterilebilir. Oz-duyarlik Olgegi’nin orijinal formunda alt dlgekler arasinda iliski bulundugu
icin bu calismada da alt 6lgekler arasindaki iliskiler incelenmis ve orijinal dlcege yakin korelasyon
katsayilar1 elde edilmistir. Alt 6lgekler arasindaki korelasyona iligkin bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Oz-duyarhk Olcegi Faktorler Arasi Korelasyon Katsayilari

Faktor 1 2 3 4 5 6
1.0z

sevecenlik )

2. 0z- _ g _

yargilama )

3. Pay. bil. 7 ok i

olma ' )

4. Izolasyon -.30%* 25%* - 0%** -

5. Bilinglilik 24%* - 25%* 25%* - 23%* -

6. Asir 6zdes. -23%* 23%* - 25%* 23%* - 94k -

**p <.01; ¥**p<.001

Dogrulayici faktor analizi. Oz-duyarlilik Olcegi’nin yap1 gecerligi icin dlgegin orijinal formunda
bulunan faktorlerin dogrulanmasi amaciyla DFA uygulanmistir. Yapilan DFA’da elde modelin uyum
indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin (x’=779.01, N=633, sd=264, p=0.00) anlamli oldugu
gorilmiistir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=.056, NFI=.95, CFI=.97, IFI=.97, RFI=.94,
GFI=.91 ve SRMR=.059 olarak bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri modelin iyi uyum verdigini
gostermektedir. Modele iligkin faktor yiikleri Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1: Oz-duyarhk Olcegi’ne iliskin Path Diagram ve Faktor Yiikleri
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3.3. Giivenirlik

Oz-duyarlik Olgegi’nin i¢ tutarhik katsayilar1 6z-sevecenlik alt 6lgegi icin .77, dz-yargilama icin
.72, paylagimlarin bilincinde olma i¢in .72, izolasyon igin .80, bilinglilik i¢in .74 ve asir1 6zdeslesme
icin .74 olarak bulunmustur. Test-tekrar giivenirlik ¢aligmasi icin Oz-duyarhk Olgegi’nin Tiirkce
formu Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin cesitli boliimlerinde 6grenim géren 209 {iniversite
dgrencisine 3 hafta arayla iki kez uygulanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 Tablo
4’te goriilmektedir.

Tablo 4: Oz-duyarlik Olcegi Test-tekrar test Giivenirlik Katsayilar

Faktor Uygulama X Ss r
N . Ik uygulama 19.03 3.09
Oz-sevecenlik Ikinci uygulama 19.43 2.53 69
" ik uygulama 14.56 2.81
Oz-yargilama Ikinci uygulama 13.64 2.96 9
Paylasimlarin | Ilk uygulama 14.45 2.96 66
bilincinde olma | Ikinci uygulama | 13.77 2.84 '
ik uygulama 19.15 3.36
Izolasyon Ikinci uygulama 19.47 2.72 60
e Ik uygulama 14.24 3.23
Bilinelilik Ikinci uygulama 13.50 2.92 69
Asirt Ik uygulama 14.44 3.10 56
ozdeslesme Ikinci uygulama | 13.41 3.23 '
3.4. Madde Analizi

Oz-duyarlik Olgegi’nin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarmin .48 ile .71, toplam puanlara
gore belirlenmis %27’lik alt ve iist gruplarin madde puanlarindaki farklara iliskin ¢ (sd=320)
degerlerinin ise 16.11 (p<.001) ile 29.57 (p<.001) arasinda siralandig1 goriilmiistiir. Bulgular Tablo
5’te gosterilmistir.

Tablo 5: Oz-duyarhk Olgegi Diizeltilmis Madde-toplam Korelasyonlar1 ve %27’lik Alt-iist
Grup Farkina iliskin t Degerleri

Mad
Faktor de Fix t Faktor Migde T t
no
2 61 21.27%%%* 5 65 28.00%*%*
. 6 .66 23.38%xx ol 11 .56 22 .86%
zolasyon
Oz 73 55 | 18.50%** y 19 68 | 20.00%**
sevecenlik
17 56 18.53 % 25 63 26.80%**
21 .55 21.22%xx 9 64 24 33%%x
4 58 18.04%%% o 14 71 26.27%%*
Bilinglilik
. 7 .50 20.64% % 18 67 18.91 %
Oz 15 63 22 14%xx 23 55 16.11%%%
yargilama
20 55 17.68% % 3 55 16.11%%x*
26 A48 17.73%%x* Asiri 10 71 26.27%%*
48 17.31%** | Ozdeslesme 16 .67 18.91 %%
8 .70 29,57 24 64 24 33%%x
Paylasimlar | 12 53 19.76% %
L 22 56 18.69%**
TIITITTT
*%RI% Q‘(ﬁ
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4. YORUM / TARTISMA

Bu arastirmanmn amaci Oz-duyarlik Olgegi'ni Tiirkceye uyarlamak ve olgegin gecerlik ve
giivenirlik analizlerini incelemektir. Olcek uyarlamada son derece onemli olan dilsel esdegerlik
calismast icin Oz-duyarlik Olgegi’nin Ingilizce ve Tiirkge form puanlari arasindaki korelasyon
hesaplanmig ve iki form puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde tutarlilik oldugu goriilmiistiir. Bu sonug
Olcegin Tiirkgeye cevrilmesi siirecinin basarili bigimde tamamlandigini gdstermesi agisindan
anlamlidir. AFA sonucunda toplam varyansin %68’ini agiklayan 6 faktorlii bir yap1 elde edilmistir.
Faktorler altinda yer alan maddelerin tiimii orijinal formdaki faktorlere uygun bir dagilim
sergilemistir. Bu 6 faktor altinda yer alan 26 maddenin faktor yiikleri .40’1n iizerinde oldugu igin
faktor analizi sonucunda Slgekten hicbir madde atilmamustir. Ayrica DFA i¢in uyum indeksi sinirlar
g0z Oniine alindiginda modelin iyi diizeyde uyum verdigi ve 6lgegin orijinal faktdr yapisinin Tiirkce
versiyonunun faktor yapisiyla uyustugu goriilmektedir.

Olgegin i¢ tutarlilik katsayilarmin yiiksek bulunmasi i¢ tutarliigmin yeterli diizeyde oldugunu
gostermektedir. Olgegin puan degismezligi test-tekrar test yontemiyle incelemistir. Arastirmalarda
kullanilabilecek 6lgme araglar i¢in Ongdriilen giivenirlik diizeyinin .70 oldugu (Tezbasaran, 1996)
dikkate alinirsa, 6lgegin tiim alt boyutlarina iliskin giivenirlik diizeyinin yeterli oldugu sdylenebilir.
Ancak test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin bu 6l¢iite gore biraz diisiik oldugu goriilmektedir.

Madde-toplam korelasyonunun yorumlanmasinda .30 ve daha yiiksek olan maddelerin, bireyleri
Olciilen 6zellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi (Biiylkoztiirk, 2004) g6z Oniine alindiginda,
madde-toplam korelasyonlarinin yeterli oldugu goriilmektedir. %27°lik alt ve {ist grup puanlari
arasinda yapilan ¢ testi sonuglar1 tim maddeler ve alt 6l¢ekler i¢in anlamli bir farklilik oldugunu ortaya
koymustur. Gegerlik ve giivenirlik ¢calismalarindan elde edilen bulgular Oz-duyarlik Olgegi’nin Tiirkce
formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu goéstermektedir.

5. SONUCLAR

Ingilizce ve Tiirkge form puanlari arasmdaki yiiksek korelasyon katsayilari, ¢eviri maddelerin
orijinalleriyle uyumlu ve dlgegin Tiirk¢ce formunun 6zgiin 6lgekle es deger oldugunu gdstermektedir.
Olgegin yap1 gecerligini snamak amaciyla yapilan AFA sonucunda agiklanan toplam varyans orani
%68 olarak bulunmustur. Olgek gelistirme ve uyarlama ¢alismalarinda agiklanan varyans orani igin
%30 ve tlzeri Olgiit olarak alindig1 disiiniildiigiinde, Ol¢egin yap1 gecerliginin saglandig
goriilmektedir.

[¢ tutarlilk degerleri lgekte yer alan maddelerin birbirleri ile tutarli, dolayisiyla i¢ tutarlilik
anlamindaki giivenirligin yiiksek oldugunu gostermektedir. Test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin
cok yiiksek olmadig1 goriilmekle birlikte, Oz-duyarlik Olgegi’nin tan1 ya da smiflama amaciyla degil
yalnizca aragtirmalarda kullanilabilecek bir 6lgme araci oldugu goz Sniine alindiginda, bu katsayilarin
yeterli oldugu soylenebilir. Madde-toplam korelasyonu ve 27’lik alt-list grup karsilastirmalari
sonuclar1 da olgegin madde ayirt edicilik giiciiniin yeterli oldugunu kamitlamustir. Oz-duyarlik
Olgegi’nin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen tiim bulgulara gore, bu
Olgegin bireylerin 6z-duyarlik diizeylerini degerlendirmek amaciyla gegerli ve giivenilir bigimde
kullanilabilecegi sdylenebilir.

6. ONERILER

Oz-duyarlik Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgular cergevesinde
baz1 6nerilerde bulunulabilir. Oncelikle dlgegin uyum gegerligini belirlemek amaciyla, 6z-duyarlikla
iligkili olabilecek cesitli psikolojik yapilar1 (benlik saygisi, depresyon, anksiyete vb.) degerlendiren,
gecerlik ve giivenirligi kanitlanmis lgeklerle Oz-duyarhik Olgegi arasindaki iliskiler incelenebilir.
Ayrica Olgegin gegerlik ve gilivenirlik calismalarmin yiriitiildiigli arastirma grubu {iniversite
ogrencilerinden olugmaktadir. Dolayisiyla 6lgegin gecerlik ve giivenirligi igin farkli &rneklemler
iizerinde yapilacak c¢aligmalar da son derece Onemlidir. Son olarak bu o6l¢egin kullanilacagi
arastirmalarin yapilmasi 6lgme giicline 6nemli katkilar saglayacaktir.
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Extended Abstract

Self-compassion proposes an alternative view to thinking about psychological well-being derived
from Buddhist ideas over 2000 years old (Neff, Kirkpatrick, & Rude, 2005). Although new, the
construct of self-compassion shows great promise, demonstrating positive relations with numerous
current indications of psychological well-being, such as self-acceptance, life satisfaction, social
connectedness, self-esteem, mindfulness, purpose in life, personal growth, happiness, and optimism.
Self-compassion has three components which mutually influence each other: Self-kindness, awareness
of common humanity, and mindfulness (Neff, 2003a). Self-kindness comprises non-judgmental
understanding to the self. Awareness of a common humanity means that one experiences the joys and
sorrows of life knowing that they are the same joys and sorrows all others experience. And the
mindfulness is defined as a preconceptual awareness that allows for acceptance and acknowledgement
of even life’s most painful emotions without being carried away by them (Neff, Kirkpatrick, & Rude,
2005).

Self-compassion was assessed using Neff’s Self-compassion Scale (2003b). The 26-item scale is
composed of six subscales confirmed by factor analysis (self-kindness, self-judgment, common
humanity, isolation, mindfulness, and over-identification) which make up the over-arching construct
of self-compassion. Neff (2003b) have found internal reliability of subscales as .78, .77, .80, .79, .75,
and .81 for six subscales, respectively. Test-retest reliability of six subscales was .88, .88, .80, .85, .85,
and .88. These results demonstrated that SCS had fairly high validity and reliability scores and that
this scale was a strong predictor of mental health. Thus, the aim of this research is to translate the Self-
compassion Scale to Turkish and to examine its psychometric properties.

The study was conducted on 633 university students from different programs of Education Faculty
of Sakarya University, Turkey. These programs were social science education (n=106), elementary
school education (n=121), pre-school education (n=134), science education (n=118), and
psychological counseling and guidance (n=154). Of the participants, 337 were male and 296 were
female and the mean age of the participants was 20 years.

Primarily the SCS was translated into Turkish by five academicians from English Language and
Literature department. Before validity and reliability studies, to examine the language equivalency of
the scale the correlations between Turkish and English forms were calculated.

In this study exploratory factor analysis (EFA) was performed to examine the factor structure of
the scale according to the data obtained from the Turkish students and confirmatory factor analysis
(CFA) was executed to confirm the original scale’s structure in Turkish culture. As reliability analysis
re-test and internal consistency coefficients, the item-total correlations, and the differences between
mean scores of upper 27% and lover 27% groups were examined.

Results of language equivalency showed that the correlations between Turkish and English forms
were high (.94, .94, .87, .89, .92, and .94 for six subscales, respectively). These results confirm that
Turkish and English forms of the SCS might be regarded equivalent. The results of exploratory factor
analysis demonstrated that the items loaded on six factors and that the factor structure was harmonized
with the factor structure of the original scale. The amount of total variance explained by seven factors
was 68% and factor loadings ranged from .43 to .84. Similarly, the results of confirmatory factor
analysis indicated that the model was well fit and Chi-Square value (x*=779.01, N=633, sd=264,
p=0.00) which was calculated for the adaptation of the model was found to be significant. The
goodness of fit index values of the model were RMSEA=.056, NFI=.95, CFI=.97, IFI= .97, RFI=.94,
GFI=.91, and SRMR=.059. According to these values it can be said that the structural model of SCS
which consists of 6 factors was well fit to the Turkish culture.

The internal consistency coefficients of six subscales were .77, .72, .72, .80, .74, and .74,
respectively. The test-retest reliability coefficients were .69, .59, .66, .60 .69, and .56. The corrected
item-total correlations of SCS ranged from .48 to .71. All the differences between the item mean-
scores and the factor scores of the upper 27% and lover 27% groups were found to be significant.
Overall findings demonstrated that this scale had high validity and reliability scores and that it may be
used as a valid and reliable instrument in order to assess self-compassion levels of individuals.
Nevertheless, further studies that will use SCS are important for its measurement force.
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