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1. GiRIS

Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklar1 kendi akranlari ile bulusturup sosyal etkilesimde bulunmalarini1 saglamakta ancak bu ortamlar
ayn1 zamanda Kisiler arasi problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilecek dogal kosullar1 da yaratabilmektedir (Anlhak ve
Dinger, 2005). Bakis a¢is1 alma becerisinin sinirliligi ya da diisiincedeki benmerkezlilik ile dil ve fiziksel gelisime iliskin
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sinirliliklar yaninda kimi ¢evresel etmenler (6rnegin giintimiizde televizyon ya da bilisim teknolojileri yoluyla gézlenen kisiler
arasi iligkiler) bu dénemdeki ¢ocuklarin, basta serbest oyun saatlerinde olmak iizere genel olarak akranlar ile birlikte olduklari
ortamlarda akranlari ile sorun yasamalarina neden olabilmektedir. Ornegin, Perren (2000), okul 6ncesi dénemdeki cocuklarin
ilkokul ¢ocuklarina gére daha saldirgan davranislar gosterebildiklerini, Cameron ve Kovac (2017) ile Kirves ve Sajaniemi (2012)
ise saldirganligin bir tiirti olarak degerlendirilebilecek akran zorbaliginin, okul 6ncesi dénem ¢ocuklar1 arasinda beklenenden
daha sik gozlemlendigini belirtmektedir.

Bu c¢alismada, okul 6ncesi donemde goriilen akran zorbaliginin duygusal zeka ve aile degiskenleri temelinde incelenmesi
amagclanmaktadir. Alanyazinda akran zorbaligl; zaman icerisinde tekrarl bir bicimde meydana gelen, bir baska kisiye kasitl bir
sekilde zarar verme ya da rahatsiz etme davranisini; gii¢lii bir kisi ya da grubun gii¢siiz birine saldirmasi gibi giic dengesizligini
de iceren davranislarla birlikte agiklanmaktadir (Craig, 1988; Nansel, vd., 2001; Olweus, 1993; Swearer, Siebecker, Johnsen-
Frerichs ve Wang, 2010). Olweus (1993), yukarida belirtilen davranislarin zorbaliga maruz kalan kisiyi ya da kurbani etkileme
bi¢cimine bakarak, zorbaligi baslangicta, dogrudan ve dolayli zorbalik olarak siniflamistir. Buna gére dogrudan zorbalik, kurbana
kars1 yapilan ac¢ik saldirn iken dolayli zorbalik, kurbani sosyal olarak yalniz birakma olarak tanimlanmaktadir. Ancak
alanyazinda, davranisa iliskin daha ayrintili betimlemeler yapmay1 miimkiin kilacak bicimde; fiziksel, sdzel, sosyal ve iliskisel,
irke1 ve siber zorbalik bigciminde daha ayrintili siniflamalar yapildigi goriilmektedir. Bu dogrultuda, fiziksel zorbalik; vurma,
itme, celme takma, 6zel esyalar1 alma ya da onlara zarar verme gibi davranislar; s6zel zorbalik ise isim takma, irk ve engellerle
alay etme gibi birini s6zel olarak incitmek ya da kii¢iik diisiirme davranisi ile tanimlanmaktadir (Argenbright ve Edgell, 1999;
Rigby, 2002; Smith ve Sharp, 1994). Sosyal ve iliskisel zorbalik, kurbanin akranlariyla olan iliskilerine zarar vermeyi amaglayan
saldirilar1 (Monks ve Coyne, 2011); irk¢1 zorbalik ise farkli etnik kokenden birine uygulanan zorbalig1 tanimlamaktadir (Rigby,
2002). Son olarak siber zorbalik ise 6zellikle 2000’li yillardan itibaren hizla gelisen telefon ve internet teknolojileri araciligiyla
uygulanan zorbalig1 tanimlamaktadir (Smith, Mahdavi, Carvalho, Fisher, Russell, Tippett, 2008).

Alanyazinda zorbaligin nedenleri sosyal ve bireysel etmenlerle agiklanmaktadir. En 6nemli sosyal degiskenler, ana baba ile ilgili
olanlardir. Arastirmalar, ana baba ile ilgili bu degiskenlerden biri olan annenin egitim diizeyinin, annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarini ve dolayisiyla da ¢cocuklarinin sosyal gelisimine yonelik davraniglarini etkiledigini géstermektedir (Aktas Ozkafaci,
2012; Bilir, Ar1, Donmez, Atik ve San, 1991; Fox, Platz ve Bentley, 1995; Mizrakei, 1994; ). Aktas Ozkafaci (2012) ve Fox, Platz ve
Bentley (1995), annenin egitim diizeyi yiikseldikge ¢ocugun sosyal becerilerinin de olumlu ydnde gelistigini ortaya
koymuslardir. Buna gore Sahin ve Ozyiirek (2008) ile Sanh ve Oztiirk’iin (2012) belirttigi gibi; annenin egitim diizeyi
ylikseldikee cocuk yetistirmede, otoriter ve asir1 koruyucu tutum gibi geleneksel yaklasimlardansa demokratik tutuma dayali
cocuk yetistirme uygulamalarini kullanma olasilig1 artmaktadir. Bilir, Ari, Donmez, Atik ve San (1991) ise egitim diizeyi diisiik
annelerin, otoriter ¢ocuk yetistirme tutumlarina paralel bicimde, ¢ocuk yetistirme de daha fazla fiziksel ceza uyguladiklarini
ortaya koymustur. Benzer bicimde Ozkan ve Ciftci (2010) de annelerin egitim diizeyinin diisiik oldugu okullarda, zorbalk
davranislarinin daha fazla goézlemlendigini belirtmektedir. Bu dogrultuda alanyazinda ana babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlarini, ¢ocuklarin gosterdikleri zorbalik davramislar ile iliskilendiren arastirmalara da rastlanmaktadir. Cocugun
yasaminin ilk yillarinda ana babasi ile kurdugu iliskiler sosyal gelisim iizerinde etkili olmakta; bu iliskilerde yasanan hayal
kirikliklari, kullanilan disiplin yontemleri, kiskirtici davranislar vb. gocugun davranislarini bigcimlendirmektedir (Zunich, 1966).
Ornegin Atalay (2010), Casas ve digerleri (2006), Erdin¢ (2009) ve ikiz (2015) otoriter ana baba tutumunun, saldirganlik ve
zorbalik ile baglantili oldugunu belirtmektedir. Buna karsin demokratik ana baba tutumu ile ¢ocuklarin gosterdikleri zorbalik
davranislari arasinda negatif iliski oldugunu gosteren arastirma bulgularina da rastlanmaktadir (Atalay, 2010; Toks6z, 2010).

Akran zorbaliginda annenin egitim diizeyi ve ana baba tutumlar gercekten cok 6nemli olmakla birlikte, son yillarda
arastirmalar, 6zellikle ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve bu diizeyi belirleyen 6nemli bir degisken olarak baba meslegi iizerinde
durmaktadir. Kadinin is yasamindaki sinirli varligi gézéntinde bulunduruldugunda, baba meslegi ailenin sosyo ekonomik
durumunu belirleyen énemli bir etmendir. Bu dogrultuda her ne kadar alanyazinda dogrudan baba meslegi ile ilgili yeterli kanit
olmasa da, vasifsiz islerde calisan babalarin oldugu ailelerin genel olarak alt sosyoekonomik diizeyde olduklari ve bu ailelerde
siddetin gériilme olasihginin yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim Page ve ince (2008), alt sosyo ekonomik diizeydeki
ailelerde, aile ici siddet olaylarinin yayginliginin, orta ve iist sosyo ekonomik diizeydeki ailelere gore daha fazla olabilecegini
ifade etmektedir. Zorbalk baglaminda ele alindiginda, Garner ve Hinton (2010), Kilig (2010), Ozkan ve Ciftci (2010) ve
Wonderlich (2007) de alt sosyo-ekonomik diizeyde olma ile zorbalik ve problem davranislar arasinda anlaml bir iliski oldugunu
ortaya koymuslardir.

Bahsedilen bu sosyal faktorlere ek olarak alanyazinda, ¢ocugun kendisi ile baglantili bir diger 6zellikler ile zorbalik arasinda
iliski oldugunu gosteren bulgulara rastlanmaktadir. Arastirmalar, kii¢lik yas grubundaki ¢ocuklarin ilkokul ¢cagindaki ¢ocuklara
gore daha ¢ok zorbalik yaptiklarini; hatta anaokullarindaki kii¢tik yas gruplarindaki ¢ocuklarin zorbalik davranislarini diger yas
gruplarindan daha sik sergiledigini ortaya koymaktadir (Danaci ve Cetin, 2016; Perren, 2000). Bu durum; anaokullarinda
cocuklarin rehbersiz bir sekilde oyun oynama firsatlarinin daha fazla olmasi, ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme deneyimlerinin
sinirli olmasi gibi etmenlerle agiklanabilmektedir. Buna ek olarak anaokullarinda, 6zellikle bu dénemde dil becerilerinin
yetersizligi ile de baglantili bicimde, cocuklarin nesneleri sahiplenmeye ya da paylasmak istememeye yonelik egilimleri, onlarin
birbirleri ile yasadiklar1 sorunlari fiziksel olarak saldirgan davranislarla ¢6zmeye ¢alismalarina neden olabilmektedir (Perren,
2000; Danaci ve Cetin, 2016). Zorbalikla iliskilendirilen bir diger ¢ocukla ilgili degisken, ¢cocugun cinsiyetidir. Arastirmalar,
erkeklerin, kizlara oranla daha fazla zorbalik davramislar1 gosterdigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, zorbalik
davraniglarinin tiirleri agisindan degerlendirildiginde, iki grup arasinda fark oldugu, kizlarin dolayli ve iliskisel zorbalig
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erkeklerin ise dogrudan (fiziksel) zorbalig1 daha fazla gdsterdigi belirlenmistir (Aslan, 2013; Ostrov, Woods, Jansen, Casas ve
Crick, 2004; Silva, Pereira, Mendonga, Nunes ve Oliveira, 2013; Uysal, 2011).

Gliniimiizde, ¢ocuklarin televizyon yaninda bilgi ve iletisim teknolojileri ile iliskilerinin siire ve biciminin, onlarin gelisim ve
egitimi Uizerinde gerek olumlu gerekse olumsuz bigimde etkili oldugu kabul géren bir anlayistir. Alanyazinda televizyon izleme
ve bilgisayar oyunlariyla gecirilen zaman arttik¢a ¢ocuklarda siddete basvurma ve saldirgan davranis gésterme olasiliginin da
arttigin1 gosteren bulgulara rastlanmaktadir (Akgay ve Ozcebe, 2012; Bilgi, 2005; Biiyiikbaykal, 2007; Evcin, 2010). Ustelik
akranlarina gore televizyon ve diger medya araclari yoluyla sunulan siddete akranlarina gére daha fazla maruz kalan ¢ocuklarin,
saldirganlik egilimlerinin arttig1, bu ¢ocuklarda daha fazla otokontrol problemleri gézlemlendigi ifade edilmektedir (Fitzpatrick,
Oghia, Melki ve Pagani, 2016).

Zorbalik davraniglarn ile iligkilendirilen bir diger degisken olan duygusal zeka, 6zellikle son yillarda dikkatle ele alinan
degiskenlerden biridir. Duygusal zeka; kendisinin ve baskalarinin duygularinin farkina varma, duygular1 diizenleme ve
yonetme, karsidakini anlama ve kendini onun yerine koyabilme, duygular: glinliik hayatta davranis ve diistiincelerinde etkili
bicimde kullanabilme gibi 6zellikler kullanilarak agiklanmaktadir (Bar-On, 2006; Cooper ve Sawaf, 2000; Goleman, 2016; Mayer
ve Salovey, 1997). Arastirmalar, duygusal zeka ile 6fke kontrolii, prososyal davranislar, isbirligi ve liderlik gibi beceriler
arasinda pozitif yonde iliski oldugunu géstermektedir (Baltaci ve Demir, 2012; Belacchi ve Farina, 2010; Mavroveli, Petrides,
Sangareau ve Furnham, 2009; Petrides, Sangareau, Furnham ve Frederickson, 2006; Tetik, Okmen ve Bal 20 14). Diger taraftan
duygusal zeka ile yikicilik, problem davranislar, saldirganlik, siddet egilimi, 6fke ve anti sosyal davranislar arasinda ise negatif
yonde iliski oldugu belirlenmistir (Downey, Johnston, Hansen, Birney ve Stough, 2010; Garcia-Sancho, Salguero ve Fernandez-
Berrocal, 2014; Liau, Liau, Teoh ve Liau, 2003; Mavrovelli ve Sanchez-Ruiz 2011). Ancak 6zellikle duygusal zeka ile baglantili
olan duygular1 anlama, empati ve duygular1 ydnetme becerilerindeki yetersizlik ya da sinirlilik durumunun zorbalikla dogrudan
iligkili oldugunu gosteren arastirma bulgular1 olduk¢a dikkat ¢ekicidir (Lomas, Stough, Hansen ve Downey, 2012; Oluyinka,
2009; Schokman, Downey, Lomas, Wellham, Wheaton, Simmons ve digerleri, 2014). Alanyazin duygusal zekas: yiiksek
bireylerin; sinifin davranis kurallarina aykir1 davranma ile zorbalik ve ¢atisma gibi olaylara karisma ve sosyal olmayan
davranislar gésterme olasiliklarinin daha az oldugunu géstermektedir. (Mavroveli, vd., 2009; Mavroveli ve Sanchez-Ruiz, 2011).
Bunun yaninda duygusal zekas1 yiiksek ¢ocuklarin; okula uyumlarinin daha iyi oldugu, akranlari ile daha iyi iliskiler kurduklari,
dikkatlerini ¢ok daha iyi toplayabildikleri ve daha gelismis bir empatik anlayislar1 oldugu belirtilmektedir (Eggum, Eisenberg,
Kao, Spinrad, Bolnick, Hofer ve dig., 2011; Raver, Garner ve Smith-Donald, 2007).

Glnlumizde alanyazinda gerek okul ¢agindaki ¢ocuk ve ergenler gerekse yetiskinler arasindaki siddet ve zorbalik olaylarinin
yayginligina iliskin bulgulara (Akkas ve Uyanik, 2016; Aslan, 2013; Camodeca ve Coppola, 2019; Giiven, 2015, Tanrikulu, 2020;
Wonderlich, 2007; Zganec ve Hanzec, 2015) siklikla karsilasilmaktadir. Buna ek olarak, okul 6ncesi dénem ¢ocuklari arasinda
da gelisimlerinin dogasi geregi ortaya ¢ikan ancak 6zellikle giinlimiizde daha ¢ok sosyo kiiltiirel baglamin etkisiyle ortaya ¢iktigi
anlasilan saldirgan icerikli davraniglara iliskin bulgular da dikkat ¢ekicidir (Ersan, 2020; Ikiz, 2015; Krygsman ve Vaillancourt,
2019). Ustelik arastirmalar, sadece saldirganlik degil 6zel olarak zorba davramislarin da okul éncesi dénem ¢ocuklari arasinda
da gorilebildigini; cocuklarin kurban, zorba ya da izleyen olarak bu siirecin iginde olabildiklerini géstermektedir (Camodeca,
Caravita ve Coppola, 2015; Kirves ve Sajaniemi, 2012; Monks, Smith ve Swettenham, 2003; Repo ve Sajaniemi, 2015; S6derstrom
ve Lofdhal Hultman, 2017). Buna ek olarak, sosyal gelisim ve ayni zamanda duygu yonetimi becerilerinin kazanimi agisindan da
temel niteliginde oldugu arastirmalarla da (Kandir ve Alpan, 2008; Monks ve Smith, 2010; Saltal;;2010; Tiirkyilmaz ve
Pekdogan, 2019;) desteklenen okul dncesi donemin, konu baglaminda ayrintili olarak incelenmesi 6nemli goriilmektedir. Bu
dogrultuda bu ¢alismanin en genel amaci, okul 6ncesi dénemde goriilen zorbaligin olasi psikososyal nedenlerini anlamaktir.
Ciinkli okul 6ncesi donem yukarida da belirtildigi gibi, davranis ve duygu gelisimi agisindan ¢ok biiyiik 6nem tasimakta, bu
donemde kazanilan aligkanlik ve davranis kaliplar1 bireyin yasaminin ilerleyen dénemlerini de etkilemektedir. Ulutas ve Macun
(2016) okul 6ncesi donemde duygusal zekanin desteklenmesi gerektigini; duygusal zekay: olusturan temel duygusal becerilerin,
bireyin hayatinin ilerleyen dénemlerinde kazanacagi sosyal becerilerin de temelini olusturdugunu belirtmektedir. Ustelik
belirtilen yonde bu etki, okul 6ncesi donemdeki akademik beceriler tizerinde oldugu kadar ilkokul dénemindeki sosyal ve
akademik becerilerin kazanimi agisindan da 6nemli goériilmektedir. Alanyazinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal beceri
gelisiminde; ana baba tutumlarinin, siddet igerikli oyun ve televizyon programlari izlemenin, duygusal zeka ve ana baba egitim
diizeyi, ailenin sosyoekonomik diizeyi gibi sosyo demografik 6zelliklerin 6nemli oldugunu belirten ¢alismalar bulunmaktadir
(Belacchi ve Farina, 2010; Fitzpatrick, Oghia, Melki ve Pagani, 2016; ikiz, 2015;Wonderlich, 2007). Bununla birlikte Tiirkge
alanyazinda okul 6ncesi donem ¢ocuklari arasindaki zorbalik davranisinin niteligi ve sikligi ile ilgili arastirmalara rastlanmakla
birlikte (Aslan, 2013, Uysal, 2011), zorbalik davranislar1 ve duygusal zeka arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bunun yaninda bu ¢alismada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin zorbalik davranislarinin yordanmasinda; bazi
kisisel (cinsiyet, yas, siddet iceren oyun ve televizyon programlarina ilgi) ve sosyal (annenin egitim diizeyi, ailenin sosyo
ekonomik diizeyi, babanin meslegi, ana babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari) temelli degiskenlere ek olarak, cocuklarin duygusal
zekalarinin da bir degisken olarak ele alinmis olmasinin, zorbalik ile ilgili Tlirkce alanyazina katki sagladigina inanilmaktadir.
Bunun yaninda verilerin toplanmasinda ¢ocuklara birebir olarak uygulanan ve ¢ocuklarin kendisini ifade etmesine firsat taniyan
Olcekler kullanilmistir. Bu noktada bu ¢alismanin, arastirmalarda ¢ocuklara sadece yetiskin degerlendirmeleri ile bakilmasina
karsi ¢ikan katilimcei ¢ocuk arastirma alanyazinina da katki sagladigina inanilmaktadir (Coyne ve Carter, 2018). Son olarak her
ne kadar Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda duygusal gelisimi desteklemeye doniik, programa
entegre edilmis bir takim kazanimlar olmakla birlikte, bunlarin uygulamaya doéniistiirilmesi ile ilgili sorunlar olabildigi
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goriilmektedir. Bu c¢alisma bulgularinin, okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinda duygusal zekanin gelistirilmesine yo6nelik
uygulamalarin gelistirilmesi siirecine de katki saglayacagina inanilmaktadir.

1.3.1. Arastirmanin alt problemleri

Calismada; okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin duygusal zeka diizeyleri ile ana babalarinin egitim durumu, meslekleri, ¢cocuk
yetistirme tutumlar1 ve ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi degiskenlerinin, bu ¢ocuklarin akranlarina uyguladig1 zorbalig
yordama giiciiniin incelenmesi amag¢lanmaktadir. Bu genel amac¢ dogrultusunda arastirmanin sorular1 asagidaki gibidir:

1- Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin yas ve cinsiyetleri ile zorbalik davranislari géstermeleri arasinda anlamli bir iligki var
midir?

2- Okul dncesi donemdeki ¢cocuklarin ana babalarinin egitim durumu, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, ana babanin meslekleri,
ana babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari, ¢ocuklarin siddet iceren oyun ve televizyon programlarina ilgileri ile ¢ocuklarin
gosterdikleri zorbalik davranislari arasinda anlaml bir iliski var midir?

3- Zorba davranislari olan ¢ocuklarin duygusal zekalari ile gosterdikleri zorbalik davranislari arasinda bir iliski var midir?

4- Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin yas, cinsiyet ve duygusal zeka diizeyleri ile ana babalarinin egitim diizeyi, ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi, ana babanin meslekleri, ana babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari, ¢ocuklarin siddet iceren oyun ve televizyon
programlarina ilgisi, okul 6ncesi donemdeki zorbalik davranisinin anlamli yordayicilart midir?

5- Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin cinsiyeti, annelerinin egitim diizeyi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, babanin meslegi, ana
babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari, ¢ocugun siddet igeren oyun ve televizyon programlarina ilgisi degiskenleri, zorba
davranislari olan ve olmayan ¢ocuklar1 hangi dogruluk diizeyinde ayirabilmekte ve zorbalik davranislar1 géstermedeki degisimi
ne kadar ac¢iklayabilmektedir?

2.YONTEM

Bu ¢alismada okul dncesi donemde goriilen akran zorbaliginin duygusal zeka ve aile degiskenleri temelinde incelenmesi
amaclanmistir. Bu arastirma, okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin yas, cinsiyet ve duygusal zeka diizeyleri ile ana babalarin egitim
diizeyi, meslekleri, cocuk yetistirme tutumlari ile ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve ¢cocugun siddet iceren oyun ve televizyon
programlarina ilgisi degiskenlerinin akran zorbaligini yordama giiciinii ortaya koymay1 amaglayan betimsel bir calismadir.

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2016-2017 6gretim yi1h bahar déneminde bir ilin Merkez ilcesinde yer alan devlete bagl yedi
okul dncesi egitim kurumundaki 286 ¢ocuk ve onlarin ana babalar1 olusturmaktadir. Calisma grubunun olusturulmasinda
amagsal 6rnekleme yéntemi temel alinmistir. Buna gore érneklem grubunda yer alan yedi okul, il Milli Egitim Miidiirliigiinden
alinan bilgiler ve yapilan goriismeler dogrultusunda, okullarin bulundugu bélgede yasayan insanlarin genel sosyo-ekonomik
diizeyleri temel alinarak belirlenmistir. Bunun yaninda arastirmaya belirlenen egitim kurumlarindaki 5-6 yas grubundaki
¢ocuklar dahil edilmistir. Calisma grubunun yas ve cinsiyet 6zelliklerine iliskin istatistikler asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1.
Calisma grubunun yas ve cinsiyetine iliskin istatistiki bilgiler
Cinsiyet Toplam
Yas Erkek Kiz
5Yas 52 56 108
6 Yas 95 83 178
Toplam 147 139 286

2.2.Veri Toplama Araclar

Bu calismada, biri demografik bilgi formu olmak tlizere bes farkli veri toplama araci kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan
olusturulan demografik bilgi formu, ¢alismaya dahil edilen ¢ocuklarin yas, cinsiyet, kardes sayisi, kaginci ¢cocuk oldugu, ana baba
egitim diizeyleri, ailenin geliri, ana babanin meslegi ve ana babanin evlilik durumlari gibi demografik bilgilere ulasmak amaciyla
kullanilmistir. Demografik bilgi formu, ¢alismaya dahil edilen ¢ocuklarin ana babalari tarafindan doldurulmustur.

2.2.1. Hikayelestirilmis Varsayimsal Durumlar Formu

Hikayelestirilmis Varsayimsal Durumlar Formu (HVDF), okul 6ncesi donem c¢ocuklar1 arasinda akran zorbaligina katilan
cocuklari tespit etmek amaciyla 2011 yilinda gelistirilmistir (Uysal, 2011). Formda; fiziksel zorbalik (4 soru), iliskisel zorbalik
(3soru), sozel zorbalik (3 soru), zorbaliga ugrama (2 soru), olumlu sosyal davranis (2 soru), akran kabulii (2 soru) ve akran
reddi (2 soru) olmak iizere 7 alt boyut ve 18 soru yer almaktadir. Olgekte yer alan hikayelestirilmis davranislar; cocuklara
anlatilmakta ve ¢cocugun bu davranis icin sinif arkadaslari arasindan aday gostermesi istenmektedir. Sonug olarak, en az 6 kere
arkadaslari tarafindan aday gosterilen ¢ocuk, zorba olarak kabul edilmektedir (Uysal ve Dinger, 2015).
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Olgegin 6lciit gegerliligi icin Okul Oncesi Sosyal Davrams Olcegi-Ogretmen Formu (00SDO-0F) kullamilmistir. Formun élciit
gecerliligi icin es zamanl olarak bu gruplarin 6gretmenleri, simiflarindaki her cocugu 00SDO-OF kullanarak degerlendirmistir.
Arastirmacilar tarafindan HVDF ve 00SDO-OF’yi analiz edilmis ve iki form arasindaki tutarlihiga bakilmistir. Sonug olarak
HVDF’nin 00SDO-OF ile tutarh sonuglar ortaya koydugu gériilmiistiir (Uysal ve Dinger, 2015). Bu ¢alismada élgegin; fiziksel,
iliskisel ve s6zel zorbalik alt boyutlar1 kullanilmistir.

2.2.2. Sullivan Cocuklar icin Duygusal Zeka Olgegi

Sullivan (1999) tarafindan gelistirilen bu 6lgek; duygusal zekanin duygular1 tanima, anlama ve ydnetme alt boyutlarinin
betimlenmesine yoneliktir. Olgek; Yiizler Testi, Hikayeler Testi, Anlama Testi ve Yonetme Testi olmak lizere dort béliimden
olusmaktadir (Ulutas ve Omeroglu, 2007). Yiizler Testinde, cocugun kendisine gosterilen ve farkl duygusal tepkileri iceren yiiz
resimlerindeki duyguyu tanimlama yetenegi 6l¢tilmektedir. Bu testte 19 adet test resmi ve iki adet 6rnek resim bulunmaktadir.
Hikayeler Testi, cocugun kendisine anlatilan hikayedeki karakterin duygularini algilama yetenegini 6l¢gmeye yoneliktir. Bu
boliim icerisinde 5 test hikayesi ve iki 6rnek hikaye bulunmaktadir. Anlama Testi, cocugun baskalarinin hissettigi duygulari
kavrama yetenegini 6lcmektedir. Bu boliimde, ¢ocuga anlatilan ti¢ adet test hikayesi ve bir adet 6rnek hikaye yer almaktadir.
Son olarak Yonetme Testinde ise ¢ocuga yasamasi olasit bazi durumlar anlatilip, bu durumlarla karsilastifinda nasil tepki
verebilecegi sorulmaktadir. Bu béliimde ti¢ test durumu ve bir 6rnek durum yer almaktadir. Sullivan Cocuklar i¢cin Duygusal
Zeka Olgegi, tiim boyutlarda, verilen dogru yanitlar iizerinden degerlendirilmektedir. Cocugun dogru cevap sayisinin fazla
olmasi, duygusal zekdnin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olcekte yer alan tiim maddelere dogru cevap verildiginde
alinabilecek en yiiksek puan, 41 olarak belirtilmistir (Ulutas, 2005).

Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi icerisinde yer alan “Yiizler Testine” ait
Cronbach Alfa degeri .68, “Hikayeler Testine” ait Cronbach Alfa degeri .54, Anlama Testine ait Cronbach Alfa degeri .63 ve
Yonetme Testine ait Cronbach Alfa degeri .76 olarak belirlenmistir (Ulutas, 2005). Uyarlama yapilan orijinal 6l¢cegin alfa
degerlerine bakildiginda ise Sullivan’in (1999) yaptig iki calismada Yiizler Testi icin Cronbach Alfa degerleri .56-.76, Hikayeler
Testi icin Cronbach Alfa degerleri .52-.67, Anlama Testi i¢in .57-.80, Yonetme Testi i¢cin de .66.90 olarak hesaplanmistir (Ulutas,
2005).

2.2.3. Sullivan Cocuklar Igin Kisa Empati Olgegi

Sullivan Kisa Empati 6l¢egi 4-10 yas grubundaki ¢ocuklarin empatik tepkileri hakkinda bilgi elde etmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek, 4-7 yas grubuna bireysel ve 8-10 yas grubuna grup halinde uygulanabilmekte ve 10 maddeden olusmaktadir. Olcekten
alinan puanin yiiksek olmasi, ¢ocugun empati gosterme diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Ulutas ve Omeroglu,
2007). Sullivan Cocuklar i¢cin Kisa Empati Olgegi icin yapilan giivenirlik analizleri sonucunda élgege ait Cronbach Alfa degeri .67
olarak belirlenmistir. Sullivanin (1999) yaptigi ¢alismada ise Kisa Empati Olceginin Cronbach Alfa degeri .61 olarak
belirlenmistir.

2.2.4. Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarin Duygusal Zekdsini Degerlendirme Olgegi

Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarin Duygusal Zekasim Degerlendirme Olcegi, 11 maddeden olusan ve besli likert
derecelendirme tipine dayali bir él¢ektir. Ogretmenden ¢cocuklar hakkindaki gozlemlerine dayanarak élcekte yer alan maddeleri
Hig, Nadiren, Bazen, Sik Sik ya da Her Zaman seklinde derecelendirmesi istenmektedir. Ornegin 6gretmen “Duygularin1 dogru
olarak ifade eder.” maddesi icin “Her zaman” secenegini isaretlerse cocuk o maddeden 5 puan almaktadir. Olgekten alinabilecek
en yliksek puan 55°tir. Cocugun 6lcekten aldig1 puanin yiiksek olmasi, duygusal zekasinin ytliksek oldugunu ifade etmektedir
(Ulutas, 2005). Ol¢egin giivenirlik analizlerine bakildiginda, élgege ait Cronbach Alfa degeri, .91 olarak belirlenmistir. Sullivan
(1999)"1in yaptig1 calismada da Ogretmenler icin Cocuklarin Duygusal Zekasini Degerlendirme Olgegi'nin Cronbach Alfa degeri
.96 olarak tespit edilmistir (Ulutas, 2005). Sullivan tarafindan gelistirilen tiim 6lgekler i¢in yapilan test-tekrar test glivenirliligi
ile ilgili analizlerde; korelasyonlarin Yizler Testi i¢in .97, Hikayeler Testi icin .97, Anlama Testi i¢cin .98, Yonetme Testi i¢in .99,
Kisa Empati Olcegi icin .99 ve Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasin1 Degerlendirme Olcegi icin ise .99 oldugu
goriilmektedir. Bunu yaninda 6l¢ekler icin yapilan test-tekrar test glivenirlilik hesaplamalari, korelasyonun .97 ile .99 arasinda
degistigini gostermektedir (Ulutas, 2005).

2.2.5. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek; 2-6 yas arasinda cocugu olan ana babalarin, ¢ocuk yetistirme tutumlarini
belirlemeyi amaclamaktadir. Olcek; Demokratik, Otoriter, izin Verici ve Asir1 Koruyucu ana baba tutumlari olmak iizere 4 alt
boyut ve 46 maddeden olusmakta ve besli Likert tipi degerlendirme yapmay1 gerektiren davranis tanimlari icermektedir. Her
boyuttan alinan puanlar, ayr1 ayr1 hesaplanarak her boyut i¢in bir puan elde edilmektedir. Bir boyuttan yiiksek puan almak, o
boyutun temsil ettigi davranis seklini benimsemek anlamina gelmektedir (Demir ve Sendil, 2008). Olgegin alt boyutlari icin elde
edilen Cronbach Alfa katsayilar;; Demokratik boyut icin .83, Otoriter boyut i¢cin .76, Asir1 Koruyucu boyut icin .75 ve izin Verici
boyutu icin .74 olarak belirlenmistir. Ayrica yap1 gecerligini sinamak icin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi
(AHCYTO) kullanilmistir. AHCYTO’nin asir1 annelik ve ETO’niin koruyucu boyutlar1 (.51) arasinda; AHCYTO’nin demokratik ve
ETO'niin demokratik boyutlar1 (.51) arasinda; AHCYTO’nin disiplin ve ETO’niin hem koruyucu, hem de otoriter boyutlar
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arasinda (.46; .39) istatistiki acidan anlamli pozitif iliskiler; AHCYTO’nin demokratik ve ETO’niin otoriter boyutlar:
(-.28) arasinda ise anlaml negatif bir iliski tespit edilmistir (Demir ve Sendil, 2008).

2.3. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecine baslamadan i1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinler alinmistir. Arastirma verilerinin
toplanmasindan Once arastirmaci tarafindan; arastirma durumunun ve sorularinin anlasilirligini, kullanilacak araglarin
uygulanmasi siireci ve islerliklerinin test edilmesi ve bodylece veri toplama siireci ile ilgili ortaya ¢ikmasi olas1 sorun
durumlarinin belirlenmesi amaciyla arastirma i¢in belirlenen okullardan farkl bir anaokulunda pilot uygulamalar yapilmistir.
Pilot uygulama icin 18 ¢ocuk ile ¢alisiimistir. Uygulamalar sirasinda ¢ocuklardan alinan tepkiler ve veri toplama stirecini
etkileyebilecek fiziksel baglama 6zgii dzelliklerle ilgili notlar alinmistir. Calisma ¢ocuklara yonelik herhangi bir miidahale
icermediginden etik kurul iznine bagvurulmamistir. Etik konudaki gereklilikler Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan izinler ve
¢ocuklarin ana babalarina ulastirilan goniilli katilim ve onam formlari ile saglanmistir.

Pilot uygulama yoluyla elde edilen bilgiler temelinde ¢alisma amaci ile baglantili verilerin toplanmasi silirecine gecilmistir.
Uygulama o6ncesinde, ¢alismaya katilacak ¢ocuklarin ana babalarina arastirma ile ilgili bilgiler verilmis ve gerekli izinler
alinmistir. Bununla birlikte, ana babanin iznine karsin ¢alismaya katilmayi istemeyen ¢ocuklar, ¢alisma grubundan ¢ikarilmistir.
Uygulamaya katilan biitiin ¢ocuklarin ana babalarindan, Demografik Bilgi Formu'nu ve Ebeveyn Tutum Olgegi'ni (ETO)
doldurmalari istenmistir.

Goriismeler sinif disinda, ¢ocuklarin kendilerini rahat hissedebilecekleri ve diger ¢ocuklarin sorulardan etkilenmeyecekleri
ortamlarda yapilmistir. Zorbalik davramislari sergileyen c¢ocuklarin belirlenmesi amaciyla 6ncelikle Hikayelestirilmis
Varsayimsal Durumlar Formu (HVDF) uygulanmistir. HVDF'nin uygulama siireci 293 ¢ocuk ile tamamlanmigtir. Olcegin fiziksel,
sozel ya da iliskisel zorbalik alt boyutlarinin en az birinde, akranlar tarafindan en az 6 kez aday gosterilen ¢ocuklar, zorba
statiistinde yer alan ¢cocuklar olarak tanimlanmistir. Bu gruptaki ¢cocuklarin belirlenmesinden sonra, ¢ocuklara Sullivan Cocuklar
Icin Duygusal Zeka Olgegi ve Sullivan Cocuklar I¢in Kisa Empati Olgegi uygulanmistir. Ayrica bu ¢ocuklarin égretmenlerinden
de Sullivan Ogretmenler I¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini1 Degerlendirme Olgegi'ni kullanarak ¢ocuklarin duygusal zekalarini
degerlendirmeleri istenmistir.

Calismanin gecerli ve giivenilir bir arastirma olarak yiirttiilmesi i¢cin arastirmaci uygulama yapilan siniflarda veri toplamaya
baslamadan dnce ¢ocuklarla sohbet etmis ve onlarla bir siire vakit gecirerek ¢ocuklarin arastirmaciya karsi yabancilik
¢ekmemeleri saglanmistir. Goriismeler sinif disinda, ¢ocuklarin kendilerini rahat hissedebilecekleri ve diger cocuklarin
sorulardan etkilenmeyecegi ortamlarda yapilmistir. Goriismelere goniillii olan ¢ocuklardan baslanmis ve her c¢ocugun
gontllulik ile calismaya katilmasi amaglanmistir. Calismaya katilmaya goniilli olmayan hi¢bir ¢ocuk uygulamaya dahil
edilmemistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi siirecinde, ilk olarak, aile ve ¢ocukla ilgili demografik degiskenlerin analizi gercgeklestirilmistir. Zorbalik
davranislar1 gostermeyen gocuklar ile zorbalik davranislar1 gosteren ¢ocuklar karsilastirilmistir. Yapilan bu karsilastirmada
degiskenlerin tamaminin kategorik olmasi nedeniyle ki-kare bagimsizlik testi kullanilmistir. Bir sonraki adimda ana baba
tutumlari ile zorbalik arasindaki iliskinin analizine ge¢ilmis ve zorbalik davranislar1 géstermeyen ¢ocuklarin ana babalarinin
tutum puanlari ile zorbalik davranislari gosteren ¢ocuklarin ana babalarinin tutum puanlar karsilastirilmistir. Bu iliskinin
analizinde ise normal dagilim varsayimi saglanamadigi igin t testinin, parametrik olmayan alternatifi olan Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. istatiksel olarak anlamli iliski olan degiskenler icin etki biiyiikligiinii de bakilmistir. Ki-kare bagimsizlik testinde,
2x2 capraz tablolarin etki biiylikliigliniin incelenmesinde Phi katsayis1 degerine bakilmaktadir. Ancak 2x2 den daha biiyiik
tablolar icin bildirilmesi gerekli olan deger Cramer’s V degeridir. Phi katsayisinin aldig1 deger ,01 kiiciik etki, ,30 orta etki, ,50
biiytik etki seklinde yorumlanmaktadir (Pallant, 2016:241).

Yukarda agiklanan analizler tamamlandiktan sonra istatistiksel olarak anlamli fark yakalanan degiskenlerin zorbalik
davranislarini ne kadar yordadigini agiklamak amaciyla Lojistik Regresyon Analizi yapilmistir. Lojistik regresyon, yordayici
degiskenler grubunun kategorik bagimlh degiskeni ne kadar iyi yordadigini ya da agikladigini géstermeye olanak saglayan bir
analizdir (Pallant, 2016). Son olarak duygusal zeka degiskeni ile ilgili analizlere gecilmistir. Duygusal zeka 6lceginde diisiik, orta
ya da yiiksek gibi herhangi bir kesme noktasi bulunmamaktadir. Bu nedenle zorbalik davranislari gosteren ¢ocuklarin, Sullivan
Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olcegi’'nden aldiklar1 genel puan ortalamalar: ve her bir alt testten aldiklar1 ortalama puanlar,
Sullivan Cocuklar i¢cin Kisa Empati Olcegi'nden aldiklar1 ortalama puanlar ve Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarin Duygusal
Zekasim Degerlendirme Olgegi'nden aldiklar1 ortalama puanlar ile élgeklerden elde edilebilecek maksimum puanlarla
kiyaslanmis ve aradaki farka bakilmistir. Kullanilan 6l¢eklerin gecerlilik ve giivenirlik calismalari incelenmis ve iyi diizeyde
oldugu icin tekrar olgeklere ait bir gecerlilik ve glivenirlik analizi yapilmamistir. Veri toplama araglar1 béliimiinde bu bilgiler
ayrintili olarak paylasilmistir.

Hikayelestirilmis Varsayimsal Durumlar Formu’nun fiziksel, sézel ve iliskisel zorbalik alt boyutlarindan aldiklari puanlara gore,
uygulama yapilan 286 ¢ocuktan 79'nun akranlarina zorbalik davranislarinda bulundugu ve bu nedenle de zorbalik davranislar
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gosteren cocuklar olarak aday gosterildikleri tespit edilmistir. Ancak bu grupta yer alan dért ¢ocugun aile bilgileri ana
babalarindan alinamadigi i¢in, Tablo 2’de de goriildiigii gibi 6rneklem grubu igerisindeki zorbalik davranislar: gosteren (ZDV)
¢ocuk sayis1 75 olarak belirlenmistir.

3. BULGULAR

Hikayelestirilmis Varsayimsal Durumlar Formu’nun fiziksel, sézel ve iliskisel zorbalik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara gore,
uygulama yapilan 286 ¢ocuktan 79’nun akranlarina zorbalik davranislarinda bulundugu ve bu nedenle de zorbalik davranislari
gosteren cocuklar olarak aday gosterildikleri tespit edilmistir. Ancak bu grupta yer alan doért ¢ocugun aile bilgileri ana
babalarindan alinamadigi i¢in, Tablo 2’de de goriildiigii gibi 6rneklem grubu igerisindeki zorbalik davranislar1 gosteren (ZDV)
¢ocuk sayis1 75 olarak belirlenmistir. Tablo 2’de gorildiigi gibi ZDV ¢ocuklarin ¢ogunlugu erkek ve 6 yas grubundadir.

Tablo 2.
Zorbalik davraniglari var (ZDV) ve zorbalik davranislari yok (ZDY) gruplarinda yer alan ¢cocuklarla ilgili bilgiler
Cinsiyet Yas
Gruplar Erkek Kiz Toplam 5 Yas 6 Yas Toplam
ZDV 53 22 75 28 47 75
ZDY 94 117 211 80 131 211
Toplam 147 139 286 108 178 286

3.1. Cinsiyet, Yas, Ana Baba Egitim Diizeyi, Aylik Gelir, Ana Baba Meslegi ve Cocuklarin Siddet icerikli Oyun
ve Televizyon Programlarina ilgisi Degiskenleri ve Zorbalik Davramslar1 Arasindaki iliskiye Yénelik
Bulgular

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan cinsiyet, yas, ana baba egitim diizeyi, ana babanin meslegi, ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi ve siddet icerikli oyun ve televizyon programlarina karsi ilgi degiskenleri ile zorbalik davranislari arasinda bir iliski olup
olmadigini belirmek amaciyla yapilan ki-kare bagimsizlik testi uygulanmistir. Analizler sonunda, cocugun yasi (x*=,000; p>,05),
babanin egitim diizeyi (x*=5,710; p>,05) ve annenin meslegi (x*=2,084; p>,05) degiskenleri ile zorba davranis gésterme durumu
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir. Ki-Kare bagimsizlik testi sonunda anlamli iliski bulunan degiskenlerle ilgili
bulgular Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3.

Ana baba tutum puanlarinin ¢ocuklarin zorbalik davranislart gosterme durumuna gére farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari

Bagimsiz Degiskenler ZDV ZDY Toplam x? sd p
Cinsiyet

Kiz 22 117 139

Erkek 53 94 147 14,081 ! 000
Anne Egitim diizeyi

I1kokul 33 63 96

Ortaokul 37 107 144 8,923 2 ,012
Yiiksekokul 5 41 46

Aylik Gelir

1404 TL ve alt1 30 28 58

1405 -2808 TL 27 58 85

2809-5616 TL 18 92 110 38,101 3 000
5617 TL ve Usti 0 33 33

Baba Meslegi

Isci 39 62 101

Serbest Meslek 18 50 68

Memur 6 57 63 17,545 3 001
Diger 12 42 54

Cocugun Siddet icerikli Oyun ve Televizyon
Programlarina Kars ilgisi

Igisi yok 29 125 154
Ilgi Diizeyi Az 22 69 91
Ilgi Diizeyi Orta 12 17 29 41,750 3 000
Ilgi Diizeyi Yiiksek 12 0 12

Tablo 3’de goriilebilecegi gibi zorbalik davranislari ve cinsiyet arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
ki-kare (chi-square) testi sonuglarina gore (Sireklilik i¢in Yates Diizeltmesi ile birlikte) degiskenler arasinda anlaml bir iliski
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oldugu tespit edilmistir (x*=14,081; p<,05). Iki degisken arasindaki iliskinin etki biiyiikliigiine bakildiginda, hesaplanan Phi
katsayisi degerinin ,230 oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu deger, etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde bir etkiyi gdsterdigini
ortaya koymaktadir. Phi katsayisinin aldigi deger ,01 kiiciik etki, ,30 orta etki, ,50 biiylik etki seklinde yorumlanmaktadir
(Pallant, 2016:241). Benzer bicimde zorbalik davranislari ve anne egitim diizeyi arasinda da anlaml bir iligki oldugu tespit
edilmistir (x?=8,923; p<,05). iki degiskenin arasindaki iliskinin etki biiyiikliigiine bakildiginda hesaplanan Cramer's V degerinin
, 177 oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu deger incelendiginde, etki biiyiikliiglintn, dusiik diizeyde bir etkiyi gosterdigi
anlagilmaktadir. Ailenin ortalama aylik geliri ile zorbalik davranisi arasinda anlamli bir iliski oldugu (x®=38,101; p<,05);
hesaplanan Cramer's V degerine gore etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde (,365) bir etkiyi gdosterdigi goriilmektedir. Benzer
bicimde babanin meslegi (x?=17,545; p<,05) ve ¢ocugun siddet iceren oyun ve televizyon programlarina karsi ilgisi (x?=41,750;
p<,05) degiskenleri ile zorbalik davranisi arasinda da anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Her iki degisken icin etki
biiyiikliigliniin belirlenmesi i¢in hesaplanan Cramer’s V degerlerinin (sirasiyla ,248 ve ,382) orta diizeyde bir etkiyi gosterdigi
anlasilmistir.

Ana baba tutumlarinin zorbalik iizerinde bir etkisi olup olmadiginin incelenmesi amaciyla ZDV ve ZDY gruplarindaki ¢ocuklarin
ana babalarinin demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutum boyutlarindan aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Bu
karsilastirma i¢in bagimsiz drneklem t testini yapabilmek icin gerekli olan bazi varsayimlari saglamak gerekmektedir. Bunlar,
Olclim diizeyi (bagiml siirekli degisken, bagimsiz siireksiz degisken), gdzlemlerin bagimsizligl, normal dagilim ve varyanslarin
homojenligi olarak bilinmektedir. Normal dagilimin saglanamadig1 durumlarda t testinin, parametrik olmayan alternatifi olan
Mann-Whitney U testi kullanilmaktadir (Pallant, 2016). Calismada normal dagilim géstermeyen Demokratik Tutum (skewness:
-1,354; kurtosis: 2,911) ve Otoriter Tutum (skewness: 1,042; kurtosis: 2.001) degiskenleri icin Mann-Whitney U testi
uygulanmistir. Normal dagilim i¢in skewness ve kurtosis degerleri 1 araliginda kabul edilmistir (Pallant, 2016). Normal
dagilim saglanan Asir1 Koruyu Tutum (skewness: -,862;kurtosis:,893) ve Izin Verici Tutum (skewness:,570; Kkurtosis:,922)
degiskenleri icin bagimsiz dérneklem t-testi uygulanmistir. Bagimsiz dérneklem t-testi sonuclarina gore, ana babalarin asir
koruyucu (t=-,62; p>,05) ve izin verici (t=-1,07; p>,05) tutum puanlari ile ¢ocuklarinin zorbalik davranislari gésterme durumu
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig: belirlenmistir. Demokratik ve otoriter ana baba tutumu ile ilgili analiz
sonuglari da Tablo 4’de verilmektedir.

Tablo 4.
Ana baba tutum puanlarinin ¢ocuklarin zorbalik davranislar: gésterme durumuna gére farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari

Mann-Whitney U Testi

Ebeveyn Tutumlari Cocugun Grubu N Sira OrL. Sira toplami U P
) ZDV 75 123,61 9270,50
Demokratik Tutum 7DY 211 150,57 31770,50 6420 ,015
Otoriter Tut ZDV 75 168,07 12605,50 6069 003
oriter Tutum ,
ZDY 211 134,77 28435,50

Tablo 4’de goriilebilecegi gibi ana babalarin demokratik tutum puanlarinin ¢ocuklarinin zorbalik davranislar1 gésterme
durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore, degiskenler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (U=6420; p<,05) ve bunun ¢ocuklar1 ZDY grubuna dahil olan ana babalar
lehine oldugu goriilmektedir. Benzer bicimde ana babalarin otoriter tutum puanlari ile ¢ocuklarinin zorbalik davranislar
gosterme durumu arasinda da anlamli bir farkliligin oldugu anlasilmaktadir (U=6069; p<,05). Mann-Whitney U testinin etki
biiytikliglini hesaplamak i¢in r degeri kullanilmaktadir. Elde edilen r degeri ise 1 kiigiik etki, ,3 orta diizey etki ve ,5 biiyiik etki
seklinde yorumlanmaktadir (Pallant, 2016:252). Her iki ana baba tutumuna ydnelik anlaml farkliligin etki biiyiikliikleri i¢in r
degerleri incelenmis; demokratik tutum puanlarn igin r=14 ve otoriter tutum puanlar1 r=,17 olarak belirlenmistir. Bu
arastirmada elde edilen sonuglara gére demokratik ve otoriter ana baba tutumlarina iliskin etki biiytikliklerinin diisiik diizeyde
bir etkiyi gosterdigi anlagilmaktadir.

3.2. Zorba Davramislar1 Olan Cocuklarin Duygusal Zekalar1 ile Gosterdikleri Zorbalik Davranislari
Arasindaki Iligkiye Yénelik Bulgular

Bu béliimde 6ncelikle, ZDV ¢ocuklarin duygusal zekalarinin degerlendirilmesinde kullanilan tiim 6lgeklerden alinan puanlara
yonelik bulgular sunulmaktadir. Daha sonra cocuklarin zorbalik davranisi gésterme durumunu tahmin eden Lojistik Regresyon
Analizine iliskin bulgular sunulmaktadir. Cocuklarin, Sullivan Cocuklar icin Duygusal Zekd Olcegi'nden aldiklar1 toplam
puanlarina iligskin bulgular, Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5.
ZDV grubundaki cocuklarin Sullivan Cocuklar icin Duygusal Zeka Olceginden aldiklar: toplam puanlara iliskin degerler
N Min. Max. X SS Sh
Duygusal Zeka 75 13 34 26,25 4,90 ,56
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Tablo 5’'de gériilebilecegi gibi, ZDV grubundaki ¢cocuklarin Sullivan Cocuklar icin Duygusal Zeka Olcegi’nden aldiklar toplam
puanlarin ortalamasi, X=26,25 olarak goriilmektedir. Olgcekten alinabilecek maksimum puamin 41 oldugu goz 6niinde
bulunduruldugunda, ZDV grubundaki ¢ocuklarin bu puandan yaklasik 15 puan daha diisiik puan aldiklari gérilmektedir. ZDV
grubundaki ¢cocuklarin Sullivan Cocuklar i¢cin Duygusal Zeka Olgegi alt testlerinden aldiklar1 puanlar ise Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.

ZDV Grubundaki Cocuklarin Duygusal Zeka Olcedi alt testlerinden aldiklart puanlara iliskin degerler
Uygulanan Test N Min. Max. X ss sh
Yiizler Testi 75 5 19 13,80 2,95 ,34
Hikayeler Testi 75 0 5 4,36 ,96 ,11
Anlama Testi 75 2 9 5,61 1,57 ,18
Yonetme Testi 75 0 7 2,48 1,89 21
Empati 75 4 10 8,17 1,91 ,22
Ogretmene Gore Duygusal Zeka 75 17 55 37,29 10,08 1,16

Tablo 6’da goriilebilecegi gibi zorbalik davranisi gosteren ¢ocuklarin yiizler testinden aldiklar1 puanlarin ortalamasi x=13,80;
Hikayeler testinden aldiklar1 puanlarin ortalamasi X=4,36; Anlama testinden aldiklar1 puanlarin ortalamasi x=5,61, Yonetme
testinden aldiklar1 puanlarin ortalamasi %=2.48 oldugu goriilmektedir. Olgeklerden alinabilecek maksimum puanlar
cercevesinde, ZDV ¢ocuklarin puanlarinin Hikayeler testi disindaki tiim alt testlerde, en yliksek puanin olduk¢a gerisinde oldugu
anlasilmaktadir. ZDV ¢ocuklarin, Sullivan Cocuklar i¢in Kisa Empati Olgegi’nden aldiklari puanlarin ortalamasi, ¥=8,17 olarak
hesaplanmustir. Olgekten alinabilecek maksimum puanin 10 oldugu goz éniinde bulunduruldugunda, ZDV ¢ocuklarin bu puanin
yaklasik 2 puan daha diisiik puan aldiklar1 gériilmektedir. Son olarak ZDV cocuklarin, Ogretmenler icin Cocuklarin Duygusal
Zekasin1 Derecelendirme Olcegi'nden aldiklar1 puanlarin ortalamasi ¥=37,29 olarak belirlenmistir. Olcekten alinabilecek
maksimum puanin 55 oldugu géz 6niinde bulunduruldugunda, zorbalik davranisi gosteren ¢ocuklarin bu puanin yaklasik 18
puan daha diistik puan aldiklar1 gériilmektedir.

3.3. Okul Oncesi Dénem Cocuklarindaki Zorbalik Davraniginin Yordanmasina iliskin Bulgular

Yukarida yapilan analizler sonucunda, zorbalik davranisi olma bagiml degiskeni ve istatistiksel olarak anlamli iliski bulunan
bagimsiz degiskenler ile bir regresyon modeli olusturulmustur. Buna gére model; cinsiyet, anne egitim diizeyi, aylik ortalama
gelir, babanin meslegi, cocugun siddet iceren oyun ve televizyon programlarina karsi ilgisi, demokratik ve otoriter ana baba
tutumlari olmak tizere 7 bagimsiz degiskenden olusmaktadir. Regresyon modelinin analizi sirasinda ug degerler incelenmis; 10
veri analizden ¢ikarilmistir. Lojistik regresyon analizi ile elde edilen bulgular Tablo 7, 8, 9 ve 10’da yer almaktadir.

Tablo 7.
Amaclanan Modelin Ozeti
Adim (-2LL) Cox&Snell R? Nagelkerke R?
1 257,668 ,221 ,323

Tablo 7’de yer alan Cox&Snell R? ve Nagelkerke R? degerleri dogrultusunda, yordayic1 degiskenlerin zorba davranis gdsterme
ile ilgili varyansin %22,1 ila %32,3 arasinda bir kismini agikladig1 belirlenmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Buiytikoztiirk, 2014).

Tablo 8.

Hosmer ve Lemeshow Testi
Adim Ki-kare Sd P
1 8,058 8 428

Tablo 8’e gore; yordayici degiskenler analize girdiginde, Hosmer ve Lemeshow testi sonucu anlamli ¢tkmamaktadir (p>,05). Bu
degerin anlamli olmamasi, modelin kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu gostermektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk, 2014).

Tablo 9.
Lojistik Regresyon Modeli Sonucu Elde Edilen Siniflandirma Tablosu
Kestirilen D
Gercek/Gozlenen Durum estirlen Durum Dogru Siniflandirma Yiizdesi
ZDV ZDY
DV 29 46 48,7
Adim 1 ZDY 13 198 93,8
Toplam Dogru Siniflandirma Yiizdesi 79,4

Tablo 9’a gore, olusturulan regresyon modelinin ZDV ¢ocuklarin %48,7’sini ve ZDY ¢ocuklarin %93,8’ini dogru bir bicimde
siniflandirabildigi goriilmektedir. Ayrica olusturulan model, toplam katilimcilarin da %79,4’tinii dogru bir bicimde
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siniflandirabilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014). Amaclanan model degiskenlerinin katsay1 tahminleri Tablo
10’da verilmektedir.

Tablo 10.
Amaclanan Model Degiskenlerinin Katsay1 Tahminleri
Adim B Sh Wald Sd p Exp(B)
Aylik Ortalama Gelir ,845 ,227 13,885 1 ,000 2,329
Cinsiyet -,845 ,340 6,872 1 ,009 ,410
Siddet iceren Programlara ilgi -,584 ,198 8,677 1 ,003 ,557
Anne Egitim diizeyi ,078 ,276 ,080 1 777 1,081
Demokratik Tutum ,000 ,019 ,000 1 ,992 1,000
1  Otoriter Tutum -,039 ,027 2,156 1 , 142 ,912

Babanin Meslegi ,574 3 ,902
Babanin Meslegi(1) ,327 ,598 ,298 1 ,585 1,386
Babanin Meslegi(2) ,237 ,410 ,335 1 ,563 1,268
Babanin Meslegi(3) 244 437 ,312 1 ,577 1,276
Sabit 1,311 1,711 ,587 1 444 3,709

Tablo 10’da goriilebilecegi gibi yordayic1 degiskenlerden sadece ii¢ degiskenin (cinsiyet, aylik ortalama gelir ve siddet iceren
programlara ilgi diizeyi) modele, kendilerine 6zgii istatistiksel olarak anlamli katkida bulundugu goériilmektedir. Bir cocugun
zorbalik davranislar1 gostermesinin en biiyiik yordayicisi, ailenin aylik ortalama geliri olarak goriilmektedir. Ailesinin aylik
ortalama gelirinde meydana gelecek bir birimlik diisiis, bir ¢ocugun zorbalik davranislar1 gésterme ihtimalini 2,32 kat
artirmaktadir (Exp(B)=2,329). Bir kiz ¢ocugun zorbalik davranislar1 gésterme ihtimali, bir erkek ¢ocuguna oranla 0,41 kat daha
azdir (Exp(B)=,410). Tablo 10’a gore, cocugun siddet iceren oyun ve televizyon programlarina karsi ilgi diizeyindeki bir birimlik
bir diisiis, cocugun zorbalik davranislari gésterme oraninda 0,55 birimlik bir diisiise neden olmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve
Buytikoztiirk, 2014).

4. TARTISMA VE SONUC

Okul 6ncesi donemde zorbalik davranisinin incelenmesinin amaglandigl bu ¢alismada; zorbalik davranisi ile ilgili olarak
¢ocuklarin yas, cinsiyet ve duygusal zeka diizeyleri, siddet iceren oyun ve televizyon programlarina karsi ilgileri ile ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi, ana babalarinin egitim diizeyi, meslekleri ve ¢ocuk yetistirme tutumlar:1 degiskenleri ile ilgili analizler
yapilmistir.

Cinsiyetle ilgili analizler, zorbalik davranisi ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugunu ve
bu farkliligin erkek ¢ocuklar lehine oldugunu géstermistir. Phelps (2001) ve Olweus (1995), erkek ¢ocuklarin, agik saldirganlik
ve fiziksel zorbalik iceren davranislarinin, kiz ¢ocuklara oranla daha ¢ok sergiledigini belirlemislerdir. Benzer bigcimde Aslan
(2013), Erding (2009), Sen (2009) ve Uysal (2011) de cinsiyetin, fiziksel saldirganlig etkileyen bir degisken oldugunu; erkek
¢ocuklarin, kiz ¢ocuklarindan daha fazla saldirganlik gosterdiklerini ortaya koymuslardir. Bu sonucun olasi nedeninin, erkek
¢ocuklarin kiz cocuklara oranla fiziksel zorbalig1 daha fazla gdsteriyor olmalar ve fiziksel zorbalik kapsamindaki davranislarin
da diger zorbalik tiirlerine gore daha dogrudan gozlenebiliyor olmasi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda
diger zorbalik tiirleri ile baglantii davranislarin ¢ocuklarin varolan gelisimsel simirliliklar1 ya da ozellikleri ile
iligkilendirilmesinin de daha olas1 olabilecegi, bu nedenle de gozardi edilebilecegi diisiiniilmektedir. Zorbalik ile iliskisi
incelenen bir diger degisken, ¢ocuklarin yasidir. Bu ¢alismada 5 ve 6 yas grubundaki ¢ocuklarin zorbalik davranislar
incelenmistir. Analizler sonunda ¢ocuklarin yaslari ile zorba davranis arasinda anlaml bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir. Bu
durum, incelenen yas gruplarinin birbirlerine ¢ok yakin olmasi ile iligkili olabilir. Bununla birlikte Eminoglu (2007) ve Sen
(2009) da calismalarinda, yas degiskeninin, ¢ocuklarin saldirganlik ve sosyal davranislari tizerinde herhangi bir etkisinin
olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Cocukla ilgili son degisken, cocugun siddet iceren oyun ve televizyon programlarina karsi ilgi
diizeyidir. Calismada ¢ocuklarin siddet igeren oyun ve televizyon programlarina kars1 gosterdigi ilgi diizeyi ile zorba davranis
gosterme durumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore, ¢cocuklarin siddet iceren oyun ve televizyon
programlarina karsi ilgileri arttik¢a, zorbalik davranislar1 gosterme olasiliklar1 da artmaktadir. Bunun nedeni, 6zellikle okul
oncesi donemde gozlem yoluyla 6grenmenin 6nemli bir 6grenme yolu olmasina bagh olarak, ¢ocuklarin, bilisim ve medya
teknolojileri yoluyla sunulan siddet icerikli yayinlarda goézlemledikleri problem ¢6zme ydntemlerini ya da davranislarini,
digerleri ile yasadiklari sorun durumlarinda, uygun bir problem ¢6zme y6ntemi olarak kullanabileceklerine inaniyor olmalar1
olabilir (Ostrov, Gentile ve Crick, 2006). Ustelik Ak¢cay ve Ozcebe (2012), Bilgi (2005), Biiyiikbaykal (2007), Evcin (2010), Caph
(2000), Fitzpatrick, Oghia, Melki ve Pagani (2016), Ozen ve Kartelli (2017) da ortaya koydugu gibi, televizyon programlar ya
da oyunlarda maruz kaldiklar1 siddet olaylari, ¢ocuklarda siddet egilimi ile saldirganligin artmasina yol agmaktadir. Bu
dogrultuda, ¢ocuklarin sanal ortamda karsilastiklar1 bu siddet davranislarinin zorbaliga yol agmasi da ¢ok olasi goziikkmektedir.

Bu arastirmanin sonuglari, annelerin egitim diizeyi yiikseldik¢e cocuklarin zorbalik davranislar1 gosterme ihtimallerinin
azaldigini ortaya koymaktadir. Mizrakel (1994), annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari tizerinde etkili olan en 6nemli degiskenin,
annenin egitim diizeyi oldugunu belirtmektedir. Buna gore, egitim diizeyi arttikca, annelerin ¢ocuk yetistirmede, otoriter ve
asir1 koruyucu tutumlar yerine demokratik tutum goésterme olasiligi artmaktadir (Mizrakgi, 1994; Ozben ve Argun, 2002; Sahin
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ve Ozyiirek, 2008; Sanli ve Oztiirk, 2012). Buna ek olarak, egitim diizeyi ve demokratik ¢cocuk yetistirme tutumu ile cocugun
sosyal becerileri arasinda da olumlu iliskiler vardir (Aktas Ozkafaci, 2012; Fox, Platz ve Bentley, 1995; Glinindi, 2008; Karaca,
Gilindiz ve Aral, 2011). Bununla birlikte bu ¢alismada, babanin egitim diizeyi ile zorba davranis gosterme arasinda alanyazini
(Given, 2015) destekler bigimde, anlaml bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir. Bunun bir nedeni, bu ¢alismada farkli egitim
diizeyine sahip olma a¢isindan, zorbalik ile babanin egitim diizeyi arasinda iliski olup olmadigini analiz etmeyi miimkiin kilacak
cesitlilik ve sayida veriye ulasilamamis olmasi olabilir. Bunun yaninda, bu ¢alismada da oldugu gibi, eger 6zellikle bir se¢cim
yapilmadiysa, ¢ocugun egitimi ve gelisimi ile ilgili calismalarda babalardan ¢ok anneler daha ¢ok katilimci olarak yer almaya
goniilli olmaktadirlar. Bu durumun, annelerin ¢ocuk egitimi ve gelisimi ile ilgili rollerine yapilan toplumsal vurgunun sonucu
olabilecegi diisliniilmektedir. Dolayisiyla da babanin egitim diizeyinden ¢ok annenin egitim diizeyinin, yukarida belirtilen
nedenle baglantili olarak ¢ocukla daha fazla etkilesim halinde olan anne oldugu icin, ¢ocugun zorbalik karsiti olumlu sosyal
becerilerinin gelisiminde énemli olmasinin beklendik bir durum oldugu diistinilmektedir. Babanin egitim durumu ile zorba
davranis arasindaki bu iliskisizlige karsin, bu ¢alismada, babalarin meslegi ile zorbalik davranisi gésterme arasinda anlaml bir
iliski bulunmustur. Bu durumun, ¢ocuk yetistirme ile iligkili olmaktansa, genel olarak babanin mesleginin ailenin
sosyoekonomik diizeyini etkileyen 6nemli bir degisken olmasi ile iligkili olabilecegine inanilmaktadir. Daha 6nce de belirtildigi
gibi, kadinin is yasaminda yeterince yer almiyor olmasi nedeniyle babanin melegi ya da yaptig1 is ailenin sosyoekonomik
diizeyini belirleyen énemli bir etmendir. Page ve Ince, (2008), sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelere gére, isci ve orta sinif
ailelerde, aile i¢i siddet olaylarinin daha yaygin oldugunu; bunun sosyoekonomik durumla baglantili yasanan stresle iliskili
olabilecegini ortaya koymuslardir. Buradan hareketle bir anlamda, salt yoksul ya da alt sosyoekonomik diizeyden geldigi i¢cin
degil, ancak evde bir problem ¢ézme yolu olarak siddeti yasam kosullar1 nedeniyle daha sik gézlemleyen bir ¢ocugun, bu
davranisi kabul edilebilir bir davranis olarak 6grenmesi ¢ok olasi gériinmektedir. Bununla baglantili bicimde, bu ¢alismada,
ailenin gelir durumu ile zorba davranis gosterme arasinda da anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore ailenin
sosyoekonomik diizeyi diistiikce cocugun zorba davranis gosterme olasilifl da artmaktadir. Alanyazinda; sosyo-ekonomik
diizey arttik¢ca problem davranislarin ve zorbalik davranislarinin azaldigini (Dodge, Pettit ve Bates, 1994; Wonderlich, 2007),
aksine sosyoekonomik diizey diistiikce gii¢c kullanma egiliminin arttig1 (Kilig, 2010) ve okullarda zorbaliga daha sik rastlandigini
(Ozkan ve Ciftci, 2010) gosteren bulgulara rastlanmaktadir. Bununla birlikte bu durum, salt sosyoekonomik durumun
yetersizligi ile aciklanamayacak kadar karmasik bir konudur. Bunun yerine sosyoekonomik diizeye eslik eden diger
degiskenlerle birlikte ele alinmasi gereken bir konudur. Bunlardan ilki alanyazinin da destekledigi gibi alt sosyoekonomik diizey
ailelerde, tek basina ¢ocugun degil ancak bir biitiin olarak ailenin i¢inde bulundugu stresli yasam kosullar1 hem ana babadan
cocuga hem de yetiskinlerin birbirleri arasindaki saldirgan davranislari tetikliyor gériinmektedir. Bunun yaninda ana babanin
kendi siddet gecmisi ve ozellikle egitim diizeyinin énemli degiskenler olabilecegi diisiiniilmektedir (Askin ve Askin, 2017;
Kocadas ve Kilig, 2012;Renzetti, 2009).

Calismada, zorba davranis gosterme ile iliskili oldugu belirlenen bir diger degisken de ana babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlaridir. Sonuglar, zorbalik davranislari gésteren ¢cocuklarin ana babalarinin daha ¢ok otoriter, aksine zorbalik davranislari
gostermeyen ¢ocuklarin ana babalarinin ise daha ¢ok demokratik temelli gocuk yetistirme tutumlarina sahip olduklarini ortaya
koymustur. Casas ve digerleri (2006), ikiz (2015) ve Erding (2009) ¢alismalarinda otoriter ana baba tutumunun ¢ocuklarin
saldirganlik davranislarin arttirdigi belirtilmektedir. Atalay (2010) da ¢alismasinda zorbalik davranislari ile demokratik tutum
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu sonucuna ulasmistir. Toksoz (2010) ise ilkdgretim 6grencilerinin zorbalik egilimleri
ve ana baba tutumlar arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, ana babalarin ¢ocuga gosterdigi kabul ve ilgi arttikca
¢ocuklarin zorbalik egilimlerinin azaldigl; ana babanin ¢ocuk ilizerindeki kontrol ve denetlemesi azaldik¢a da g¢ocuklarin
zorbalik egilimlerinin arttif1 sonucuna ulasmistir. Bununla birlikte, Tokséz (2010), demokratik tutumun sonucu olarak ana
babalarin ¢ocuga gosterdigi kabul ve ilgi arttik¢a ¢ocuklarin zorbalik egilimlerinin azaldigini; bununla birlikte izin verici tutuma
eslik eden ¢ocugun davranislari iizerindeki kontrol ve denetleme azaldik¢a da zorbalik egilimlerinin arttigini ortaya koymustur.
Ancak bu ¢alismada, asir1 koruyucu ve izin verici ana baba tutumlari ile ilgili Toks6z (2010)’'un ¢alismasina benzer bir bulguya
ulasilamamistir. Alanyazinda asir1 koruyucu ana baba tutumu ile saldirganlik arasinda bir iliski olmadigini ancak izin verici ana
baba tutumu ile ¢ocuklarin saldirgan (ikiz, 2015) ve zorbalik davraniglar (Casas, vd., 2006) arasinda iliski oldugunu gosteren
calismalara rastlanmaktadir. Alanyazindaki bu farkliligin, arastirmalarin gergeklestirildigi 6rneklem biiytikliigli ve kullanilan
6lgme araglarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, yukaridaki tartisilan alanyazin baglaminda; zorbalik
ile demokratik ana baba tutumu arasinda negatif yonde bir iliski varken, zorbalik ile otoriter ana baba tutumu arasinda ise
pozitif yonde bir baglanti oldugunun sdylenebilecegi diisiiniilmektedir. Buna gore, ana babalarin ¢ocugun haklarina saygi
duyma, ¢ocuga sevildigini hissettirme ve fikirlerine deger verme gibi demokratik tutuma uygun davranislari; ¢ocukta 6zsaygi
ve 6zgiiven gibi sosyal gelisimle baglantili becerileri destekleyerek olumlu akran iliskilerinin gelismesine de katk: saglayacaktir.

Bu ¢alismada, duygusal zekanin bir gostergesi olarak calismaya katilan ¢ocuklarin empati ve duygusal zeka diizeyleri
incelenmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin; yiizlerden, durum ve hikayelerden duygular1 tanima ve anlamlandirma konusunda
sorun yasadiklari, karmasik duygusal durumlar1 anlama ve duygularini yonetme konusunda iyi olmadiklari belirlenmistir. Bu
durumu destekler bicimde, 6gretmenler tarafindan yapilan degerlendirmelerde de zorbalik davranislar1 gésteren ¢ocuklarin,
duygusal zeka diizeylerinin akranlarindan daha diisiik oldugu gérilmistiir. Elmaci (2007) duygular1 yonetme ve duygusal
farkindalik arttik¢a siddet egiliminin azaldigim, Onder ve Yildirnm (2017) ise Kisileraras: beceriler, uyum, stres yénetimi ve
genel ruh halindeki iyilige bagli olarak zorbaligin da azaldigini belirtmektedir. Arastirmasinda problem davranislar ile duygusal
zeka arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu ortaya koyan Siu (2009), duygular1 ydnetme becerisinin, biitiin problem davranis
tlrleriyle negatif yonde bir iligkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Liau, Liau, Teoh ve Liau (2003) ve Hafizoglu (2007) distk
diizeyde duygusal zekanin; yiiksek diizeyde stres, depresyon ve bedensel sikayetler gibi i¢sel problem davranislarla ve ayrica
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yiksek diizeyde saldirganlik ve kurallara uymama gibi digsal problem davranislar ile iliskili oldugunu belirlemistir. Benzer
bicimde Esturgo-Deu ve Sala-Roca (2010) yikic1 davranislar gésteren ¢ocuklarin, duygusal zekalarinin diisiik oldugu sonucuna
ulasmistir. Duygusal zekanin duygular algilama ve ifade etme, duygular1 anlama ve duygusal bilgiden yararlanma, duygular
yonetme ve empati gibi becerilerden olusan, kisaca duygularin bilgece kullanimini ifade eden bir beceriler biitiinii oldugu
diistinuldigiinde, arastirma sonuglarinin okul dncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in 6nemli dogurgular: oldugu diisiiniilmektedir.
Cocuklarin ayr1 ayr1 duygusal zekd becerilerinden aldiklar1 puanlara gore, ¢ocuklarin duygular1 algilama ve empati gibi
becerilerde problem yasamadiklar1 goriilmektedir. Ancak ¢ocuklarin duygusal zeka puanlarini diisiiren becerilerin, duygulari
yonetme ve duygular1 anlama becerileri oldugu goriilmektedir. Bu noktada duygularini yonetmede problem yasayan ve
akranlarinin duygularini anlamakta zorlanan cocuklarin, akran iliskilerinde problemler yasamasi beklendik bir sonug olarak
degerlendirilebilir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar, okul dncesi déonem ¢ocuklarinin duygusal zeka diizeyleri ve zorbalik davranislar
gosterme durumlari ile ilgili Tiirk¢e alanyazina 6nemli bir katki sunmakla birlikte, bu yas grubundaki ¢ocuklardaki duygusal
zeka ve iliskili degiskenlere yonelik daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ vardir. Bu ¢alismada duygusal zeka 6lcegi sadece zorbalik
davranislar1 gésteren ¢ocuklara uygulanmis ve zorbalik davranislar: gdsteren ¢ocuklarin duygusal zeka 6zellikleri tizerinden
yorumlar yapilmistir. Ancak zorbalik davranislari gésteren ve géstermeyen ¢ocuklar arasindaki farkin daha ayrintili bir bigimde
ortaya konmasim saglayacak arastirmalarin da alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ozellikle erken cocukluk
doéneminde akran zorbaliginin nedenleri ve sonuglarini belirlemeye y6nelik bu tiir arastirmalar, bireysel ve toplumsal katkilari
nedeniyle 6nemlidir. Duygusal zekanin, zorbalik davranisinin 6nlenmesinde ne denli 6nemli oldugu ve ¢ocugun biitiin gelisim
alanlarina etkisi alanyazinda agik¢a vurgulanmaktadir. Ancak okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin bilgi,
beceri ve uygulamalarini belirlemeye yonelik daha fazla ihtiya¢ vardir. Bu arastirmanin, ana baba, 6gretmen ile yasa koyucular
ve uygulayicilarina doniik sonuglar: da bulunmaktadir. Buna gore, zorbalik ve diger saldirgan igerikli olumsuz davranislarin
ileriki yas donemlerinde goriilme olasiligini azaltmak ya da engellemeye yonelik uygulamalara, -her ne kadar MEB okul 6ncesi
egitim programlarinda yer alsa da- program ve programlarin uygulanmasi siirecinde daha fazla yer verilmesi gerektigi
diistintilmektedir. Elbette ki bu uygulamalarin basarisi, 6gretmenlerin bilgi ve becerisi ile iligkilidir. Bu noktada egitim
fakiiltelerinin lisans programlarina ya da program icerisindeki ilgili ders iceriklerine duygusal zeka egitimi konularinin
eklenmesi faydali olacaktir. Bunun yaninda 6gretmenlere bu konuda biiyiik sorumluluk diisse de, egitimin siirekliligi
baglaminda, anne ve babalara da ¢ocugun duygusal gelisimini ve duygusal zekasini nasil destekleyebilecegi konusunda
farkindalik ve beceri kazandirilmasi da biiyiik dnem tasimaktadir. Bu baglamda ana babalar i¢cin bu konuda profesyonel kisiler
tarafindan egitim ve bilgilendirme seminerleri diizenlenmesi, egitim programlari yoluyla egitimler verilmesi ya da kisa ancak
bilgi verici yazili ve gorsel materyaller araciligiyla bilgi verilmesi dnerilmektedir. Bu tarz seminer, egitim ve bilgilendirmeler,
ana babalarin, ¢ocuklarinin duygularin1 ifade etmelerinin 6nemini, ¢ocuklarina kendilerini ifade etmeleri icin firsatlar
yaratmanin ve duygularini sosyal olarak kabul edilebilir bicimde ifade etmenin gerekliligi ve yollar1 konusunda, bilgi ve beceri
kazanmalarina yardimci olacagi diisiintilmektedir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Yazarlar, ¢alismada Kaynakga boliimiinde verilenler disinda herhangi bir kaynak kullanilmadiklarini; ¢alismanin baska bir
dergiye incelenmek ya da yayinlanmak iizere gonderilmedigini beyan ederler. Bunun yaninda yazarlar, arastirmanin, arastirma
ve yayin etigi kurallarina uygun olarak yapildigini1 da beyan ederler.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar1

Arastirma Probleminin belirlenmesi: SS (70%), ENL (30%); Alanyazin taramasi: SS (%80), ENL (%20); Raporlama: ENL (%60),
SS (%40).

Cikar Beyani

Yazarlar; arastirmanin herhangi bir ticari veya finansal iliskiye baglh olarak gerceklestirilmedigini ve dolayisiyla herhangi bir
¢ikar catismasi olmadigini beyan ederler.
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6. EXTENDED ABSTRACT

Preschool education brings children together with their peers to engage in social interaction, but these environments can also
create conditions that can cause interpersonal problems. In literature, it is showed that physical, verbal and indirect bullying
can be observed among preschool children being as a result of a developmental situation and/or a problem behavior as well.
But the literature revealed that bullying is more common among preschool children than it is even expected, and they might
also have more propensity for violent behavior than school age children at elementary school. In addition, it seems that social
factors such as parent sociocultural situation, family income, parental attitudes, living neighborhood and individual factors such
as gender and age are related variables of bullying behavior of children in early years mostly because of learning and/or
observing conditions as Behavioral theory exhibits when the developmental disorders are controlled. Moreover, literature also
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shows that bullying and/or propensity for violence in early years might affect physical, social and emotional development and
academic success, class/school attendance as well in elementary and even upper education level. In this sense, to examine
bullying behaviors in early years will help to understand the behavior in itself but also to provide basis of preventive services
for children, parents and school personnel.

A descriptive research methodology which was aimed to examine peer bullying in early years through emotional intelligence
and some family variables was applied. The data was gathered in 7 early childhood education institutions in .... which are
located in the different regions of the city with different socio-economic status. The study group was determined by using
purposive sampling method and consist of 286 preschool children aged 5 and 6. “Storied Hypothetical Situations Form”,
“Sullivan Emotional Intelligence Scale for Children”, “Sullivan Brief Empathy Scale for Children”, “Sullivan Teacher Rating Scale
of Emotional Intelligence in Children”, “Parents Attitude Scale” and Demographical Information Form have been used to gather
data. After it was determined children who show bullying behavior according to teacher and peer rates, the analysis was done.
Accordingly, Chi-Square Test which was used for categorical variables, Mann-Whitney U Test which was used to examine
relations between parental attitudes and bullying behaviors and finally Logistic Regression Analysis which was used to find the
best predictive variable of bullying behavior of preschool children were applied to the data. Besides, the frequencies, mean and
percentage scores were computed for each test results of emotional intelligence.

Findings indicated that peer bullying is significantly related to children’s gender, mother’s education status, socio-economic
level, father's profession, child's level of interest in violent games and television programs, democratic attitude and
authoritarian attitude variables. Furthermore, it has been concluded that children’s emotional intelligence skills are connected
with peer bullying. On the other hand, findings revealed that peer bullying is not significantly related to age, number of siblings,
step siblings, birth order, father's education status, mother's working status, parents' marital status, child's school readiness
level, child's attendance level, permissive attitude and excessive protective attitude variables. As a result of the study in general;
bullying children constitute 26% of the children who participated in the study. This finding can be considered as a clue that peer
bullying seen in early childhood can be a frequent problem that needs to be addressed. According to the gender variable, it is
concluded that boys are more likely to display bullying behaviors than girls. It was concluded that mothers with low levels of
education were more likely to exhibit bullying behaviors than mothers with higher levels of education, according to the level of
maternal education. According to the socio-economic level variable; It is concluded that children of families with low socio-
economic status are more likely to show bullying behaviors than children of families with high socio-economic level. According
to the father's profession variable, it is concluded that children whose father is a worker are more likely to exhibit bullying
behaviors than children whose father is a civil servant and tradesman. According to the variable of interest towards violent
games and television programs, it was concluded that as children's level of interest towards violent games and television
programs increased, their likelihood of showing bullying behaviors increased. According to the parental attitudes variable, it
was concluded that the authoritarian attitude scores of the parents of bullying children were higher than the authoritarian
attitude scores of the children who did not show bullying behavior. Also, it was concluded that the parents 'democratic attitude
scores of the children with bullying behaviors were lower than the parents' democratic attitude scores of the children without
bullying behaviors. Finally, it was concluded that children with bullying behaviors had lower managing emotions and general
emotional intelligence scores.
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